
5 Testy sprawdzajàce (wersja a i b)

Przed sta wio ne po ni ̋ ej stan dar dy wy ma gaƒ eg za mi na cyj nych obej mu jà
swym za kre sem przed mio ty ma te ma tycz no  -prz yro dn icze. Sta no wià one
pod sta w´ do prze pro wa dze nia eg za mi nu gim na zjal ne go. Za miesz czo ne
w niniejszym roz dzia le te sty zo sta ∏y opra co wa ne z uwzgl´d nie niem tych
stan dar dów. Te sty opra co wa li Iwona Tarnawa-Januszek i Piotr Januszek.

Stan dard I
Umie j´t ne sto so wa nie ter mi nów, po j´ç i pro ce dur
z za kre su przed mio tów ma te ma tycz no  -prz yro dn i -
czych, nie zb´d nych w prak ty ce ˝y cio wej i dal szym
kszta∏ ce niu.

Uczeƒ: 
1. sto su je ter mi ny i po j´ cia ma te ma tycz no  -prz yro dn icze: 

a) czy ta ze zro zu mie niem, na przy k∏ad w pod r´cz -
ni kach lub w pra sie, tek sty, w któ rych wy st´ pu jà
ter mi ny i po j´ cia ma te ma tycz no  -prz yro dn icze, 

b) wy bie ra od po wied nie ter mi ny i po j´ cia do opi su
zja wisk, w∏a Êci wo Êci, za cho waƒ, obiek tów i or ga -
ni zmów, 

c) sto su je ter mi ny do ty czà ce ra cjo nal ne go u˝yt ko -
wa nia Êro do wi ska; 

2. wy ko nu je ob li cze nia w ró˝ nych sy tu acjach prak -
tycz nych: 
a) sto su je w∏a sno Êci dzia ∏aƒ, 
b) ope ru je pro cen ta mi, 
c) po s∏u gu je si´ przy bli ̋ e nia mi, 
d) po s∏u gu je si´ jed nost ka mi miar; 

3. po s∏u gu je si´ w∏a sno Êcia mi fi gur. 

Stan dard II
Wy szu ki wa nie i sto so wa nie in for ma cji. 

Uczeƒ: 
1. od czy tu je in for ma cje przed sta wio ne w for mie: 

a) tek stu, 
b) ma py, 
c) ta be li, 
d) wy kre su, 
e) ry sun ku, 
f) sche ma tu, 
g) fo to gra fii; 

2. ope ru je in for ma cjà: 
a) se lek cjo nu je, 
b) po rów nu je, 
c) ana li zu je, 
d) prze twa rza, 
e) in ter pre tu je, 
f) pre zen tu je w czy tel ny spo sób, 
g) wy ko rzy stu je w prak ty ce. 

Stan dard III
Wska zy wa nie i opi sy wa nie fak tów, zwiàz ków i za le˝ -
no Êci, w szcze gól no Êci przy czy no wo  -sku tk owych,
funk cjo nal nych, prze strzen nych i cza so wych. 

Uczeƒ: 
1. wska zu je pra wi d∏o wo Êci w pro ce sach oraz w funk -

cjo no wa niu uk∏a dów i sys te mów: 
a) wy od r´b nia da ne zja wi sko z kon tek stu, 
b) okre Êla wa run ki je go wy st´ po wa nia, 
c) opi su je je go prze bieg w cza sie i prze strze ni, 
d) wy ko rzy stu je za sa dy i pra wa do ob ja Ênia nia 

zja wisk; 

2. po s∏u gu je si´ j´ zy kiem sym bo li i wy ra ̋ eƒ al ge bra -
icz nych;

3. po s∏u gu je si´ funk cja mi;

4. sto su je zin te gro wa nà wie dz´ w ce lu ob ja Ênie nia
zja wisk przy rod ni czych: 
a) ∏à czy zda rze nia w cià gi prze mian, 
b) wska zu je wspó∏ cze sne za gro ̋ e nia dla zdro wia

cz∏o wie ka i Êro do wi ska przy rod ni cze go, 
c) ana li zu je przy czy ny i skut ki oraz pro po nu je 

spo so by prze ciw dzia ∏a nia wspó∏ cze snym za gro -
˝e niom cy wi li za cyj nym, 

d) po tra fi umiej sco wiç sy tu acje do ty czà ce Êro do wi -
ska przy rod ni cze go w szer szym kon tek Êcie 
spo ∏ecz nym. 

Stan dard IV
Sto so wa nie zin te gro wa nej wie dzy i umie j´t no Êci 
do roz wià zy wa nia pro ble mów. 

Uczeƒ: 
1. sto su je tech ni ki twór cze go roz wià zy wa nia pro ble -

mów: 
a) for mu ∏u je i spraw dza hi po te zy, 
b) ko ja rzy ró˝ no rod ne fak ty, ob ser wa cje i wy ni ki 

do Êwiad czeƒ oraz wy cià ga wnio ski; 

2. ana li zu je sy tu acj´ pro ble mo wà: 
a) do strze ga i for mu ∏u je pro blem, 
b) okre Êla war to Êci da ne i szu ka ne (okre Êla cel); 

3. two rzy mo de le sy tu acji pro ble mo wej: 
a) wy ró˝ nia istot ne wiel ko Êci i ce chy sy tu acji 

pro ble mo wej, 
b) za pi su je je w ter mi nach na uk ma te ma tycz no  -

-prz yro dn iczych; 

4. two rzy i re ali zu je plan roz wià za nia: 
a) roz wià zu je rów na nia i nie rów no Êci sta no wià ce

mo del pro ble mu, 
b) uk∏a da i wy ko nu je pro ce du ry osià ga nia ce lu; 

5. opra co wu je wy ni ki: 
a) oce nia, 
b) in ter pre tu je, 
c) przed sta wia. 

Te sty spraw dza jà ce przy go to -
wa no we d∏ug stan dar dów 
wy ma gaƒ za le ca nych 
przez Mi ni ster stwo Edu ka cji 
Narodowej.
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Or ga nizm cz∏o wie ka. 
Skó ra – po w∏o ka or ga ni zmu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 9 zadaƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca ∏e go te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
20 punk tów.

grupa a

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, czym zaj mu je si´ ana to mia.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Po daj trzy ce chy ró˝ nià ce cz∏o wie ka od po zo sta ∏ych zwie rzàt na le ̋ à cych do rz´ du na czel nych.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Po ∏àcz ilu stra cje z od po wied ni mi opi sa mi. Uzu pe∏ nij sche mat, wpi su jàc podwójne oznaczenia 
– uzyskane z po∏àczenia ilustracji z opisami – zgod nie z kom pli ka cjà bu do wy or ga ni zmu.

3

2

1

Za da nie (0–4 p.)

Za pro jek tuj do Êwiad cze nie, któ rym po twier dzisz hi po te z´: „Re cep to ry znaj du jà ce si´ w skó rze 
ma jà zdol noÊç ada pta cji”.

Po trzeb ne b´ dà: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wy ko na nie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wy ni ki: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wnio ski: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4

A. uk∏ad na rzà dów

1. 2.

B. tkan ka C. na rzàd D. ko mór ka

I

II

III

IV

3. 4.



Za da nie (0–1 p.)

Za znacz wy kres ilu stru jà cy sta ∏o ciepl noÊç cz∏o wie ka.
5

Za da nie (0–3 p.)

Uzu pe∏ nij sche mat do ty czà cy po w∏o ki or ga ni zmu i wy mieƒ dwie w∏a Êci wo Êci jej  
war stwy ze wn´trz nej.

6

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz wy twór na skór ka.
A. Wi ta mi na D3.
B. W∏o s.
C. Me la ni na.
D. Mle ko.

Za da nie (0–2 p.)

Po daj ar gu ment, któ ry prze ko na oso b´ nad u˝y wa jà cà kà pie li s∏o necz nych, ˝e nad mier ne opa la nie si´ 
jest szko dli we. Na pisz, jak chro niç skó r´ przed pro mie nio wa niem UV i je go skut ka mi.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Pod kreÊl czyn no Êci, któ re wy ko nasz, udzie la jàc pierw szej po mo cy w przypadku od mro ̋ eƒ III stopnia.

1. Ogrzaç cia ∏o po szko do wa ne go, np. przy kryç ko cem. 

2. Po daç oso bie z od mro ̋ e nia mi go rà ce na po je. 

3. Po daç oso bie z od mro ̋ e nia mi al ko hol. 

4. Od mro ̋ o ne koƒ czy ny w∏o ̋ yç do let niej wo dy i po wo li pod no siç jej tem pe ra tu r´. 

5. Za wi nàç ra ny ban da ̋ em ela stycz nym. 

8

9

7

PO W¸O KA OR GA NI ZMU

war stwa roz rod cza

A. B. C. D.



grupa b
Or ga nizm cz∏o wie ka. 
Skó ra – po w∏o ka or ga ni zmu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 9 zadaƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca ∏e go te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
20 punk tów.

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, czym zaj mu je si´ fi zjo lo gia.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Po daj trzy ce chy ró˝ nià ce cz∏o wie ka od po zo sta ∏ych zwie rzàt na le ̋ à cych do rz´ du na czel nych.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Po ∏àcz ilu stra cje z od po wied ni mi opi sa mi. Uzu pe∏ nij sche mat, wpi su jàc podwójne oznaczenia
– uzyskane z po∏àczenia ilustracji z opisami – zgod nie z kom pli ka cjà bu do wy or ga ni zmu.

3

2

1

Za da nie (0–4 p.)

Za pro jek tuj do Êwiad cze nie, któ rym po twier dzisz hi po te z´: „Re cep to ry znaj du jà ce si´ w skó rze 
sà roz miesz czo ne nie rów no mier nie”.

Po trzeb ne b´ dà: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wy ko na nie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wy ni ki: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wnio ski: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4

B. uk∏ad na rzà dów

1. 2.

A. tkan ka D. na rzàdC. ko mór ka

3. 4.

IV

III

II

I



Za da nie (0–1 p.)

Za znacz wy kres ilu stru jà cy sta ∏o ciepl noÊç cz∏o wie ka.
5

Za da nie (0–3 p.)

Uzu pe∏ nij sche mat do ty czà cy po w∏o ki or ga ni zmu i wy mieƒ dwie w∏a Êci wo Êci jej war stwy po ∏o˝o nej naj g∏´ biej.
6

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz wy twór na skór ka.
A. Pa znok ieç.
B. ¸ój.
C. Pot.
D. Me la ni na.

Za da nie (0–2 p.)

Po daj ar gu ment, któ ry prze ko na ostro˝ nà oso b´, ˝e umiar ko wa ne za ̋ y wa nie kà pie li s∏o necz nych jest 
ko rzyst ne dla zdro wia. Na pisz, jak chro niç skó r´ przed pro mie nio wa niem UV i je go skut ka mi.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Pod kreÊl czyn no Êci, któ re wy ko nasz, udzie la jàc pierw szej po mo cy w przypadku opa rze ƒ III stopnia.

1. Sch∏a dza nie opa rzo ne go miej sca stru mie niem zim nej wo dy. 

2. Na ∏o ̋ enie opa tru nku, a po tem po dej mo wanie in nych czyn no Êci. 

3. Po sma ro wa nie opa rzo ne go miej sca ma s∏em. 

4. Na ∏o ̋ e nie opa trun ku os∏o no we go po sch∏o dze niu opa rzo ne go miej sca. 

5. Zdj´ cie wszel kich ozdób, za nim na stà pi obrz´k opa rzo nej cz´ Êci cia ∏a. 

8

9

7

PO W¸O KA OR GA NI ZMU

war stwa rogowa

A. B. C. D.



grupa a

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, któ re ele men ty wcho dzà w sk∏ad bier ne go apa ra tu ru chu w or ga ni zmie cz∏o wie ka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz ele ment budowy czyn ne go apa ra tu ru chu.
A. Mi´ sieƒ ser co wy.
B. Staw ∏ok cio wy.
C. Mi´ sieƒ pro sty uda.
D. ¸o pat ka.

Za da nie (0–1 p.)3

2

1

Roz po znaj ro dzaj tkan ki szkie le to wej przed sta wio nej
na ilu stra cji i za pisz jej na zw´.

Za da nie (0–1 p.)

Po daj jed nà w∏a Êci woÊç fi zycz nà tkan ki chrz´st nej.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz koÊç na le ̋ à cà do szkie le tu osio we go.
5

4

Za da nie (0–2 p.)

Wpisz na zw´ przed sta wio nej na ilu stra cji cz´ Êci szkie le tu osio we go
i opisz jej pod sta wo wà funk cj´.

Ilu stra cja przed sta wia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pod sta wo wà funk cjà tej cz´ Êci szkie le tu osio we go jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6

Aparat ruchu
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 11 za daƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca ∏e go te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
18 punk tów.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A. B. C.



Za da nie (0–2 p.)

Na pisz, ja kà funk cj´ pe∏ ni ob r´cz mied nicz na i wy mieƒ ko Êci wcho dzà ce w jej sk∏ad.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7

Za da nie (0–3 p.)

Na pod sta wie ilu stra cji uzu pe∏ nij zda nia.

1. Li te rà B ozna czo no . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Isto ta gàb cza sta za zna czo na jest li te rà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Ro là okost nej jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,

ozna czo no jà li te rà . . . . . . . . . . . . . .

8 B

A

D

C

Za da nie (0–3 p.)

Roz po znaj przed sta wio ne na ilu stra cjach ro dza je sta wów, pod pisz je i wy ko naj po le ce nia.
9

Za da nie (0–2 p.)

Na po ni˝ szym sche ma cie ra mie nia wska˝ i pod pisz mi´ sieƒ, dzi´ ki któ re mu ra mi´ 
zna la z∏o si´ w przed sta wio nej po zy cji. Na pisz, czy jest to zgi nacz, czy pro stow nik.

10

Za da nie (0–1 p.)

Wy ja Ênij, dla cze go d∏u go trwa ∏y lub in ten syw ny wy si ∏ek fi zycz ny mo ̋ e wy wo ∏aç bó le mi´ Êni.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11

A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

a) Na ilu stra cji szkie le tu za znacz dwa miej sca, w któ rych wy st´ pu je
staw za wia so wy. 

b) Opisz za kres ru chu sta wu ku li ste go.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



grupa b

Za da nie (0–1 p.)

Napisz, które elementy wchodzà w sk∏ad czynnego aparatu ruchu w organizmie cz∏owieka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz element budowy biernego aparatu ruchu.
A. Mostek.
B. Mi´sieƒ prosty brzucha.
C. Âci´gno Achillesa.
D. Mi´sieƒ sercowy.

Za da nie (0–1 p.)3

2

1

Roz po znaj ro dzaj tkan ki szkie le to wej przed sta wio nej
na ilu stra cji i za pisz jej na zw´.

Za da nie (0–1 p.)

Podaj jednà w∏aÊciwoÊç fizycznà tkanki kostnej.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz koÊç nale˝àcà do szkieletu koƒczyn.
5

4

Za da nie (0–2 p.)

Wpisz na zw´ przed sta wio nej na ilu stra cji cz´ Êci szkie le tu osio we go
i opisz jej pod sta wo wà funk cj´.

Ilu stra cja przed sta wia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pod sta wo wà funk cjà tej cz´ Êci szkie le tu osio we go jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6

Aparat ruchu
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 11 za daƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca ∏e go te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
18 punk tów.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A. B. C.



Za da nie (0–2 p.)

Napisz, jakà funkcj´ pe∏ni obr´cz barkowa i wymieƒ koÊci wchodzàce w jej sk∏ad. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7

Za da nie (0–3 p.)

Na pod sta wie ilu stra cji uzu pe∏ nij zda nia.

1. Li te rà D ozna czo no . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Tkanka chrz´stna za zna czo na jest li te rà . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Ro là szpiku kostnego jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,

ozna czo no go li te rà . . . . . . . . . . . . . .

8 B

A

D

C

Za da nie (0–3 p.)

Roz po znaj przed sta wio ne na ilu stra cjach ro dza je sta wów, pod pisz je i wy ko naj po le ce nia.
9

Za da nie (0–2 p.)

Na po ni˝ szym sche ma cie ra mie nia wska˝ i pod pisz mi´ sieƒ, dzi´ ki któ re mu ra mi´ 
zna la z∏o si´ w przed sta wio nej po zy cji. Na pisz, czy jest to zgi nacz, czy pro stow nik.

10

Za da nie (0–1 p.)

WyjaÊnij, dlaczego cz∏owiek ma dreszcze, gdy jest mu zimno.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11

A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

a) Na ilustracji szkieletu zaznacz dwa miejsca, w których wyst´puje
staw kulisty. 

b) Opisz zakres ruchu stawu obrotowego.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



grupa a

Za da nie (0–2 p.)

Pod kreÊl zda nia za wie ra jà ce praw dzi we in for ma cje do ty czà ce bia ∏ek.

1. Wcho dzà w sk∏ad b∏on ko mór ko wych.

2. Sà g∏ów nym sk∏ad ni kiem ener ge tycz nym or ga ni zmu.

3. Uczest ni czà w trans por cie nie któ rych sub stan cji do ko mó rek.

4. Sta no wià ma te ria∏ za pa so wy.

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, dla cze go po kar my po cho dze nia ro Êlin ne go za li cza my do nie pe∏ no war to Êcio wych.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Obok zdaƒ za wie ra jà cych praw dzi we in for ma cje wpisz li te r´ P, a obok za wie ra jà cych 
fa∏ szy we in for ma cje – li te r´ F.

Je ̋ e li or ga nizm otrzy mu je wi´ cej cu krów, ni˝ po trze bu je, mo ̋ e je ma ga zy no waç w wà tro bie. 

Nad miar w´ glo wo da nów jest ma ga zy no wa ny w po sta ci gli ko ge nu.

Nad miar w´ glo wo da nów w or ga ni zmie mo ̋ e byç prze kszta∏ co ny w t∏uszcz. 

Glu ko za sta no wi pod sta wo we êró d∏o ener gii dla ko mó rek or ga ni zmu. 

Nad miar t∏usz czów gro ma dzi si´ w or ga ni zmie i pro wa dzi do nad wa gi. 

Z 1 g cu kru uzy sku je my 2 ra zy wi´ cej ener gii ni˝ z tej sa mej ilo Êci t∏usz czu. 

Za da nie (0–1 p.)

Uza sad nij, ˝e t∏usz cze s∏usz nie okre Êla si´ ja ko zwiàz ki wy so ko ener ge tycz ne.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Sfor mu ∏uj pro blem ba daw czy do po ni˝ sze go do Êwiad cze nia.
Uczeƒ na niós∏ kro pl´ jo dy ny na po wierzch ni´ prze kro jo nej bul wy ziem nia ka. 
W wynikach za no to wa∏, ˝e mi´ kisz ziem nia ka za bar wi∏ si´ na nie bie sko.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Prze ana li zuj sche mat przed sta wia jà cy emul ga cj´, czy li roz bi ja nie kro pli t∏usz czu 
na mi kro sko pij nej wiel ko Êci ku lki, i od po wiedz na po ni˝ sze py ta nia.
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1

a) W któ rym miej scu uk∏a du po kar mo we go za cho dzi

pro ces emulgacji?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) Gdzie jest wy twa rza na sub stan cja, któ ra emul gu je

t∏usz cze? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Uk∏ad pokarmowy
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 11 zadaƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca∏ego te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
23 punk ty.
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Za da nie (0–5 p.)

Uzu pe∏ nij opis do Êwiad cze nia, któ re  wy ka ̋ e, ˝e jed no z dwóch ba da nych na sion 
za wie ra znacz ne ilo Êci t∏usz czu.

Pro blem ba daw czy: Czy na sio na orze cha w∏o skie go i fa so li za wie ra jà ró˝ ne ilo Êci t∏usz czu?

Hi po te za: Na sio na . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . za wie ra jà znacz ne ilo Êci t∏usz czu, a na sio na

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . za wie ra jà nie znacz ne, trud ne do wy kry cia ilo Êci t∏usz czu.

Po trzeb ne b´ dà: na sie nie orze cha w∏o skie go, na sie nie fa so li, pa pie ro wa ser wet ka, t∏u czek lub drew nia ny klo cek.

Wy ko na nie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Wy ni ki: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wnio sek: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Roz po znaj wi ta mi n´, której do ty czy opis.

Jest to wi ta mi na roz pusz czal na w t∏usz czach. Wy st´ pu je w ˝ó∏ tych owo cach i wa rzy wach 

oraz w tra nie, ja jach i ma Êle. Bie rze udzia∏ mi´ dzy in ny mi w pro ce sie wi dze nia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Po daj przy k∏ad pier wiast ka za li cza ne go do ma kro ele men tów. Na pisz, ja kà funk cj´ pe∏ ni 
w or ga ni zmie i ja kie sà skut ki je go nie do bo ru.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7

9

8

Za da nie (0–3 p.)

Prze ana li zuj ilu stra cj´ i wy ko naj po le ce nia.

a) Na pisz, ja kà funk cj´ pe∏ ni na rzàd ozna czo ny 
na sche ma cie li te rà „X”.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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b) Wy pisz nu me ry ele men tów uk∏a du po kar mo we go,
w któ rych za cho dzi tra wie nie cu krów.
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Za da nie (0–1 p.)

Uza sad nij, ˝e za po trze bo wa nie ener ge tycz ne za le ̋ y od wie ku cz∏o wie ka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11

X

1 2

3

4

56



grupa b

Za da nie (0–2 p.)

Pod kreÊl zda nia za wie ra jà ce praw dzi we in for ma cje do ty czà ce bia ∏ek.

1. Uczest ni czà w trans por cie nie któ rych sub stan cji do ko mó rek.

2. Mo gà przy spie szaç prze bieg re ak cji che micz nych.

3. Sta no wià ma te ria∏ za pa so wy.

4. Sà g∏ów nym sk∏ad ni kiem ener ge tycz nym or ga ni zmu.

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, dla cze go po kar my po cho dze nia zwie rz´ ce go za li cza my do pe∏ no war to Êcio wych.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Obok zdaƒ za wie ra jà cych praw dzi we in for ma cje wpisz li te r´ P, a obok za wie ra jà cych 
fa∏ szy we in for ma cje – li te r´ F.

Je ̋ e li or ga nizm otrzy mu je wi´ cej cu krów, ni˝ po trze bu je, mo ̋ e je ma ga zy no waç w wà tro bie.

Nad miar w´ glo wo da nów jest ma ga zy no wa ny w po sta ci gli ko ge nu.

Z 1 g t∏usz czu uzy sku je my 2 ra zy mniej ener gii ni˝ z tej sa mej ilo Êci cu kru.

Glu ko za sta no wi pod sta wo we êró d∏o ener gii dla ko mó rek or ga ni zmu.

Nad miar t∏usz czów gro ma dzi si´ w or ga ni zmie i pro wa dzi do nad wa gi.

Nad miar w´ glo wo da nów w or ga ni zmie mo ̋ e byç prze kszta∏ co ny w t∏uszcz.

Za da nie (0–1 p.)

Uza sad nij, ˝e wo da jest jed nà z naj wa˝ niej szych sub stan cji wy st´ pu jà cych w or ga ni zmie cz∏o wie ka.
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Za da nie (0–1 p.)

Sfor mu ∏uj hipotez´ do po ni˝ sze go do Êwiad cze nia.
Uczeƒ na niós∏ kro pl´ jo dy ny na po wierzch ni´ prze kro jo nej bul wy ziem nia ka. 
W wynikach za no to wa∏, ˝e mi´ kisz ziem nia ka za bar wi∏ si´ na nie bie sko.
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Za da nie (0–2 p.)

Prze ana li zuj sche mat przed sta wia jà cy emul ga cj´, czy li roz bi ja nie kro pli t∏usz czu 
na mi kro sko pij nej wiel ko Êci ku l ki, i od po wiedz na po ni˝ sze py ta nia.
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1

a) Jak na zy wa si´ gru czo∏, któ ry wy twa rza sub stan cj´

emul gu jà cà t∏usz cze? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) Ja ki jest cel roz bi ja nia t∏usz czów na mniej sze kul ki?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Uk∏ad pokarmowy
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 11 zadaƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca∏ego te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
23 punk ty.
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Za da nie (0–5 p.)

Uzu pe∏ nij opis do Êwiad cze nia, któ re  wy ka ̋ e, ˝e jed no z dwóch ba da nych na sion 
za wie ra znacz ne ilo Êci t∏usz czu.

Pro blem ba daw czy: Czy na sio na rze pa ku i bo bu za wie ra jà ró˝ ne ilo Êci t∏usz czu?

Hi po te za: Na sio na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . za wie ra jà znacz ne ilo Êci t∏usz czu, a na sio na

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . za wie ra jà nie znacz ne, trud ne do wy kry cia ilo Êci t∏usz czu.

Po trzeb ne b´ dà: na siona rzepaku, na sie nie bobu, pa pie ro wa ser wet ka, t∏u czek lub drew nia ny klo cek.

Wy ko na nie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Wy ni ki: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Za da nie (0–1 p.)

Roz po znaj wi ta mi n´, której do ty czy opis.

Jest to wi ta mi na roz pusz czal na w wo dzie. Wy st´ pu je w li Êcia stych wa rzy wach oraz 

w dro˝ d˝ach i wà tro bie. Po bu dza wy twa rza nie ery tro cy tów. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Po daj przy k∏ad pier wiast ka za li cza ne go do mi kro ele men tów. Na pisz, ja kà funk cj´ pe∏ ni 
w or ga ni zmie i ja kie sà skut ki je go nie do bo ru.
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Za da nie (0–3 p.)

Prze ana li zuj ilu stra cj´ i wy ko naj po le ce nia.

a) Na pisz, ja kà funk cj´ pe∏ ni na rzàd ozna czo ny 
na sche ma cie li te rà „X”.
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b) Wy pisz nu me ry ele men tów uk∏a du po kar mo we go,
w któ rych za cho dzi tra wie nie bia ∏ek.
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10

Za da nie (0–1 p.)

Uza sad nij, ˝e za po trze bo wa nie ener ge tycz ne za le ̋ y od sta nu zdro wia cz∏o wie ka.
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Za da nie (0–1 p.)

Za znacz wy kres w∏a Êci wie ilu stru jà cy za le˝ noÊç wartoÊci t´t na od wy si∏ ku fi zycz ne go, 
wie dzàc, ˝e t´t no w sta nie spo czyn ku wy no si oko∏o 80 skur czów na mi nu t´ i wzra sta 
do oko ∏o 120 skur czów na mi nu t´ pod czas wy si∏ ku fi zycz ne go.

3

grupa a
Uk∏ad krà ̋ e nia

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 9 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
22 punkty.

Za da nie (0–3 p.)

Uzu pe∏ nij ta be l´.
1

Za da nie (0–4 p.)

Ani´ nur tu je py ta nie: „Czy i jak zmie nia si´ t´t no pod czas wy si∏ ku fizycznego w sto sun ku do te go, 
któ re ba da ∏a w sta nie spo czyn ku?”. Po mó˝ Ani w rze tel nym prze pro wa dze niu ba da nia, któ re go wy ni ki 
da ∏y by od po wiedê na jej py ta nie. 

Pro blem ba daw czy (co kon kret nie ma zba daç Ania?):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Po trzeb ne ma te ria ∏y (co b´ dzie po trzeb ne do wy ko na nia ba da nia?):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wykonanie (jak mo˝ na zba daç za le˝ noÊç wartoÊci t´t na od wy si∏ ku fi zycz ne go?):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hi po te za (przy pusz czal ny wy nik ba da nia):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

Na zwa IloÊç ele men tów 
w 1 mm3 krwi Funk cja

3,5–5 mi lio nów trans port tle nu do tka nek

krwin ki bia ∏e 4,5–11 ty si´ cy

150–450 ty si´ cy

A. B. C. D.



Za da nie (0–3 p.)

Po daj trzy za le ce nia do ty czà ce od ̋ y wia nia si´, dzi´ ki któ rym mo ̋ esz unik nàç 
cho rób uk∏a du krwionoÊnego.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wymieƒ ró˝ ni ce mi´ dzy krwa wie niem a krwo to kiem.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Pod kreÊl ele men ty bu do wy uk∏a du lim fa tycz ne go.

˝y ∏y, oso cze, na czy nia lim fa tycz ne, ery tro cy ty, aor ta, w´ z∏y ch∏on ne, Êle dzio na, 
wà tro ba, mig da∏ ki, p∏yt ki krwi, t´t ni ce, gra si ca, ser ce, leu ko cy ty

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pra wi d∏o we za koƒ cze nie zda nia. 
Za da niem uk∏a du ch∏on ne go jest
A. trans port ga zów od de cho wych.
B. prze ka zy wa nie im pul sów ner wo wych.
C. nisz cze nie drob no ustro jów cho ro bo twór czych.
D. wy da la nie nad mia ru wo dy.

Za da nie (0–2 p.)

Uza sad nij, ˝e AIDS po wo du je bez bron noÊç or ga ni zmu wo bec drob no ustro jów 
cho ro bo twór czych nie groê nych dla osób zdro wych.
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6

Za da nie (0–5 p.)

Ko rzy sta jàc ze sche ma tu, wy ko naj po le ce nia.

a) Po daj na zwy ele men tów uk∏a du krwio no Êne go cz∏o wie ka
ozna czo ne sym bo la mi:

3 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) Na sche ma cie uk∏a du krwio no Êne go cz∏o wie ka za ma luj
krwio bieg ma ∏y.

c) Opisz dro g´ krwi w krwio bie gu du ̋ ym. Roz pocz nij
od od po wied niej ko mo ry ser ca.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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grupa b

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz wy kres w∏a Êci wie ilu stru jà cy za le˝ noÊç wartoÊci t´t na od wy si∏ ku fi zycz ne go, 
wie dzàc, ˝e t´t no w sta nie spo czyn ku wy no si oko∏o 80 skur czów na mi nu t´ i wzra sta 
do oko ∏o 120 skur czów na mi nu t´ pod czas wy si∏ ku fi zycz ne go.

3

Uk∏ad krà ̋ e nia
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 9 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
22 punkty.

Za da nie (0–3 p.)

Uzu pe∏ nij ta be l´.
1

Za da nie (0–4 p.)

Ani´ nur tu je py ta nie: „Czy i jak zmie nia si´ t´t no pod czas wy si∏ ku fizycznego w sto sun ku do te go, 
któ re ba da ∏a w sta nie spo czyn ku?”. Po mó˝ Ani w rze tel nym prze pro wa dze niu ba da nia, któ re go wy ni ki 
da ∏y by od po wiedê na jej py ta nie. 

Pro blem ba daw czy (co kon kret nie ma zba daç Ania?):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Po trzeb ne ma te ria ∏y (co b´ dzie po trzeb ne do wy ko na nia ba da nia?):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wykonanie (jak mo˝ na zba daç za le˝ noÊç wartoÊci t´t na od wy si∏ ku fi zycz ne go?):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hi po te za (przy pusz czal ny wy nik ba da nia):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

Na zwa IloÊç ele men tów 
w 1 mm3 krwi Funk cja

3,5–5 mi lio nów

4,5–11 ty si´ cy niszczenie drobnoustrojów chorobotwórczych

p∏ytki krwi 150–450 ty si´ cy

A. B. C. D.



Za da nie (0–3 p.)

Podaj trzy zalecenia dotyczàce ruchu i wysi∏ku fizycznego, dzi´ki którym mo˝esz uniknàç 
chorób uk∏adu krwionoÊnego.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wymieƒ ró˝nice mi´dzy krwotokiem ˝ylnym a t´tniczym.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

PodkreÊl elementy dotyczàce budowy uk∏adu krwionoÊnego.

˝y ∏y, oso cze, na czy nia lim fa tycz ne, ery tro cy ty, aor ta, w´ z∏y ch∏on ne, Êle dzio na, 
wà tro ba, mig da∏ ki, p∏yt ki krwi, t´t ni ce, gra si ca, ser ce, leu ko cy ty

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz prawid∏owe zakoƒczenie zdania.
Zadaniem uk∏adu limfatycznego nniiee jest
A. usuwanie z komórek zb´dnych substancji.
B. usuwanie z komórek nadmiaru wody.
C. niszczenie drobnoustrojów chorobotwórczych.
D. trans port ga zów od de cho wych.

Za da nie (0–2 p.)

Uzasadnij, ˝e HIV prowadzi do bezbronnoÊci organizmu wobec 
drobnoustrojów chorobotwórczych niegroênych dla osób zdrowych.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5

9

8

7

6

Za da nie (0–5 p.)

Ko rzy sta jàc ze sche ma tu, wy ko naj po le ce nia.

a) Po daj na zwy ele men tów uk∏a du krwio no Êne go cz∏o wie ka
ozna czo ne sym bo la mi:

1 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) Na sche ma cie uk∏a du krwio no Êne go cz∏o wie ka za ma luj
krwio bieg du˝y.

c) Opisz dro g´ krwi w krwio bie gu ma∏ym. Roz pocz nij
od od po wied niej ko mo ry ser ca.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4
1

2

A

B

C

D

3



grupa a

Za da nie (0–3 p.)

Po daj na zwy ele men tów uk∏a du od de cho we go 
ozna czo nych na ilustracji po ni˝ szy mi cy fra mi.

1

Za da nie (0–2 p.)

Wy pisz dwie funk cje dróg od de cho wych.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pra wi d∏o we za koƒ cze nie zda nia.
Za wy twa rza nie g∏o su od po wia da
A. tcha wi ca.
B. gar d∏o.
C. krtaƒ.
D. j´ zyk.

Za da nie (0–1 p.)

W ta be li dotyczàcej me cha nizmu wen ty la cji p∏uc, za ma luj wiersz opi su jà cy wdech.
4

3

2

Uk∏ad oddechowy
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 9 zadaƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca∏ego te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
15 punk tów.

1 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

˚ebra Przepona Obwód klatki 
piersiowej

Mi´Ênie 
mi´dzy˝ebrowe

unoszà si´ i rozszerzajà opada zwi´ksza si´ kurczà si´

opadajà uwypukla si´ ku górze zmniejsza si´ rozkurczajà si´

Za da nie (0–2 p.)

Napisz, na czym polega wymiana gazowa mi´dzy komórkami organizmu a krwià.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz prawid∏owe zakoƒczenie zdania.
Tlen przenika do krwi z p´cherzyków p∏ucnych dzi´ki
A. utlenianiu.
B. osmozie.
C. dyfuzji.
D. syntezie.

6

5

1

2

3



Za da nie (0–2 p.)

Przy po rzàd kuj ilu stra cje od po wied nim za le˝ no Êciom przed sta wio nym w ta be li. 
Przy za le˝ no Êciach, do któ rych nie mo˝ na przy pi saç ilu stra cji wstaw znak „–”.

7

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pa r´ wy kre sów przed sta wia jà cych zmia ny, ja kie za sz∏y w or ga ni zmie cz∏o wie ka, 
któ ry po 10-mi nu to wym spa ce rze, za czà∏ biec.

8

Za da nie (0–2 p.)

Prze pro wa dzo no do Êwiad cze nie, po le ga jà ce na prze pusz cza niu przez 
bez barw ny i prze zro czy sty roz twór wo do ro tlen ku wap nia Ca(OH)2
po wie trza wy dy cha ne go przez cz∏o wie ka.
Po pew nym cza sie za ob ser wo wa no zm´t nie nie roz two ru. 
Po wsta ∏e zm´t nie nie Êwiad czy o po ja wie niu si´ w roz two rze nie roz pusz -
czal ne go w´ gla nu wap nia, po wsta jà ce go w prze bie gu na st´ pu jà cej re ak cji:

9

Ca(OH)2 + CO2 Ca CO3 + H2O

Zale˝noÊci mi´dzy
st´˝eniami gazów Ilustracja

X<Y

X>Y

W>Z

W<Z

X – st´˝enie tlenu w p´cherzyku p∏ucnym
Y – st´˝enie tlenu we krwi

W – st´˝enie dwutlenku w´gla w p´cherzyku p∏ucnym
Z – st´˝enie dwutlenku w´gla we krwi

A. B.

A. Para A i X. B. Para A i Y. D. Para B i Y.C. Para B i X.

Sfor mu ∏uj i za pisz pro blem ba daw czy do do Êwiad cze nia oraz wniosek.

Pro blem ba daw czy:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hi po te za:
W po wie trzu wy dy cha nym przez cz∏o wie ka jest dwu tlen ek w´ gla.
Wyniki:
Wo da wa pien na, przez któ rà prze p∏y wa ∏o po wie trze wy dy cha ne zm´t nia ∏a.
Wnio sek:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

naczynie
krwionoÊne

p´cherzyk
p∏ucny



grupa b

Za da nie (0–3 p.)

Po daj na zwy ele men tów uk∏a du od de cho we go 
ozna czo nych na ilustracji po ni˝ szy mi cy fra mi.

1

Za da nie (0–2 p.)

Napisz, co powoduje, ˝e w drogach oddechowych powietrze jest nawil˝ane i oczyszczane.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz prawid∏owe zakoƒczenie zdania.
Za wytwarzanie g∏osu odpowiada
A. j´zyk.
B. krtaƒ.
C. gard∏o.
D. tchawica. 

Za da nie (0–1 p.)

W ta be li dotyczàcej me cha nizmu wen ty la cji p∏uc, za ma luj wiersz opi su jà cy wydech.
4

3

2

Uk∏ad oddechowy
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, któ ry masz przed so bà, sk∏a da si´ z 9 zadaƒ. Przy ka˝ dym 
po le ce niu po da no licz b´ punk tów mo˝ li wà do uzy ska nia za po praw nà 
od po wiedê. Za roz wià za nie ca∏ego te stu mo ̋ esz otrzymaç mak sy mal nie
15 punk tów.

1 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

˚ebra Przepona Obwód klatki 
piersiowej

Mi´Ênie 
mi´dzy˝ebrowe

unoszà si´ i rozszerzajà opada zwi´ksza si´ kurczà si´

opadajà uwypukla si´ ku górze zmniejsza si´ rozkurczajà si´

Za da nie (0–2 p.)

Napisz, na czym polega wymiana gazowa mi´dzy p´cherzykami p∏ucnymi a krwià.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz prawid∏owe zakoƒczenie zdania.
Tlen przenika do krwi z p´cherzyków p∏ucnych dzi´ki
A. utlenianiu.
B. osmozie.
C. syntezie.
D. dyfuzji.

6

5

1

2

3



Za da nie (0–2 p.)

Przy po rzàd kuj ilu stra cje od po wied nim za le˝ no Êciom przed sta wio nym w ta be li. 
Przy za le˝ no Êciach, do któ rych nie mo˝ na przy pi saç ilu stra cji wstaw znak „–”.

7

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pa r´ wy kre sów przed sta wia jà cych zmia ny, ja kie za sz∏y w or ga ni zmie cz∏o wie ka, 
któ ry po 10-mi nu to wym spa ce rze, za czà∏ biec.

8

Za da nie (0–2 p.)

Prze pro wa dzo no do Êwiad cze nie, po le ga jà ce na prze pusz cza niu przez 
bez barw ny i prze zro czy sty roz twór wo do ro tlen ku wap nia Ca(OH)2
po wie trza wy dy cha ne go przez cz∏o wie ka.
Po pew nym cza sie za ob ser wo wa no zm´t nie nie roz two ru. 
Po wsta ∏e zm´t nie nie Êwiad czy o po ja wie niu si´ w roz two rze nie roz pusz czal -
ne go w´ gla nu wap nia, po wsta jà ce go w prze bie gu na st´ pu jà cej re ak cji:

9

Zale˝noÊci mi´dzy
st´˝eniami gazów Ilustracja

W<Z

W>Z

X>Y

X<Y

X – st´˝enie tlenu w p´cherzyku p∏ucnym
Y – st´˝enie tlenu we krwi

W – st´˝enie dwutlenku w´gla w p´cherzyku p∏ucnym
Z – st´˝enie dwutlenku w´gla we krwi

A. Para B i X. B. Para B i Y. D. Para A i Y.C. Para A i X.

Ca(OH)2 + CO2 Ca CO3 + H2O

Sformu∏uj i zapisz hipotez´ oraz wyniki doÊwiadczenia.

Problem badawczy:
Czy w wydychanym powietrzu znajduje si´ dwutlenek w´gla?
Hipoteza:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wyniki:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wniosek:
W po wie trzu wy dy cha nym znaj du je si´ dwu tle nek w´ gla.

A. B.

naczynie
krwionoÊne

p´cherzyk
p∏ucny



grupa a
Uk∏ad wydalniczy

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 10 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
17 punktów.

Za da nie (0–1 p.)

Korzystajàc ze schematu, zaznacz par´ narzàdów,
nale˝àcych do uk∏adu wydalniczego.
A. Narzàdy A i B.
B. Narzàdy B i C.
C. Narzàdy A i C.
D. Narzàdy A i D.

1

Za da nie (0–2 p.)

Narysuj wykres liniowy zale˝noÊci iloÊci
wydalanego moczu od temperatury otoczenia,
ilustrujàcy wynik badania: iloÊç wydalanego moczu
maleje wraz ze wzrostem temperatury otoczenia.

3

Za da nie (0–1 p.)

Tabela przedstawia zawartoÊç wybranych substancji we krwi i w moczu. 
Zamaluj kolumn´, która zawiera dane dotyczàce krwi.

4

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz narzàd, którego dotyczy poni˝szy opis.
Jest to narzàd o elastycznych Êcianach zbudowany z tkanki mi´Êniowej g∏adkiej. 
Przy jego ujÊciu znajduje si´ mi´sieƒ zwany zwieraczem.
A. Moczowód.
B. Kanalik nerkowy.
C. P´cherz moczowy.
D. K∏´buszek nerkowy.

5

Substancje
St´˝enie procentowe substancji

A B

woda 92 95

bia∏ko 7 0

glukoza 0,1 0

sole mineralne 0,37 0,6

mocznik 0,03 2

Za da nie (0–3 p.)

PodkreÊl zdania zawierajàce prawdziwe informacje.
1. Produkty przemiany materii mogà byç wydalane przez p∏uca, gruczo∏y potowe i nerki.
2. Mocznik, nadmiar wody i soli mineralnych sà wydalane z organizmu wraz z moczem.
3. Niestrawione resztki pokarmu sà usuwane z organizmu przez uk∏ad pokarmowy.
4. Dwutlenek w´gla jest wydalany z organizmu przez nerki.

2

B

A C

D



Za da nie (0–2 p.)

Podaj dwa zalecenia, które pozwolà ustrzec si´ kamicy nerkowej.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

W poni˝szych zdaniach skreÊl b∏´dne sformu∏owania, poni˝ej zapisz w∏aÊciwe.

Naczynie doprowadzajàce krew do k∏´buszka nerkowego jest w´˝sze od naczynia

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

wyprowadzajàcego. Powoduje to zwi´kszenie ciÊnienia krwi, co uniemo˝liwia

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

przejÊcie cz´Êci osocza do torebki k∏´buszka. Powsta∏y p∏yn przep∏ywa do kanalików, gdzie
odzyskiwane sà mi´dzy innymi aminokwasy i mocznik.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Opisz ró˝nic´ mi´dzy moczem pierwotnym a ostatecznym, przyjmujàc jako kryterium g´stoÊç moczu.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Na pod sta wie tek stu za ma luj w ta be li wier sze, któ re za wie ra jà wy ni ki ba daƒ mo czu pa cjen tów, 
Êwiad czà ce o ich cho ro bie.

Mocz jest prze zro czy stym p∏y nem o ró˝ nych od cie niach ˝ó∏ tej bar wy. Od czyn mo czu jest lek ko kwa Êny
i mo ̋ e wa haç si´ w za le˝ no Êci od zje dzo ne go po kar mu. G´ stoÊç mo czu, czy li ma sa w∏a Êci wa, wa ha si´
od 1,001 do 1,035 g/cm3. Brak w nim krwi nek czer wo nych, bia ∏ych i cu kru. Sk∏ad ni ka mi mo czu sà: 
wo da, mocz nik, kwas mo czo wy, kre aty ni na, so le w po sta ci chlor ków, siar cza nów i fos fo ra nów.

9

8

7

6

Za da nie (0–1 p.)

Na poni˝szym schemacie ilustrujàcym, w sposób uproszczony, dzia∏anie dializatora 
w od po wied nim miej scu wry suj ery tro cy ty.

10

Pa cjent
Wy ni ki ba da nia mo czu

od czyn g´ stoÊç
(g/dm3) bar wa / prze zro czy stoÊç bia∏ ko cu kier leu ko cy ty ery tro cy ty

I kwa Êny 1029 ja sno ˝ó∏ ty, prze zro czy sty – – – –

II kwa Êny 1001 ciem no ̋ ó∏ ty, prze zro czy sty + – +� –

III kwa Êny 1034 ˝ó∏ ty, prze zro czy sty – + – –

+ jest w mo czu, – nie ma w mo czu



grupa b
Uk∏ad wydalniczy

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 10 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
17 punktów.

Za da nie (0–1 p.)

Korzystajàc ze schematu, zaznacz par´ narzàdów,
nale˝àcych do uk∏adu wydalniczego.
A. Na rzà dy 1 i 2.
B. Na rzà dy 1 i 3.
C. Na rzà dy 1 i 4.
D. Na rzà dy 2 i 4.

1

Za da nie (0–2 p.)

Narysuj wykres liniowy zale˝noÊci iloÊci
wydzielanego potu od temperatury otoczenia,
ilustrujàcy wynik badania: iloÊç wydzielanego po tu
wzra sta wraz ze wzro stem tem pe ra tu ry oto cze nia.

3

Za da nie (0–1 p.)

Tabela przedstawia zawartoÊç wybranych substancji we krwi i w moczu. 
Zamaluj kolumn´, która zawiera dane dotyczàce krwi.

4

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz na rzàd, któ re go do ty czy po ni˝ szy opis.
Ucho dzi z mied nicz ki ner ko wej. Jego Êciany sà zbu do wa ne z mi´ Êni g∏ad kich, 
któ rych skur cze wspo ma ga jà prze p∏yw mo czu.
A. Ka na lik ner ko wy.
B. P´ cherz mo czo wy.
C. K∏´ bu szek ner ko wy.
D. Mo czo wód. 

5

Substancje
St´˝enie procentowe substancji

A B

woda 95 92

bia∏ko 0 7

glukoza 0 0,1

sole mineralne 0,6 0,37

mocznik 2 0,03

2

1
3

4

Za da nie (0–3 p.)

PodkreÊl zdania zawierajàce prawdziwe informacje.
1. Nie stra wio ne reszt ki po kar mu sà usu wa ne z or ga ni zmu przez uk∏ad po kar mo wy. 
2. Dwu tle nek w´ gla jest wy da la ny z or ga ni zmu przez ner ki.
3. Pro duk ty prze mia ny ma te rii mo gà byç wy da la ne przez p∏u ca, gru czo ∏y po to we i ner ki.
4. Mocz nik, nad miar wo dy i so li mi ne ral nych sà wy da la ne z or ga ni zmu wraz z mo czem.

2



Za da nie (0–2 p.)

Podaj dwie przyczyny kamicy nerkowej.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

W poni˝szych zdaniach skreÊl b∏´dne sformu∏owania, poni˝ej zapisz w∏aÊciwe.

Na czy nie do pro wa dza jà ce krew do ka na li ka ner ko we go jest szersze od na czy nia

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

wy pro wa dza jà ce go. Po wo du je to zmniej sze nie ci Ênie nia krwi, 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

co umo˝ li wia przej Êcie cz´ Êci oso cza do to reb ki k∏´ busz ka. Po wsta ∏y p∏yn prze p∏y wa do mo czo wo du,

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

gdzie od zy ski wa ne sà mi´ dzy in ny mi ami no kwa sy i glu ko za.

Za da nie (0–1 p.)

Opisz ró˝ ni c´ mi´ dzy mo czem pier wot nym a osta tecz nym, przyj mu jàc ja ko kry te rium st´ ̋ e nie mocz ni ka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Na pod sta wie tek stu za ma luj w ta be li wier sze, któ re za wie ra jà wy ni ki ba daƒ mo czu pa cjen tów, 
Êwiad czà ce o ich cho ro bie.

Mocz jest prze zro czy stym p∏y nem o ró˝ nych od cie niach ˝ó∏ tej bar wy. Od czyn mo czu jest lek ko kwa Êny
i mo ̋ e wa haç si´ w za le˝ no Êci od zje dzo ne go po kar mu. G´ stoÊç mo czu, czy li ma sa w∏a Êci wa, wa ha si´
od 1,001 do 1,035 g/cm3. Brak w nim krwi nek czer wo nych, bia ∏ych i cu kru. Sk∏ad ni ka mi mo czu sà: 
wo da, mocz nik, kwas mo czo wy, kre aty ni na, so le w po sta ci chlor ków, siar cza nów i fos fo ra nów.

9

8

7

6

Za da nie (0–1 p.)

Na po ni˝ szym sche ma cie ilu stru jà cym, w spo sób uprosz czo ny, dzia ∏a nie dia li za to ra 
w od po wied nim miej scu wry suj szko dli we sub stan cje.

10

Pa cjent
Wy ni ki ba da nia mo czu

od czyn g´ stoÊç
(g/dm3) bar wa / prze zro czy stoÊç bia∏ ko cu kier leu ko cy ty ery tro cy ty

I kwa Êny 1036 ja sno ˝ó∏ ty, prze zro czy sty + – + –

II kwa Êny 1029 ciem no ̋ ó∏ ty, prze zro czy sty – – – –

III kwa Êny 1003 ˝ó∏ ty, prze zro czy sty – + – –

+ jest w mo czu, – nie ma w mo czu



grupa a
Re gu la cja 
ner wo wo -hor mo nal na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa
Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 12 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
22 punkty.

Za da nie (0–1 p.)

Wy ja Ênij, czym jest sy nap sa.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3

Za da nie (0–2 p.)

Przyj rzyj si´ ilu stra cji i wy ko naj po da ne po le ce nia.

a) Pod pisz ele men ty wska za ne na ilu stra cji.
b) Za znacz strza∏ kà kie ru nek prze p∏y wu im pul su. 

4

Za da nie (0–2 p.)

Opisz funk cje oÊrod ko we go uk∏a du ner wo we go.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wy pisz dwa g∏ów ne ro dza je ner wów, bu du jà cych ob wo do wy uk∏ad ner wo wy.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6

5

A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Pod kreÊl zda nia opi su jà ce funk cje uk∏a du ner wo we go.

1. Sk∏a da si´ g∏ów nie z ko mó rek ner wo wych, czy li neu ro nów. 

2. Od bie ra bodê ce ze Êro do wi ska ze wn´trz ne go.

3. Two rzy ner wy sk∏a da jà ce si´ z wià zek w∏ó kien ner wo wych.

4. Do star cza tlen do ka˝ dej ko mór ki cia ∏a.

Za da nie (0–2 p.)

Uzu pe∏ nij sche mat bu do wy neu ro nu, wpi su jàc na zwy ele men tów ozna czo nych li te ra mi A i B.
2

1



Za da nie (0–3 p.)

Na ilu stra cji za znacz li te ra mi:
A – mózg.
B – cia ∏o mo dze lo wa te.
C – wzgó rze.

7

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, za co od po wia da mó˝ d˝ek.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pra wi d∏o we za koƒ cze nie zda nia.
Za od bie ra nie bodê ców wzro ko wych i prze ka zy wa nie ich do mó zgo wia od po wia da jà
A. ner wy rdze nio we.
B. pó∏ ku le mó zgo we.
C. ner wy czasz ko we.
D. opo ny rdze nia kr´ go we go.

8

9

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, ja ki pro ces zaj dzie w trzu st ce, gdy cz∏o wiek przez d∏u˝ szy czas nie b´ dzie jad∏ mi mo uczu cia g∏o du.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wy ja Ênij, co mo ̋ e byç przy czy nà de pre sji i ja kie sà jej ob ja wy.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11

12

Za da nie (0–4 p.)

Ko rzy sta jàc ze sche ma tu i po da nych po j´ç, uzu pe∏ nij zda nia.

in su li na, przy sad ka mó zgo wa, ad re na li na, te sto ste ron, jà dra

Za po wsta wa nie m´ skich cech p∏cio wych od po wia da . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

wy dzie la ny do krwi przez gru czo ∏y zwa ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 

a ozna czo ne na sche ma cie nu me rem 5. 

Nad ner cze, ozna czo ne nu me rem . . . . . . wy dzie la do krwi

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , któ ra mi´ dzy in ny mi przy spie sza pra c´ ser ca.

Nu me rem 1 ozna czo ny jest gru czo∏ do krew ny o na zwie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tar czy c´ ozna czo no na sche ma cie nu me rem . . . . . . . . . .

Gru czo∏ do krew ny nu mer . . . . . . pro du ku je . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , któ ra 

ob ni ̋ a po zio m glu ko zy we krwi.

10 1

2

3

4

5



grupa b
Re gu la cja 
ner wo wo -hor mo nal na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa
Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 12 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
22 punkty.

Za da nie (0–1 p.)

Wy ja Ênij, czym jest im puls ner wo wy.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3

Za da nie (0–2 p.)

Przyj rzyj si´ ilu stra cji i wy ko naj po da ne po le ce nia.

a) Pod pisz ele men ty wska za ne na ilu stra cji.
b) Za znacz strza∏ kà kie ru nek prze p∏y wu im pul su. 

4

Za da nie (0–2 p.)

Opisz funk cje ob wo do we go uk∏a du ner wo we go.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wy pisz dwa g∏ów ne ele men ty bu do wy oÊrod ko we go uk∏a du ner wo we go.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6

5

A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Pod kreÊl zda nia opi su jà ce funk cje uk∏a du ner wo we go.

1. Sk∏a da si´ g∏ów nie z ko mó rek ner wo wych, czy li neu ro nów.

2. Od pro wa dza dwu tle nek w´ gla z ka˝ dej ko mór ki cia ∏a. 

3. Two rzy ner wy sk∏a da jà ce si´ z wià zek w∏ó kien ner wo wych.

4. Wy wo ∏u je re ak cje or ga ni zmu na bodê ce we wn´trz ne.

Za da nie (0–2 p.)

Uzu pe∏ nij sche mat bu do wy neu ro nu, wpi su jàc na zwy ele men tów ozna czo nych li te ra mi A i B.
2

1



Za da nie (0–3 p.)

Na ilu stra cji za znacz li te ra mi:
A – ko r´ mó zgo wà.
B – mó˝ d˝ek.
C – pieƒ mó zgu.

7

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, ja kà funk cj´ pe∏ ni wzgó rze.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pra wi d∏o we za koƒ cze nie zda nia.
Za prze wo dze nie im pul sów ner wo wych z ró˝ nych cz´ Êci cia ∏a do mó zgo wia i z po wro tem od po wia da
A. cia ∏o mo dze lo wa te. 
B. mó zgo wie.
C. od ruch wa run ko wy.
D. rdzeƒ kr´ go wy.

8

9

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, ja ki pro ces zaj dzie w trzu st ce po zje dze niu przez cz∏o wie ka ob fi te go po si∏ ku.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wy ja Ênij, co mo ̋ e byç przy czy nà ner wi cy i ja kie sà jej ob ja wy.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12

11

Za da nie (0–4 p.)

Ko rzy sta jàc ze sche ma tu i po da nych po j´ç, uzu pe∏ nij zda nia.

przy sad ka mó zgo wa, ad re na li na, es tro ge ny, jaj ni ki, glu ka gon

Nad ner cze, ozna czo ne nu me rem . . . . . . , wy dzie la do krwi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,

któ ra mi´ dzy in ny mi pod no si ci Ênie nie krwi. Za po wsta wa nie ˝eƒ skich

cech p∏cio wych od po wia da jà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . wy dzie la ne do krwi

przez gru czo ∏y zwa ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , a ozna czo ne na sche ma cie

nu me rem 5. Tar czy c´ ozna czo no na sche ma cie nu me rem . . . . . .

Nu me rem 1 ozna czo na jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gru czo∏ do krew ny nu mer . . . . . . pro du kuje . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , któ ry

po wo du je pod nie sie nie po zio mu glu ko zy we krwi.

10 1
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grupa a
Narzàdy zmys∏ów

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 14 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
28 punktów.

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz ele men ty wcho dzà ce w sk∏ad apa ra tu ochron ne go oka.
A. Twar dów ka i siat ków ka.
B. Âli mak i strze miàcz ko.
C. ère ni ca i t´ czów ka.
D. Gru czo∏ ∏zo wy i spo jów ka.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz, ja kie funk cje pe∏ nià po wie ki.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

1

Za da nie (0–4 p.)

Uzu pe∏ nij sche mat bu do wy oka, wpi su jàc na zwy wska za nych ele men tów.
3

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, któ re go ele men tu bu do wy oka do ty czy po ni˝ szy opis.

W tym miej scu nerw wzro ko wy wy cho dzi z ga∏ ki ocznej. To je dy ne miej sce na siat ków ce, 

gdzie nie ma ko mó rek Êwia t∏o czu ∏ych. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wy ja Ênij, dla cze go wi dzi my ka˝ dà rzecz ta kà, ja ka jest w rze czy wi sto Êci, 
mi mo ˝e w oku po wsta je ob raz od wró co ny i po mniej szo ny.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Obok zdaƒ za wie ra jà cych praw dzi we in for ma cje wpisz li te r´ P, a obok za wie ra jà cych fa∏ szy we
in for ma cje – li te r´ F.

Ro gów ka jest prze zro czy stà cz´ Êcià twar dów ki znaj du jà cà si´ w przed niej cz´ Êci oka. 

Ada pta cja oka to zmia na sze ro ko Êci êre ni cy pod wp∏y wem Êwia t∏a.

Czop ki znaj du jà ce si´ w siat ków ce wy ka zu jà wra˝ li woÊç na ruch i na t´ ̋ e nie Êwia t∏a. 

Dzi´ ki t´ czów ce uzy sku je my mo˝ li woÊç ostre go wi dze nia przed mio tów w ró˝ nych od le g∏o Êciach.

6

4

5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Za da nie (0–2 p.)

Na pisz, ja kiej wa dy do ty czy ilu stra cja i na ry suj 
dro g´ pro mie ni Êwietl nych, po usu ni´ ciu so czew ki 
ko ry gu jà cej.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pra wi d∏o we za koƒ cze nie zda nia.
Przy czy nà ja skry jest
A. zbyt wy so kie ci Ênie nie p∏y nu w ga∏ ce ocznej.
B. zbyt du ̋ e na t´ ̋ e nie Êwia t∏a wpa da jà ce go do oka.
C. za ka ̋ e nie bak te ria mi wni ka jà cy mi pod po wie ki.
D. d∏u go trwa ∏e wpa try wa nie si´ w je den punkt.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz dwa za le ce nia do ty czà ce hi gie ny oczu.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Wy mieƒ trzy ro dza je re cep to rów skó ry.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz sy tu acj´, w któ rej dzia ∏a jà cy na skó r´ bo dziec mo ̋ e byç przy czy nà bó lu.
A. P∏y wa nie w ba se nie z pod grze wa nà wo dà.
B. Wy st´ po wa nie w Êwie tle sil nych re flek to rów sce nicz nych.
C. D∏u go trwa ∏e prze by wa nie na sil nym mro zie bez r´ ka wi czek.
D. Wej Êcie do za dy mio ne go po miesz cze nia.

Za da nie (0 –2 p.)

Na pisz, ja kie dwie w∏a Êci wo Êci bry ∏y lo du mo˝ na roz po znaç na pod sta wie zmy s∏u do ty ku. 

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10

14

13

12

11

Za da nie (0–4 p.)

Na po ni˝ szym sche ma cie wska˝ i pod pisz na rzàd zmy s∏u
rów no wa gi oraz oznacz li te ra mi: 
a – m∏o te czek.
b – b∏o n´ b´ ben ko wà.
c – tràb k´ s∏u cho wà.

7

Za da nie (0–1 p.)

Opisz ro l´ Êli ma ka znaj du jà ce go si´ w uchu we wn´trz nym.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8



grupa b
Narzàdy zmys∏ów

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 14 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
28 punktów.

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz ele men ty wcho dzà ce w sk∏ad apa ra tu ochron ne go oka.
A. Twar dów ka i siat ków ka.
B. Gru czo∏ ∏zo wy i spo jów ka.
C. ère ni ca i t´ czów ka.
D. Âli mak i strze miàcz ko.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz, ja kie funk cje pe∏ nià ∏zy.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

1

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, któ re go ele men tu bu do wy oka do ty czy po ni˝ szy opis.

Ma kszta∏t pier Êcie nia i ota cza otwór, przez któ ry do oka do sta je si´ wiàz ka Êwia t∏a. Mo ̋ e mieç ró˝ ne ko lo ry.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wy ja Ênij, dla cze go wi dzi my w trój wy mia rze, mi mo ˝e na siat ków ce 
ka˝ de go oka po wsta je ob raz dwu wy mia ro wy (p∏a ski).

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Obok zdaƒ za wie ra jà cych praw dzi we in for ma cje wpisz li te r´ P, a obok za wie ra jà cych fa∏ szy we
in for ma cje – li te r´ F.

Cia ∏o szkli ste po wo du je po wsta wa nie na siat ków ce po mniej szo ne go ob ra zu.

Ro gów ka jest prze zro czy stà cz´ Êcià twar dów ki znaj du jà cà si´ w przed niej cz´ Êci oka.

W czop kach i pr´ ci kach na st´ pu je prze two rze nie bodê ców Êwietl nych na im pul sy ner wo we.

Dzi´ ki t´ czów ce uzy sku je my mo˝ li woÊç ostre go wi dze nia przed mio tów w ró˝ nych od le g∏o Êciach.

6

4

5

Za da nie (0–4 p.)

Uzu pe∏ nij sche mat bu do wy oka, wpi su jàc na zwy wska za nych ele men tów.
3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Za da nie (0–2 p.)

Na pisz, ja kiej wa dy do ty czy ilu stra cja i na ry suj 
dro g´ pro mie ni Êwietl nych, po usu ni´ ciu so czew ki 
ko ry gu jà cej.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz pra wi d∏o we za koƒ cze nie zda nia.
Przy czy nà za çmy jest
A. znie kszta∏ ce nie so czew ki oka lub po wierzch ni ro gów ki.
B. uraz me cha nicz ny lub sta rze nie si´ or ga ni zmu.
C. za ka ̋ e nie wi ru sa mi ata ku jà cy mi spo jów ki.
D. d∏u go trwa ∏e czy ta nie przy zbyt s∏a bym oÊwie tle niu.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz dwa za le ce nia do ty czà ce hi gie ny uszu.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–3 p.)

Wy mieƒ trzy ro dza je bodê ców od bie ra nych przez re cep to ry skó ry.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz sy tu acj´, w któ rej dzia ∏a jà cy na skó r´ bo dziec mo ̋ e byç przy czy nà bó lu.
A. Wyj Êcie z ciem ne go po miesz cze nia na te ren na s∏o necz nio ny. 
B. Wej Êcie do ga ra ̋ u pe∏ ne go spa lin sa mo cho do wych.
C. Prze by wa nie w dys ko te ce z bar dzo sil nym na t´ ̋ e niem dêwi´ ków.
D. Ude rze nie si´ o wy sta jà cy na ro˝ nik sto ∏u.

Za da nie (0–2 p.)

Opisz dwie w∏a Êci wo Êci gàb ki, któ re mo˝ na roz po znaç na pod sta wie zmy s∏u do ty ku.
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14
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12
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Za da nie (0–4 p.)

Na po ni˝ szym sche ma cie wska˝ i pod pisz ele ment ucha
we wn´trz ne go, w któ rym fa le dêwi´ ko we sà prze twa -
rza ne na im pul sy ner wo we, oraz oznacz li te ra mi: 
a – strze miàcz ko.
b – ka na∏y pó∏ ko li ste.
c – prze wód s∏u cho wy ze wn´trz ny.

7

Za da nie (0–1 p.)

Opisz ro l´ ka na ∏ów pó∏ ko li stych znaj du jà cych si´ w uchu we wn´trz nym.
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grupa a
Roz mna ̋ a nie
i roz wój cz∏o wie ka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa
Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 13 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
22 punkty.

Za da nie (0–3 p.)

Wska˝ i pod pisz go na dy. Napisz, co przedstawia ilustracja.
1

Za da nie (0–3 p.)

Na ry suj sche mat bu do wy ga me ty ˝eƒ skiej i opisz jej ele men ty. Pod pisz sche mat.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz in for ma cj´ do ty czà cà trze cio rz´ do wych m´ skich cech p∏cio wych.
A. Obec noÊç pa rzy stych go nad.
B. Ist nie nie na sie nio wo dów.
C. Roz wi ni´ cie si´ sze ro kich ra mion.
D. Obec noÊç ze wn´trz nych na rzà dów p∏cio wych.

Za da nie (0–2 p.)

Wy ja Ênij, na czym po le ga zwià zek mi´ dzy obec no Êcià jà der u m´˝ czy zny
a za cho dzà cà u doj rze wa jà ce go ch∏o pa ka mu ta cjà.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Do koƒcz zda nie.
Przy czy nà ze spo ∏u na pi´ cia przed mie siàcz ko we go jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5

4

3

2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Za da nie (0–1 p.)

Za znacz w∏a Êci wà ko lej noÊç faz cy klu mie siàcz ko we go.
A. Fa za p∏od no Êci, mie siàcz ka, fa za nie p∏od no Êci, fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci.
B. Mie siàcz ka, fa za p∏od no Êci, fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci, fa za nie p∏od no Êci.
C. Fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci, fa za nie p∏od no Êci, fa za p∏od no Êci, mie siàcz ka.
D. Mie siàcz ka, fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci, fa za p∏od no Êci, fa za nie p∏od no Êci.

Za da nie (0–3 p.)

Na pisz, w któ rej fa zie cy klu mie siàcz ko we go uwal nia ne sà es tro ge ny, gdzie sà pro du ko wa ne 
i ja kie wy wo ∏u jà zmia ny w ma ci cy.
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Za da nie (0–1 p.)

Po daj przy k∏ad cho ro by bak te ryj nej prze no szo nej dro gà p∏cio wà.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Wy ja Ênij po j´ cie „za p∏od nie nie”.
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Za da nie (0–1 p.)

Na li nii cza su za ma luj etap roz wo ju za rod ko we go cz∏o wie ka.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz, co to jest owod nia i ja kà pe∏ ni funk cj´.
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Za da nie (0–2 p.)

Wy mieƒ dwie zmia ny za cho dzà ce w or ga ni zmie ko bie ty pod czas cià ̋ y. 
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Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, w ja ki spo sób po wsta je cià ̋ a mno ga i roz wi ja jà si´
bliê ni´ ta przed sta wio ne na ilu stra cji.
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grupa b
Roz mna ̋ a nie
i roz wój cz∏o wie ka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa
Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 13 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
22 punkty.

Za da nie (0–3 p.)

Wska˝ i pod pisz go na dy. Napisz, co przedstawia ilustracja.
1

Za da nie (0–3 p.)

Na ry suj sche mat bu do wy ga me ty m´ skiej i opisz jej ele men ty. Pod pisz sche mat.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz in for ma cj´ do ty czà cà trze cio rz´ do wych ˝eƒskich cech p∏cio wych.
A. Roz wi ni´ cie si´ sze ro kich bio der.
B. Obec noÊç pa rzy stych go nad.
C. Ist nie nie ja jo wo dów.
D. Obec noÊç ze wn´trz nych na rzà dów p∏cio wych.

Za da nie (0–2 p.)

Wy ja Ênij, na czym po le ga zwià zek mi´ dzy obec no Êcià jà der u m´˝ czy zny 
a po ja wia jà cym si´ w okre sie doj rze wa nia za ro stem na twa rzy ch∏op ców.
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Za da nie (0–1 p.)

Do koƒcz zda nie.
Ob ja wem ze spo ∏u na pi´ cia przed mie siàcz ko we go mo ̋ e byç . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Za da nie (0–1 p.)

Za znacz w∏a Êci wà ko lej noÊç faz cy klu mie siàcz ko we go.
A. Fa za p∏od no Êci, mie siàcz ka, fa za nie p∏od no Êci, fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci.
B. Mie siàcz ka, fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci, fa za p∏od no Êci, fa za nie p∏od no Êci.
C. Fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci, fa za nie p∏od no Êci, fa za p∏od no Êci, mie siàcz ka.
D. Mie siàcz ka, fa za p∏od no Êci, fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci, fa za nie p∏od no Êci.

Za da nie (0–3 p.)

Na pisz, w któ rej fa zie cy klu mie siàcz ko we go uwal nia ny jest pro ge ste ron, gdzie jest pro du ko wa ny 
i ja kie zmia ny wy wo ∏u je w ma ci cy.
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Za da nie (0–1 p.)

Po daj przy k∏ad cho ro by wi ru so wej prze no szo nej dro gà p∏cio wà.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, gdzie do cho dzi do za p∏od nie nia ko mór ki ja jo wej.
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Za da nie (0–1 p.)

Na li nii cza su za ma luj na czer wo no etap roz wo ju p∏o do we go cz∏o wie ka.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz, co to jest ko smów ka i ja kà pe∏ ni funk cj´.
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Za da nie (0–2 p.)

Wy mieƒ dwa za le ce nia do ty czà ce zmia ny try bu ˝y cia ko bie ty w cià ̋ y.
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Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, w ja ki spo sób po wsta je cià ̋ a mno ga i roz wi ja jà si´
bliê ni´ ta przed sta wio ne na ilu stra cji.
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grupa a
Zdro wie a cy wi li za cja

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 13 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
20 punktów.

Za da nie (0–2 p.)

Po ∏àcz czyn ni ki cho ro bo twór cze z od po wied ni mi ro dza ja mi cho rób.
1

Za da nie (0–1 p.)

Za znacz ze staw, w któ rym znaj du jà si´ wy ∏àcz nie nazwy cho rób wi ru so wych.
A. Tok so pla zmo za, AIDS, gry pa.
B. Gry pa, AIDS, klesz czo we za pa le nie mó zgu.
C. Klesz czo we za pa le nie mó zgu, ma la ria, gry pa.
D. Sal mo nel lo za, klesz czo we za pa le nie mó zgu, gry pa.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz dwa za le ce nia zdro wot ne oso bie, któ rej BMI wy no si 30.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, co ozna cza, ˝e szcze pie nie ochron ne jest obo wiàz ko we.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Pod kreÊl na zwy cho rób rozprzestrzeniajàcych si´ dro gà kro pel ko wà.

gry pa, an gi na, ma la ria, za tru cie gron kow cem z∏o ci stym, aler gia

Za da nie (0–2 p.)

Roz po znaj skróty or ga ni za cji mi´ dzy na ro do wych i po daj ich pe∏ ne na zwy.

WHO – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAO – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wy pisz dwa skut ki zdro wot ne al ko ho li zmu.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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wi ru sy, bak te rie, pier wot nia ki

pro mie nio wa nie UV

za nie czysz cze nie Êro do wi ska

z∏e od ̋ y wia nie si´

aler gie

cho ro by za kaê ne

no wo two ry skó ry

mia˝ d˝y ca



Za da nie (0–1 p.)

Wy ja Ênij, jed nym zda niem, dla cze go pa le nie ty to niu jest szcze gól nie groê ne w cza sie cià ̋ y.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, dla cze go wa dy kr´ go s∏u pa uzna je si´ za cho ro by cy wi li za cyj ne.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Po daj dwa spo so by uni ka nia za ka ̋ eƒ cho ro ba mi prze no szo ny mi dro gà po kar mo wà.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11

10

9

Za da nie (0–1 p.)

Na pod sta wie wykresu, scha rak te ry zuj zmia n´ licz by 
za cho ro waƒ na cho ro by za wo do we.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12

Za da nie (0–1 p.)

Ko rzy sta jàc ze sche ma tu, na pisz je den wnio sek, któ ry mo˝ na wy cià gnàç na pod sta wie 
ana li zy dwóch z trzech czyn ni ków ry zy ka: cho le ste ro lu i pa le nia pa pie ro sów. 

8

Wnio sek: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Pod kreÊl in for ma cje do ty czà ce za po bie ga nia cho ro bom za kaê nym.

1. Sto so wa nie szcze pieƒ ochron nych.

2. Przyj mo wa nie le ków.

3. Ogra ni cze nie kon tak tów z cho ry mi.

4. Okre so we po mia ry ci Ênie nia krwi.

13



grupa b
Zdro wie a cy wi li za cja

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

klasa

Test, który masz przed sobà, sk∏ada si´ z 13 zadaƒ. Przy ka˝dym 
poleceniu podano liczb´ punktów mo˝liwà do uzyskania za poprawnà
odpowiedê. Za rozwiàzanie ca∏ego testu mo˝esz otrzymaç maksymalnie 
20 punktów.

Za da nie (0–2 p.)

Po ∏àcz czyn ni ki cho ro bo twór cze z od po wied ni mi ro dza ja mi cho rób.
1

Za da nie (0–1 p.)

Zaznacz zestaw, w którym znajdujà si´ wy∏àcznie nazwy chorób bakteryjnych.
A. Toksoplazmoza, rze˝àczka, ki∏a.
B. Malaria, mia˝d˝yca, rze˝àczka.
C. Rze˝àczka, ki∏a, salmonelloza.
D. Mia˝d˝yca, rze˝àczka, salmonelloza.

Za da nie (0–2 p.)

Na pisz dwa za le ce nia zdro wot ne oso bie, któ rej BMI wy no si 17.
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• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–1 p.)

Na pisz, co ozna cza, ˝e szcze pie nie ochron ne jest nieobo wiàz ko we.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

PodkreÊl nazwy chorób rozprzestrzeniajàcych si´ drogà pokarmowà.

salmonelloza, angina, malaria, zatrucie gronkowcem z∏ocistym, alergia

Za da nie (0–2 p.)

Roz po znaj skróty or ga ni za cji mi´ dzy na ro do wych i po daj ich pe∏ ne na zwy.

UNESCO – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

UNICEF – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Wypisz dwa skutki zdrowotne narkomanii.
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z∏e od˝ywianie si´

wirusy, bakterie, pierwotniaki 

zanieczyszczenie Êrodowiska

promieniowanie UV

choroby zakaêne

mia˝d˝yca

alergie

nowotwory skóry 



Za da nie (0–1 p.)

WyjaÊnij, jednym zdaniem, dlaczego spo˝ywanie alkoholu jest szczególnie groêne dla m∏odzie˝y.
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Za da nie (0–1 p.)

Napisz, dlaczego alergie uznaje si´ za choroby cywilizacyjne.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Za da nie (0–2 p.)

Podaj dwa sposoby unikania zaka˝eƒ chorobami przenoszonymi przez krew.

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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11

10

Za da nie (0–1 p.)

Na podstawie wykresu, scharakteryzuj zmian´ liczby
zachorowaƒ na AIDS.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12

Za da nie (0–2 p.)

PodkreÊl informacje dotyczàce zapobiegania chorobom zakaênym.

1. Przyjmowanie leków.

2. Stosowanie szczepieƒ ochronnych. 

3. Okresowe pomiary ciÊnienia krwi.

4. Ograniczenie kontaktów z chorymi.

13

Za da nie (0–1 p.)

Korzystajàc ze schematu, napisz jeden wniosek, który mo˝na wyciàgnàç na podstawie analizy 
dwóch z trzech czynników ryzyka: nadciÊnienia t´tniczego i cholesterolu.

8

Wnio sek: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Klucz odpowiedzi a b

Organizm cz∏owieka. Skóra – pow∏oka organizmu

Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. I 1 b Ana to mia zaj mu je si´ bu do wà
or ga ni zmu.

Fi zjo lo gia zaj mu je si´ funk cjo no -
wa niem or ga ni zmu.

za po da nie pra wi d∏o wej de fi ni cji – 1 p.

2. II 2 b
III 1 a
IV 1 b

np. pionowa po sta wa cia ∏a, po ru sza nie si´ na dwóch koƒ czy nach,
zdol noÊç mo wy

za po da nie ka˝ dej ce chy – 1 p.; 
ra zem – 3 p.

3. I 1 b
II 1 a, e
II 2 d, f

I – D 2
II – B 4
III – C 1
IV – A 3

IV – B 3
III – D 1
II – A 4
I – C 2

za pra wi d∏o we po ∏à cze nie – 1 p., 
za pra wi d∏o we uzu pe∏ nie nie 
sche ma tu – 1 p.; ra zem – 2 p.

4. III 1 c
IV 4 b
IV 5 c

Przy k∏a do we do Êwiad cze nie: 
Po trzeb ne b´ dà: mi ska, sto per,
cie p∏a i zim na wo da.
Wy ko na nie: Na le ̋ y za nu rzyç
r´ k´ w ciep∏ej wo dzie, od no -
to waç czas, po któ rym nie 
od czu wa si´ cie p∏a; po wtó rzyç
do Êwiad cze nie z zim nà wo dà.
Wy ni ki: Po kil ku mi nu tach
od za nu rze nia nie od czu wa si´
cie p∏a/zim na tak, jak za raz
po umiesz cze niu r´ ki 
w wo dzie.
Wnio ski: Re cep to ry ma jà 
zdol noÊç ada pta cji.

Przy k∏a do we do Êwiad cze nie: 
Po trzeb ne b´ dà: mie dzia ny
drut, li nij ka.
Wy ko na nie: Na le ̋ y do ty kaç 
po wierzch ni skó ry dwo ma 
koƒ ca mi dru tu, zmniej sza jàc
za ka˝ dym ra zem od le g∏o Êç
mi´ dzy koƒ cami; po wta rzaç 
ba da nia a˝ do osià gni´ cia wra -
˝e nia do ty ku jed nym dru tem;
za pi saç po mia ry.
Wy ni ki: Przy okre Êlo nej od le g∏o -
Êci mi´ dzy dwo ma punk ta mi od -
czu wa si´ do tyk jed ne go punk tu.
Wnio ski: Re cep to ry roz miesz -
czo ne sà nie rów no mier nie.

za pra wi d∏o we po da nie ma te ria ∏ów – 1 p.,
za pra wi d∏o wy opis wy ko na nia – 1 p.,
za pra wi d∏o we wska za nie wy ni ków – 1 p.,
za pra wi d∏o wy wnio sek – 1 p.; ra zem – 4 p.

5. II 2 a, c
III 1 c

A C za wska za nie pra wi d∏o we go wy kre su – 1 p.

6. I 1 b
III 1 a

na skó rek, skó ra w∏a Êci wa,
war stwa pod skór na, war stwa
ro go wa
• utwo rzo na z mar twych, 

p∏a skich ko mó rek
• sta le si´ z∏usz cza

na skó rek, skó ra w∏a Êci wa, war -
stwa pod skór na, war stwa roz -
rod cza
• zbu do wa na g∏ów nie z tkan ki

t∏usz czo wej
• za bez pie cza przed zim nem

i ura za mi

za pra wi d∏o we uzu pe∏ nie nie sche ma tu 
– 1 p., za pra wi d∏o we po da nie ka˝ dej
w∏a Êci wo Êci – 1 p.; ra zem – 3 p.

7. III 1 a B A za wy bra nie pra wi d∏o wej od po wie dzi – 1 p.

8. I 1 c
II 2 g
III 4 b

• pro mie nie UV mo gà byç przy -
czy nà no wo two rów skó ry

• sto so wa nie kre mów z fil trem
ochron nym

• w skó rze znaj du jà si´ zwiàz ki,
któ re pod wp∏y wem Êwia t∏a
s∏o necz ne go prze kszta∏ ca jà si´
w wi ta mi n´ D3

• sto so wa nie kre mów fil trem
ochron nym

za po da nie pra wi d∏o we go 
ar gu men tu – 1 p., za sposób ochrony
skóry – 1 p; ra zem – 2 p.

9. II 1 a
II 2 a

podkreÊla 1; 2; 4 podkreÊla 2; 4; 5 za ka˝ de pra wi d∏o we pod kre Êle nie – 1 p.;
ra zem – 3 p.

Pro po no wa ne kry te ria oce nia nia

Przedzia∏ Ocena

0–30% nie do sta tecz na 0-6 0-5 0-6 0-6 0-4 0-5 0-6 0-8 0-6 0-6

31–50% do pusz cza jà ca 7-10 6-9 7-11 7-11 5-7 6-8 7-11 9-14 7-11 7-10

51–70% do sta tecz na 11-14 10-12 12-16 12-15 8-9 9-11 12-15 15-19 12-15 11-14

71–80% do bra 15-16 13-14 17-18 16-17 10-11 12-13 16-17 20-22 16-17 15-16

81–95% bar dzo do bra 17-18 15-16 19-21 18-20 12-13 14-15 18-20 23-26 18-20 17-18

96–100% ce lu jà ca 19-20 17-18 22-23 21-22 14-15 16-17 21-22 27-28 21-22 19-20

R I R II R III R IV R V R VI R VII R VIII R IX R X



Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. I 1 b szkie let osio wy, szkie let koƒ czyn mi´ Ênie szkie le to we za po da nie pra wi d∏o wej od po wie dzi – 1 p.

2. II 1 a C A za wy bra nie pra wi d∏o wej od po wie dzi – 1 p.

3. I 1 b
II 1 e

tkan ka kost na tkan ka chrz´st na za po da nie pra wi d∏o wej na zwy – 1 p.

4. III 1 a spr´ ̋ y stoÊç twar doÊç za po da nie w∏aÊciwoÊci – 1 p.

5. II 1 e
II 2 a

za zna cza A za zna cza C za pra wi d∏o we za zna cze nie – 1 p.

6. I 1 b
II 2 a
III 1 a

czasz ka;
ochro na mó zgu i in nych 
na rzà dów miesz czà cych si´
w g∏o wie

klat ka pier sio wa;
ochro na p∏uc i ser ca

za pra wi d∏o we pod pi sa nie ilu stra cji – 1 p.,
za pra wi d∏o we opisanie funk cji 1 p.; 
ra zem – 2 p.

7. I 1 b
III 1 a

∏à czy koƒ czy n´ dol nà ze szkie -
le tem osio wym;
dwie ko Êci mied nicz ne

∏à czy koƒ czy n´ gór nà ze szkie -
le tem osio wym;
∏o pat ki i oboj czy ki

za pra wi d∏o we po da nie funk cji – 1 p.,
za po da nie pra wi d∏o wych ko Êci – 1 p.;
ra zem – 2 p.

8. I 1 b
II 1 e

II 2 c, d

1. tkan kà chrz´st nà
2. A
3. uczest ni cze nie w re ge ne ra -

cji ko Êci po z∏a ma niu; D

1. okost nà
2. B
3. wy twa rza nie ko mó rek krwi; C

za pra wi d∏o we uzu pe∏ nie nie jednego 
zda nia – 1 p.; ra zem – 3 p. 

9. I 1 b
II 1 e
II 2 d
III 1 b

A. ku li sty, B. za wia so wy,
C. ob ro to wy
a) za zna cza, np. ko la na, ∏ok cie
b) ruch ko Êci we wszyst kich

kie run kach

A. ob ro to wy, B. za wia so wy,
C. ku li sty
a) za zna cza, np. staw bio dro wy,

bar ko wy
b) ruch w jed nej p∏asz czyê nie

za pra wi d∏o we pod pi sa nie wszystkich 
ilu stra cji – 1 p., za pra wi d∏o we
zaznaczenie – 1 p., za pra wi d∏o wy opis
– 1 p.; ra zem – 3 p.

10. I 1 b
II 1 e

II 2 c, d

bi ceps; zgi nacz tri ceps; pro stow nik za pra wi d∏o we wska za nie i pod pi sa nie
mi´ Ênia – 1 p., za pra wi d∏o we usta le nie
ro dza ju mi´ Ênia – 1 p.; ra zem – 2 p. 

11. III 4 a W wy ni ku od dy cha nia bez tle -
no we go (nie do bo ru tle nu) 
w mi´Êniach po wsta je kwas
mle ko wy.

Gdy jest nam zim no, mi´ Ênie
szyb ko si´ kur czà, aby do star -
czyç or ga ni zmo wi od po wied niej
ilo Êci cie p∏a.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

Klucz odpowiedzi a b
Aparat ruchu



Klucz odpowiedzi a b

Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. II 2 a
III 1 a

pod kre Êla: 1, 3 pod kre Êla: 1, 2 za pod kre Êle nie ka˝ dej pra wi d∏o wej 
od po wie dzi – 1 p.; ra zem – 2 p.

2. III 1 b Nie za wie ra jà wszyst kich 
nie zb´d nych ami no kwa sów. 

Za wie ra jà wszyst kie nie zb´d ne
ami no kwa sy.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

3. II 2 a, c P, P, P, P, P, F P, P, F, P, P, P za ka˝ de pra wi d∏o we ozna cze nie 
– 0,5 p.; ra zem – 3 p.

4. I 1 b
III 1 a

Z t∏usz czów or ga nizm mo ̋ e
uzy skaç 2 ra zy wi´ cej ener gii
ni˝ z tej sa mej ilo Êci cu krów.

np. roz pusz cza wi´k szoÊç po -
trzeb nych do ˝y cia sub stan cji,
po ma ga re gu lo waç tem pe ra tu r´
cia ∏a, umo˝ li wia prze bieg
wszyst kich pro ce sów, sta no wi
naj wi´k szà cz´Êç ma sy cia ∏a

za pra wi d∏o we uza sad nie nie – 1 p. 

5. III 1 a
IV 1 a
IV 2 a

np. Czy bul wa ziem nia ka 
za wie ra skro bi´ (cu kry)?

np. Bul wa ziem nia ka za wie ra
skro bi´ (cu kry).

za poprawne sfor mu ∏o wa nie pro ble mu
ba daw cze go / hipotezy – 1 p.

6. II 1 e
II 2 c, d

a) dwu nast ni ca
b) w wà tro bie

a) wà tro ba
b) umo˝ li wie nie en zy mom 

roz ∏o ̋ e nia t∏usz czów 

za ka˝ dà pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.;
ra zem – 2 p.

7. IV 1 a, b
IV 2 b
IV 3 a
IV 4 b

IV 5 b, c

Hi po te za: Na sio na orze cha
w∏o skie go za wie ra jà znacz ne
ilo Êci t∏usz czu, a na sio na fa so li
za wie ra jà nie znacz ne, trud ne
do wy kry cia ilo Êci t∏usz czu.
Wy ko na nie: Na jed nej ser wet -
ce na le ̋ y ro ze trzeç (roz gnieÊç)
Êro dek orze cha w∏o skie go,
a na dru giej Êro dek fa so li.
Wy ni ki: Na ser wet ce po roz -
tar tym orze chu wi daç t∏u stà
pla m´; po fa so li – nie ma jej.
Wnio sek: Na sio na orze cha w∏o -
skie go za wie ra jà znacz ne, a fa so-
li nie znacz ne ilo Êci t∏usz czu.

Hi po te za: Na sio na rze pa ku za -
wie ra jà znacz ne ilo Êci t∏usz czu,
a na sio na bo bu za wie ra jà nie -
znacz ne, trud ne do wy kry cia
ilo Êci t∏usz czu.
Wy ko na nie: Na jednej ser wet ce
na le ̋ y ro ze trzeç (roz gnieÊç)
nie wiel kà por cj´ na sion rze pa -
ku, a na drugiej Êro dek bo bu.
Wy ni ki: Na ser wet ce po roz tar -
tym rze pa ku wi daç t∏u stà pla -
m´; po bo bie – nie ma jej.
Wnio sek: Na sio na rze pa ku 
za wie ra jà znacz ne, a bo bu 
nie znacz ne ilo Êci t∏usz czu.

za ka˝ de pra wi d∏o we uzu pe∏ nie nie – 1 p.;
ra zem – 5 p.

8. II 1 a
II 2 e

wi ta mi na A wi ta mi na B9 (lub kwas fo lio wy) za pra wi d∏o we roz po zna nie wi ta mi ny – 1 p.

9. I 1 b
III 1 a, b

III 4 a

np.
• fos for – sk∏ad nik ko Êci i z´ -

bów – krzy wi ca, roz mi´ ka -
nie ko Êci, próch ni ca

• wapƒ – sk∏ad nik ko Êci i z´ -
bów, umo˝ li wia pra wi d∏o wà
pra c´ ser ca, mi´ Êni – próch -
ni ca, os∏a bie nie ko Êci, za bu -
rze nia pra cy ser ca

• ma gnez – wp∏y wa na prze -
mia ny cu krów – zaburzenie
pracy serca

np.
• ˝e la zo – umo˝ li wia trans port

tle nu – anemia 
• jod – bie rze udzia∏ w wy twa -

rza niu hor mo nu wzro stu
– za bu rze nia wzro stu, cho ro -
by uk∏a du ner wo we go

• flu or – wzmac nia ko Êci 
i szkli wo z´ bów, za po bie ga
próch ni cy – próch ni ca z´ bów

za po da nie pra wi d∏o we go przy k∏a du – 1 p.,
za pra wi d∏o we okre Êle nie funk cji – 1 p.,
za po da nie pra wi d∏o we go skut ku – 1 p.; 
ra zem – 3 p.

10. I 1 b
II 1 e
II 2 d
III 4 a

a) np. gro ma dze nie i mie sza nie
tre Êci po kar mo wej; tra wie nie
bia∏ ka, nisz cze nie drob no -
ustro jów cho ro bo twór czych

b) 1, 5

a) np. wy twa rza nie ˝ó∏ ci, 
unie czyn nia nie szko dli wych
sub stan cji 

b) 4, 5

za pra wi d∏o we okre Êle nie funk cji – 1 p.,
za ka˝ dy pra wi d∏o wy numer – 1 p.;
ra zem – 3 p.

11. I 1 b
III 4 a

Dzie ci i m∏o dzie˝ roz wi ja jà si´,
wi´c po trze bu jà du ̋ o ener gii,
z wie kiem to za po trze bo wa -
nie spa da. 

Cho rzy pro wa dzà ma ∏o 
ak tyw ny tryb ˝y cia, wi´c 
nie po trze bu jà ty le ener gii, 
co oso by zdro we.

za pra wi d∏o we uza sad nie nie – 1 p.

Uk∏ad pokarmowy



Klucz odpowiedzi a b

Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. I 1 b ko lej no: krwin ki czer wo ne;
nisz cze nie drob no ustro jów
cho ro bo twór czych; p∏yt ki
krwi; udzia∏ w krzep ni´ ciu
krwi

ko lej no: krwin ki czer wo ne;
trans port tle nu do tka nek;
krwin ki bia ∏e; udzia∏ w krzep -
ni´ ciu krwi

za ka˝ dà pra wi d∏o wo uzu pe∏ nio nà 
ko lum n´ – 1 p.; ra zem – 3 p.

2. IV 1 a
IV 2 a
IV 4 b

Pro blem ba daw czy: np. Czy t´t no wzra sta pod czas wy si∏ ku?
Po trzeb ne ma te ria ∏y: kart ka, d∏u go pis, sto per (ze gar z se kund ni -
kiem, cza so mierz).
Wy ko na nie: mie rze nie t´t na w stanie spo czyn ku, wy ko na nie 10
szyb kich przy sia dów (lub in ne go wy si∏ ku) i po miar t´t na, kil ka -
krot ne po wta rza nie wy si∏ ku i po mia rów, po ka˝ dym po mia rze
za pi sy wa nie wy ni ków.
Hi po te za: Pod wp∏ywem wy si∏ ku t´t no wzra sta do pew nej mak -
sy mal nej wy so ko Êci.

za pra wi d∏o wo opi sa ny ka˝ dy ele ment
za da nia (pro blem, ma te ria ∏y, wykonanie,
hi po te za) – 1 p.; ra zem – 4 p. 

3. II 1 d
III 3 a, b, c

C A za pra wi d∏o wo wy bra ny wy kres – 1 p.

4. II 2 d
II 2 e, f
III 1 a

a) 
3 – na czy nia w∏o so wa te
A – pra wy przed sio nek ser ca
2 – aor ta
b) w∏a Êci wie za ma lo wa ny

krwio bieg ma ∏y
c) za cho wa ny sche mat ko lej -

no Êci: le wa ko mo ra – aor ta
– t´t ni ce – na czy nia w∏o so -
wa te – ˝y ∏y – pra wy przed -
sio nek

a) 
1 – na czy nia w∏o so wa te p∏uc
C – le wy przed sio nek ser ca
B – prawa ko mo ra ser ca
b) w∏a Êci wie za ma lo wa ny

krwio bieg du ̋ y
c) za cho wa ny sche mat ko lej no -

Êci: pra wa ko mo ra – t´t ni ce
p∏uc ne – na czy nia w∏o so wa te
p∏uc – ˝y ∏y p∏uc ne – le wy
przed sio nek

za pra wi d∏o we po da nie ka˝ dej na zwy 
– 1 p., za pra wi d∏o wo za ma lo wa nà cz´Êç
sche ma tu – 1 p., za pra wi d∏o wy opis 
– 1 p.; ra zem – 5 p.

5. IV 1 b np.
• spo ̋ y wa nie ma ∏ej ilo Êci

t∏usz czów zwie rz´ cych,
• uni ka nie al ko ho lu,
• uni ka nie pa le nia ty to niu,
• in ne ra cjo nal ne wska za nia

do ty czà ce ˝y wie nia

np.
• spa ce ry,
• ko rzy sta nie ze scho dów,
• gimnastyka,
• in ne ra cjo nal ne wska za nia 

do ty czà ce za ̋ y wa nia ru chu

za ka˝ dy pra wi d∏o wy przy k∏ad za le ce nia
– 1 p.; ra zem – 3 p.

6. III 1 a np. Krwa wie nie jest po wol -
nym wy p∏y wem krwi z uszko -
dzo nych na czyƒ w∏o so wa tych,
a krwo to kiem jest szyb ki 
wy p∏yw krwi z uszko dzo nej
˝y ∏y lub t´t ni cy.

np. Krwo tok ˝yl ny jest mniej
gwa∏ tow ny od t´t ni cze go,
a krew jest ciem no czer wo na
(w krwo to ku t´t ni czym – ja sno -
czer wo na); w krwo to ku ˝yl nym
krew wy p∏y wa jed no staj nie,
a w t´t ni czym pul sa cyj nie.

za pra wi d∏o we po rów na nie 
uwzgl´d nia jà ce dwie ce chy – 2 p.

7. I 1 b pod kre Êla: na czy nia lim fa tycz ne,
w´ z∏y ch∏on ne, Êle dzio na, 
mig da∏ ki, gra si ca

pod kre Êla: ˝y ∏y, ery tro cy ty, aor ta,
wà tro ba, p∏yt ki krwi

za pra wi d∏o we pod kre Êle nie wszyst kich
ele men tów – 1 p.

8. II 2 c C D za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

9. III 1 a, b np. AIDS wy wo ∏u je wi rus HIV,
któ ry ata ku je i nisz czy lim fo cy -
ty T, wi´c or ga nizm nie mo ̋ e
roz po znaç in nych, ob cych an -
ty ge nów i uniesz ko dli wiç ich.

np. HIV ata ku je i nisz czy lim fo -
cy ty T, wi´c or ga nizm nie mo ̋ e
roz po znaç in nych, ob cych an ty -
ge nów i uniesz ko dli wiç ich.

za pra wi d∏o wy opis – 1 p., za pra wi d∏o we
wy ja Ênie nie skut ków – 1 p.; ra zem – 2 p.

Uk∏ad krà˝enia



Klucz odpowiedzi a b
Uk∏ad oddechowy

Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. II 1 f 1 – ja ma no so wa 
2 – gar d∏o 
3 – p∏u co

1 – ja ma ust na 
2 – tcha wi ca 
3 – oskrze la

za ka˝ de  pra wi d∏o we wpisanie na zwy
ele men tu – 1 p.; ra zem – 3 p.

2. III 3 a oczysz cza jà ca; na wil ̋ a jà ca 
i ogrze wa jà ca

rz´ ski; Êluz za ka˝ dà pra wi d∏o wà odpowiedê – 1 p.; 
ra zem – 2 p.

3. I 1 b C B za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

4. I 1 b za ma lo wu je górny wiersz za ma lo wu je dolny wiersz za za ma lo wa nie pra wi d∏o we go wier sza
– 1 p.

5. III 1 c Wy mia na ga zo wa mi´ dzy 
ko mór ka mi or ga ni zmu a krwià
po le ga na prze ni ka niu z krwi
do ko mó rek tle nu, a z ko mó -
rek do krwi dwu tlen ku w´ gla.

Wy mia na ga zo wa mi´ dzy 
p´ che rzy ka mi p∏uc ny mi a krwià
po le ga na prze ni ka niu tle nu
z p´ che rzy ków do krwi, 
a dwu tlen ku w´ gla z krwi
do p´ che rzy ków.

za pra wi d∏o we wska za nie kie run ku 
prze ni ka nia ka˝ de go z ga zów – 1 p.; 
ra zem – 2 p.

6. I 1 b C D za pra wi d∏o wo za zna czo nà od po wiedê
– 1 p.

7. II 1 f X<Y (-)
X>Y (A)
W>Z (-)
W<Z (B)

W<Z (B)
W>Z (-)
X>Y (A)
X<Y (-)

za ka˝ dà pra wi d∏o wo uzu pe∏ nio nà 
ru bry k´ – 0,5 p.; ra zem – 2 p.

8. II 1 d, III 1a A C za pra wi d∏o wo za zna czo nà od po wiedê
– 1 p.

9. IV 1 b
IV 2 a

np. Problem badawczy: Czy
w po wie trzu wy dy cha nym
znaj du je si´ dwu tle nek w´ gla?
Wnio sek: W po wie trzu wy dy -
cha nym przez cz∏o wie ka znaj -
du je si´ dwu tle nek w´ gla.

np. Hipoteza: W po wie trzu
wydychanym znaj du je si´ dwu -
tlenek w´ gla.
Wyniki: Wo da wa pien na, przez
któ rà prze p∏y wa ∏o wy dy cha ne
po wie trze, zm´t nia ∏a.

za pra wi d∏o we sfor mu ∏o wa nie ka˝ de go
eta pu do Êwiad cze nia – 1 p.; ra zem – 2 p.



Klucz odpowiedzi a b

Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. II 1 e
II 2 a

B D za prawid∏owà odpowiedê – 1 p.

2. II 2 a podkreÊla zdania: 1, 2, 3 podkreÊla zdania: 1, 3, 4 za ka˝de poprawne podkreÊlenie – 1 p.;
razem – 3 p.

3. II 2 f
III 1 a, b
IV 5 c

za prawid∏owe opisanie osi 0X i 0Y  
– 1 p.; za prawid∏owe przedstawienie
tendencji zmian – 1 p.; razem – 2 p.

4. II 1 c
II 2 b, a

zamalowuje kolumn´ A zamalowuje kolumn´ A za zamalowanie prawid∏owej kolumny 
– 1 p.

5. II 1 a C D za wskazanie prawid∏owej odpowiedzi 
– 1 p.

6. I 1 b
III 4 b

Dwa z:
• picie odpowiedniej iloÊci

p∏ynów,
• ograniczenie spo˝ywania

soli,
• regularne oddawanie moczu.

Dwie z:
• wstrzymywanie moczu,
• spo˝ywanie du˝ej iloÊci soli,
• spo˝ywanie zbyt ma∏ej iloÊci

p∏ynów.

za podanie ka˝dego prawid∏owego
zalecenia / przyczyny – 1 p.; razem – 2 p.

7. I 1 b
II 1 a

II 2 c, d

w´˝sze – szersze
uniemo˝liwia – umo˝liwia
mocznik – glukoza

kanalika – k∏´buszka
zmniejszenie – zwi´kszenie 
moczowód – kanalików

za ka˝dy prawid∏owo poprawiony b∏àd 
– 1 p.; razem – 3 p.

8. III 1 a, d Mocz ostateczny jest
g´Êciejszy od moczu
pierwotnego.

St´ ̋ e nie mocz ni ka jest wi´k sze
w mo czu osta tecz nym ni˝
w mo czu pier wot nym.

za prawid∏owy opis – 1 p.

9. II 1 c
II 2 e

zamalowuje wiersze: II, III zamalowuje wiersze: I, III za prawid∏owe zamalowanie ka˝dego
wiersza – 1 p.; razem – 2 p. 

10. II 1 f
II 2 d
III 1 b

wry so wu je ery tro cy ty 
w od po wied nim miej scu

wry so wu je szko dli we sub stan -
cje w od po wied nim miej scu

za pra wi d∏o we wry so wa nie ele men tów
– 1 p.

Uk∏ad wydalniczy



Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. I 1 b pod kre Êla: 1, 2, 3 pod kre Êla: 1, 2, 4 za pra wi d∏o we pod kre Êle nie od po wie dzi
– 1 p.

2. II 1 e A – cia ∏o neu ro nu; 
B – ak son

A – os∏on ka mie li no wa; 
B – den dryt

za ka˝ de po praw ne wpi sa nie na zwy 
ele men tu – 1 p.; ra zem – 2 p.

3. I 1 b Sy nap sa jest prze strze nià mi´ -
dzy za koƒ cze niem ak so nu
jed nej ko mór ki a po czàt kiem
den dry tu na st´p nej.

Im puls ner wo wy jest in for ma cjà
za ko do wa nà w im pul sie elek -
trycz nym.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

4. III 1 c a) ak son, czà stecz ki neu ro -
prze kaê ni ka, szcze li na sy nap -
tycz na; 
b) kie ru nek od ak so nu
do den dry tu

a) den dryt, p´ che rzyk z neu ro -
prze kaê ni ka mi, re cep tor; 
b) kie ru nek od ak so nu 
do den dry tu

za po praw ne opi sa nie ilu stra cji – 1 p.,
za pra wi d∏o we wska za nie kie run ku 
prze ka zy wa nia im pul su – 1 p.; 
ra zem – 2 p.

5. I 1 b OÊrod ko wy uk∏ad ner wo wy
kie ru je pra cà wszyst kich uk∏a -
dów, od po wia da za my Êle nie,
ucze nie si´, za pa mi´ ty wa nie
i emo cje.

Ob wo do wy uk∏ad ner wo wy 
od bie ra ró˝ ne bodê ce, w tym
ból i wy wo ∏u je re ak cj´ or ga ni -
zmu na te bodê ce.

za pra wi d∏o wo opi sa ne funkcje – 2 p.

6. I 1 b • ner wy czasz ko we
• ner wy rdze nio we

• mó zgo wie
• rdzeƒ kr´ go wy

za ka˝ dà pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.; 
ra zem – 2 p.

7. II 1 e Na ilu stra cji pra wi d∏o wo za -
zna cza: mózg, cia ∏o mo dze lo -
wa te i wzgó rze.

Na ilu stra cji pra wi d∏o wo za zna -
cza: ko r´ mó zgo wà, mó˝ d˝ek,
pieƒ mó zgu.

za pra wi d∏o we ozna cze nie ka˝ de go
ele men tu – 1 p.; ra zem – 3 p.

8. I 1 b Mó˝ d˝ek jest od po wie dzial ny
za utrzy my wa nie rów no wa gi,
si ∏´ skur czów mi´ Êni i ko or -
dy na cj´ ru chów.

Wzgó rze od po wia da za za pa -
mi´ ty wa nie i przy po mi na nie 
so bie wia do mo Êci oraz zda rzeƒ.

za pra wi d∏o we okre Êle nie funk cji – 1 p.

9. III 1 a C D za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

10. III 1 a Wpi su je ko lej no: te sto ste ron,
jà dra mi, 3, ad re na li n´, przy -
sad ka mó zgo wa, 2, 4, in su li n´

Wpi su je ko lej no: 3, ad re na li n´,
es tro geny, jaj ni ka mi, 2, przy sad -
ka mó zgo wa, 4, glu ka gon

za 8 pra wi d∏o wo uzu pe∏ nio nych luk – 4 p.,
za 6–7 pra wi d∏o wo uzu pe∏ nio nych luk
– 3 p., za 4–5 pra wi d∏o wo uzu pe∏ nio nych
luk – 2 p., za 3 pra wi d∏o wo uzu pe∏ nio ne
lu ki – 1 p.

11. IV 2 b Trzust ka wy dzie li do krwi 
glu ka gon pod no szà cy po ziom
glu ko zy we krwi.

Trzust ka wy dzie li do krwi in su li -
n´ ob ni ̋ a jà cà po ziom glu ko zy
we krwi.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

12. III 1 c Przy czy nà de pre sji mo ̋ e byç
nad miar stre sów. Objawy 
– sil ne przy gn´ bie nie, 
po czu cie wi ny, bez sen no Êç,
bra k ape ty tu, d∏u go trwa ∏e 
po czu cie smut ku.

Przy czy nà ner wi cy mo gà byç
cz´ ste i sil ne stre sy. Ob ja wy 
– roz dra˝ nie nie, trud no Êci
z kon cen tra cjà i ucze niem si´,
bó l g∏o wy lub ˝o ∏àd ka, 
na tr´c twa . 

za pra wi d∏o we po da nie przy czy ny – 1 p.,
za pra wi d∏o we po da nie objawów – 1 p.;
razem – 2 p.

Regulacja nerwowo-hormonalna

Klucz odpowiedzi a b



Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. I 1 b D B za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

2. III 1 d Po wie ki chro nià oczy
przed zbyt sil nym Êwia t∏em
i uszko dze nia mi. 

¸zy na wil ̋ a jà po wierzch ni´ ga∏ ki
ocznej i usu wa jà z niej za nie -
czysz cze nia oraz drob no ustro je.

za pra wi d∏o we okre Êle nie dwóch funk cji
– 2 p.

3. II 1 e t´ czów ka, so czew ka, cia ∏o
szkli ste, nerw wzro ko wy

êre ni ca, ro gów ka, siat ków ka,
tar cza ner wu wzro ko we go

za ka˝ dy pra wi d∏o wo pod pi sa ny ele ment
oka – 1 p.; ra zem – 4 p.

4. II 2 e tar cza ner wu wzro ko we go t´ czów ka za pra wi d∏o we po da nie ele men tu – 1 p.

5. III 1 d Mózg ana li zu je i od po wied -
nio prze twa rza im pul sy 
ner wo we p∏y nà ce z oka.

Ka˝ de oko wi dzi ten sam
przed miot nie co ina czej, mózg
od bie ra ob ra zy z oczu i na k∏a da
je na sie bie.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 2 p.

6. II 2 a, c P, P, F, F F, P, P, F za ka˝ dà pra wi d∏o wà od po wie dê – 0,5 p.;
ra zem – 2 p.

7. II 1 e za zna cza i podpi su je ka na ∏y
pó∏ ko li ste, pra wi d∏o wo za -
zna cza po zo sta ∏e ele men ty 

za zna cza i podpi su je Êli ma ka,
pra wi d∏o wo za zna cza po zo sta ∏e
ele men ty 

za pra wi d∏o we wska za nie i podpisanie
elementu – 1 p., za ka˝ de pra wi d∏o we
wska za nie po zo sta ∏ych ele men tów 
– 1 p.; ra zem – 4 p.

8. III 1 a Âli mak prze twa rza fa le
dêwi´ ko we na im pul sy 
ner wo we.

Ka na ∏y pó∏ ko li ste s∏u ̋ à do re je -
stro wa nia zmian po ∏o ̋ e nia cia ∏a.

za pra wi d∏o wy opis roli – 1 p.

9. IV 3 a, b
da le ko wzrocz noÊç; bez so cze-
w ki pro mie nie sku pia jà si´
na li nii prze ry wa nej

krót ko wzrocz noÊç; bez so cze -
w ki pro mie nie sku pia jà si´ 
na li nii prze ry wa nej

za pra wi d∏o we wpi sa nie wa dy – 1 p.,
za pra wi d∏o wà dro g´ – 1 p.; ra zem – 2 p.

10. III 1 a A B za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

11. III 4 b
IV 3 b

hi gie na oczu, np.
• uni ka nie nad mier ne go

oÊwie tle nia (no sze nie 
oku la rów prze ciw  -
s∏onecznych);

• uni ka nie zbyt s∏a be go
oÊwie tle nia przy czy ta niu;

• kon tro lo wa nie wzro ku
u le ka rza.

hi gie na uszu, np.
• uni ka nie d∏u go trwa ∏e go i sil -

ne go ha ∏a su, uni ka nie d∏u go -
trwa ∏e go s∏u cha nia mu zy ki
przez s∏u chaw ki;

• de li kat ne oczysz cza nie 
prze wo du s∏u cho we go 
(ze wn´trz ne go);

• okre so we ba da nia s∏u chu.

za po da nie ka˝ de go pra wi d∏o we go 
przy k∏a du – 1 p.; ra zem – 2 p.

12. I 1 b re cep to ry: cie p∏a, zim na, 
bó lu, uci sku i do ty ku

bodê ce: cie p∏o, zim no, ucisk /
ci Ênie nie, do tyk, ból

za ka˝ dy pra wi d∏o wy przy k∏ad – 1 p.; 
ra zem – 3 p.

13. III 1 b C D za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

14. IV 1 b np. ni ska tem pe ra tu ra, twar -
da i g∏ad ka po wierzch nia,
mo kra po wierzch nia, okre -
Êlo ny / nie okre Êlo ny kszta∏t

np. po ro wa ta i mi´k ka po -
wierzch nia, su cha / wil got na,
okre Êlo ny / nie okre Êlo ny kszta∏t

za ka˝ dà pra wi d∏o wà w∏a Êci woÊç – 1 p.;
ra zem – 2 p.

Narzàdy zmys∏ów

Klucz odpowiedzi a b



Klucz odpowiedzi a b

Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. I 1 b
II 2 d
II 1 e

za zna cza i podpisuje jà dra;
sche mat bu do wy m´ skie go
uk∏a du roz rod cze go

za zna cza i podpisuje jaj ni ki;
sche mat bu do wy ˝eƒ skie go
uk∏a du roz rod cze go

za pra wi d∏o we wska za nie go nad – 1 p.,
za pra wi d∏o we po da nie ich na zwy – 1 p.,
za pra wi d∏o wy pod pis – 1 p.; ra zem – 3 p.

2. I 1 b
II 2 a
II 2 f

pra wi d∏o wo wy ko na ny sche -
ma tycz ny ry su nek ko mór ki
ja jo wej; opisy: wie niec pro -
mie ni sty, sub stan cje za pa -
sowe, os∏on ka przej rzy sta,
jà dro ko mór ko we, b∏o na 
ko mór ko wa;
pod pis: ko mór ka ja jo wa

pra wi d∏o wo wy ko na ny sche ma -
tycz ny ry su nek plem ni ka; opis:
g∏ów ka, wstaw ka, wit ka, akro -
som, jà dro ko mór ko we;
pod pis: plem nik

za pra wi d∏o wo wy ko na ny sche mat – 1 p.,
za pra wi d∏o we opi sa nie 2–3 ele men tów
– 1 p., za pra wi d∏o we opi sa nie 4–5 ele -
men tów – 2 p.; ra zem – 3 p.

3. II 2 c C A za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

4. III 1 a, b
III 4 a

Jà dra wy twa rza jà i uwal nia jà
hor mon zwa ny te sto ste ro -
nem, któ ry po wo du je zmia ny
w or ga ni zmie, np. po wi´k -
sza nie si´ krta ni i mu ta cj´.

Jà dra wy twa rza jà i uwal nia jà
hor mon zwa ny te sto ste ro nem,
któ ry po wo du je zmia ny w or ga -
ni zmie, np. po ja wie nie si´ za ro -
stu na twa rzy.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 2 p.

5. III 1 a ni ski po ziom hor mo nów
p∏cio wych

je den z: bó le brzu cha, obrzmie -
nie nóg, dra˝ li woÊç, wa ha nia
na stro jów

za pra wi d∏o wo do koƒ czo ne zda nie – 1 p.

6. III 1 c D B za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

7. III 1 a, b, c fa za wzgl´d nej nie p∏od no Êci;
doj rze wa jà cy p´ che rzyk 
jaj ni ko wy;
od no wa b∏o ny Êlu zo wej 
ma ci cy

fa za p∏od no Êci;
cia∏ ko ˝ó∏ te;
po gru bie nie Êcian ma ci cy

za ka˝ dy ele ment opi su – 1 p.; 
ra zem – 3 p.

8. I 1 b np: rze ̋ àcz ka, ki ∏a np: HIV, WZW B za pra wi d∏o wy przy k∏ad – 1 p.

9. I 1 b
III 1 a

po ∏à cze nie ko mór ki ja jo wej
i plem ni ka

po czàt ko wa cz´Êç ja jo wo du za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

10. III 1 c za zna cza od za p∏od nie nia
do 3 mie sià ca

za zna cza od 3 mie sià ca 
do po ro du

za pra wi d∏o wo za ma lo wa ny etap – 1 p.

11. III 1 a, b jed na z b∏on p∏o do wych;
chro ni za ro dek przed szko -
dli wy mi wa run ka mi ze -
wn´trz ny mi, umo˝ li wia
ru chy, utrzy mu je tem pe ra tu r´

jed na z b∏on p∏o do wych;
za opa truje za rodek w tlen
i sub stan cje od ̋ yw cze

za pra wi d∏o we okre Êle nie – 1 p., 
za po da nie pra wi d∏o wej funk cji – 1 p.;
ra zem – 2 p.

12. III 1 b Dwie z:
• przy bie ra nie na wa dze,
• szyb sze t´t no,
• brak mie siàcz ki,
• cz´st sze od da wa nie mo czu,
• zmia ny na stro ju, roz dra˝ -

nie nie

Dwa z:
• spo ̋ y wa nie wi´k szej ilo Êci

po kar mów bo ga tych w wi ta -
mi ny i sk∏ad ni ki mi ne ral ne,

• gim na sty ka i spa ce ry,
• uni ka nie du ̋ ych wy si∏ ków,
• zwi´k sze nie ilo Êci snu,
• uni ka nie u˝y wek

za pra wi d∏o we po da nie ka˝ dej zmia ny /
zalecenia – 1 p.; ra zem – 2 p.

13. III 1 a, b po dzia∏ jed nej za p∏od nio nej
ko mór ki ja jo wej na dwa 
za rod ki

jed no cze sne za p∏od nie nie i roz -
wój dwóch ko mó rek ja jo wych

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

Rozmna˝anie i rozwój cz∏owieka



Klucz odpowiedzi a b

Nr
zad.

Standard
wymagaƒ

Oczekiwana odpowiedê
Kryterium punktowania

wersja a wersja b

1. II 1 f
II 2 a, c

wi ru sy, bak te rie, pier wot nia ki
– cho ro by za kaê ne; pro mie -
nio wa nie UV – no wo two ry
skó ry; za nie czysz cze nie Êro -
do wi ska – aler gie; z∏e od ̋ y -
wia nie si´ – mia˝ d˝y ca

z∏e od ̋ y wia nie si´ – mia˝ d˝y ca;
wi ru sy, bak te rie, pier wot nia ki
– cho ro by za kaê ne; za nie czysz -
cze nie Êro do wi ska – aler gie;
pro mie nio wa nie UV – no wo -
two ry skó ry

za ka˝ de pra wi d∏o we po ∏à cze nie – 0,5 p.;
ra zem – 2 p.

2. I 1 b B C za pra wi d∏o wà od po wiedê – 1 p.

3. I 1 b
III 4 b, c

np.
• ogra ni cze nie ilo Êci spo ̋ y -

wa ne go po kar mu,
• za ̋ y wa nie ru chu

np.
• zwi´k sze nie ilo Êci spo ̋ y wa -

ne go po kar mu,
• spo ̋ y wa nie po kar mów bo ga -

tych w w´ glo wo da ny i bia∏ ka

za ka˝ de pra wi d∏o we za le ce nie – 1 p.;
ra zem – 2 p.

4. III 1 a, b Ka˝ dej oso bie po win na byç
podana ta szcze pion ka.

Pa cjent mo ̋ e si´ za szcze piç
prze ciw ko ja kiejÊ cho ro bie, ale
nie mu si.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

5. I 1 b pod kre Êla: gry pa, an gi na pod kre Êla: sal mo nel lo za, za tru -
cie gron kow cem z∏o ci stym

za ka˝ de pra wi d∏o we po kre Êle nie – 1 p.;
ra zem – 2 p.

6. II 2 d Âwia to wa Or ga ni za cja 
Zdro wia;
Or ga ni za cja Na ro dów Zjed -
no czo nych ds. Wy ̋ y wie nia
i Rol nic twa

Or ga ni za cja Na ro dów 
Zjed no czo nych ds. OÊwia ty,
Na uki i Kul tu ry;
Fun dusz Na ro dów Zjed no czo -
nych na Rzecz Dzie ci

za pra wi d∏o we po da nie ka˝ dej na zwy 
– 1 p.; ra zem – 2 p.

7. III 1 a
III 4 a, c

np.
• nisz cze nie neu ro nów 

i za k∏ó ca nie dzia ∏a nia 
uk∏a du ner wo we go,

• za k∏ó ca nie pra wi d∏o we go
roz wo ju dzie ci i m∏o dzie ̋ y

np.
• po wsta nie uza le˝ nie nia,
• uszko dze nie mó zgu, wà tro by,

ne rek

za pra wi d∏o we po da nie ka˝ de go skut ku
– 1 p.; ra zem – 2 p.

8. II 1 f
II 2 c, d
III 4 b, c
IV 1 b
IV 5 b

Wnio sek: Wy eli mi no wa nie
jed ne go czyn ni ka ry zy ka
znacz nie zmniej sza praw do -
po do bieƒ stwo wy stà pie nia
cho ro by wieƒ co wej lub: Aby
zmniej szyç praw do po do bieƒ -
stwo wy stà pie nia cho ro by
wieƒ co wej na le ̋ y wy klu czyç
pa le nie pa pie ro sów i ob ni ̋ yç
po ziom cho le ste ro lu.

Wnio sek: Wy eli mi no wa nie jed -
ne go czyn ni ka ry zy ka znacz nie
zmniej sza praw do po do bieƒ -
stwo wy stà pie nia cho ro by
wieƒ co wej lub: Aby zmniej szyç
praw do po do bieƒ stwo wy stà -
pie nia cho ro by wieƒ co wej na le -
˝y le czyç nad ci Ênie nie t´t ni cze
i ob ni ̋ yç po ziom cho le ste ro lu.

za po da nie pra wi d∏o we go wnio sku – 1 p.

9. III 1 a
III 4 b

Szko dli we sub stan cje prze ni -
ka jà do or ga ni zmu dziec ka
i za k∏ó ca jà je go roz wój.

Za k∏ó ca pra wi d∏o wy roz wój 
or ga ni zmu.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

10. III 1 a
III 4 b

Do ty czà co raz wi´k szej ilo Êci
lu dzi, co wy ni ka z sie dzà ce go
try bu ˝y cia i cha rak te ru 
wy ko ny wa nej pra cy.

Sà skut kiem co raz wi´k szych
za nie czysz czeƒ Êro do wi ska
i dzia ∏a nia szko dli wych czyn ni -
ków na or ga nizm.

za pra wi d∏o we wy ja Ênie nie – 1 p.

11. III 1 a, b
III 4 c

np.
• my cie ràk przed przy go to -

wy wa niem po si∏ ku i je dze -
niem,

• my cie owo ców i wa rzyw,

np.
• kon tro la krwi prze zna czo nej

do trans fu zji,
• u˝y wa nie jed no ra zo wych igie∏

i strzy ka wek,

za pra wi d∏o we po da nie ka˝ de go 
przy k∏a du – 1 p.; ra zem – 2 p.

12. II 1 d licz ba za cho ro waƒ spa d∏a  licz ba za cho ro waƒ wzros∏a za pra wi d∏o we wska za nie ten den cji 
– 1 p.

13. I 1 b podkreÊla 1, 3 podkreÊla 2, 4 za ka˝ de pra wi d∏o we po kre Êle nie – 1 p.;
ra zem – 2 p.

Zdro wie a cy wi li za cja




