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Zdroworozsgdkowa refleksja nad cztowiekiem, powodami
jego decyzji i postepowania, przezy¢ i sgdow, towarzyszy
ludziom zapewne od poczgtku ich istnienia. Jednak sto-
sunkowo niedawno, bo dopiero w osiemdziesiatych latach
XX wieku, refleksja nad cztowiekiem zaczeta nabierac
naukowego ksztattu w postaci psychologii. Powiada sie
wiec, ze psychologia ma za sobg wprawdzie dtugie dzieje,
ale bardzo krotkg historie. Niemalze wszystkie naukowo
udokumentowane prawidfowosci rzgdzace ludzkg, psychika,
i zachowaniem znane sg co najwyzej od kilku dziesigtek
lat, podczas gdy wiele praw fizyki czy chemii znamy od
stuleci. Psychologia pojawita sig jako odrebna nauka empi-
ryczna zdumiewajgco pozno, cho¢ w tej chwili rozwija sie
bardzo intensywnie. Ocenia sig, ze w zawodzie psychologa
(praktyka czy badacza) pracuje w tej chwili na Swiecie
ponad 300 tysiecy 0sob, a liczba ta szybko rosnie - w samej
Polsce studiuje obecnie psychologie okoto 10 tysiecy oséb.

Rozwoj psychologii (w sensie wzrostu liczby osob
praktycznie wykonujgcych ten zawdd i liczby prowadzo-
nych badan empirycznych) niewagtpliwie wspotwystepuje
z demokratycznym porzgdkiem politycznym, gospo-
darkg, rynkowg, i zamoznoscig, spoteczenstwa. Nie bytoby
madrze twierdzi¢, ze psychologia czyni spoteczenstwo
demokratycznym, rynkowym i zamoznym. Ale gtownie
takim spoteczenstwom psychologia jest potrzebna i by¢
moze dopiero pojawienie sie tego rodzaju spoteczen-
stwa stworzyto masowe zapotrzebowanie na te nauke.
Psychologia jest zbedna w spofeczenstwie totalitarnym,
poniewaz jednostka nie ma w nim znaczenia. Jest nie-
potrzebna w spoteczenstwie zdominowanym przez pro-
ducentow dobr, poniewaz i tak kazdy produkt zostanie
zbyty bez rozpoznania, kim jest potencjalny nabywca
i czego on pragnie. Jest zbedna w spoteczenstwie bied-
nym i zapo6znionym technologicznie, poniewaz ma ono

do przezwyciezenia wiele przeszkod znacznie prymityw-
niejszych niz te, w ktérych pokonaniu pomaga psycho-
logia. Natomiast psychologia wydaje sie konieczna w
spoteczenstwach, ktérych obywatele dysponujg duza
swobodg, dokonywania wyborow konsumenckich, poli-
tycznych i w ogole zyciowych. Bowiem tylko znajomos¢
prawidtowosci rzadzacych ludzkg psychikg i postepowa-
niem pozwala ludzkie wybory przewidywa¢, a w pew-
nym stopniu takze i je ksztattowac - przy poszanowaniu
podmiotowosci i swobody wyboru jednostki.

Tak wiec pozne pojawienie sie psychologii jest nie-
jako kompensowane duzg intensywnoscig jej rozwoju,
ktory owocuje szybkim przyrostem wiedzy. Wtasnie szybki
przyrost wiedzy jest gtobwnym powodem, dla ktérego
Philip Zimbardo w niniejszym wydaniu w istocie od
nowa napisat te ksigzke. Wymagato to ponownego prze-
tHtumaczenia na jezyk polski jej trzynastego w oryginale
wydania. Obecna edycja polska Psychologii i tycia jest
owocem tych witasnie prac translacyjnych - ttumaczy,
wydawcy i redaktorow naukowych ttumaczenia.

Psychologia i tycie jest ksigzka, nie tylko bardzo wspot-
czesng, ale i klasyczng - jej pierwsze wydanie (autorstwa
Floyda Rucha) ukazato sie w roku 1937 i stato sie swoistym
pierwowzorem ,amerykanskiego" podrecznika psycholo-
gii na poziomie podstawowym. Jest to podrecznik ,amery-
kanski" w dwojakim sensie - po pierwsze dlatego, ze wiek-
sz0SC przywotywanych w nim badan zostata wykonana
w tym wdasnie kraju, po drugie za$ dlatego, ze podejmuje
szereg S$wiadomych, dobrze przemyslanych zabiegéw
majacych na celu uatrakcyjnienie wykfadanych tresci.

Amerykanski rodowodd Psychologii i zycia w tym
pierwszym sensie jest w duzym stopniu nieunikniony -
wigkszo$¢ wspotczesnych badan psychologicznych pro-
wadzona jest w Stanach Zjednoczonych, co zresztg doty-
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czy obecnie takze wielu innych dziedzin nauki. Rodzi to
oczywiscie pytanie, jak dalece prawidtowosci opisywane
w tej pracy maja charakter ogdlny, a jak dalece sa specy-
ficzne dla spoteczenstwa jedynie amerykanskiego.

Coraz liczniejsze badania migdzykulturowe oraz bada-
nia psychologiczne wykonywane w innych krajach, w tym
rowniez w Polsce, skfaniaja nas do opinii, ze niemalze
wszystkie prawidtowosci tu omawiane maja charakter
ogblny. Dotyczy to proceséw psychicznych silnie zwiaza-
nych z biologiczna struktura naszego organizmu (jak
odczuwanie bdlu i glodu czy widzenie barw lub' rozwdj
motoryczny). Dotyczy takze takich uniwersalnych u ludzi
jako gatunku zjawisk, jak wyksztatcanie si¢ struktur poz-
nawczych czy kompetencji jezykowej (cho¢ ludzie réznych
kultur ucza si¢ oczywiscie réznych jezykow, rozwdj jezyka
wykazuje zdumiewajace podobienstwa u oséb z réznych
kultur). Uniwersalizm prawidtowosci psychologicznych
dotyczy nawet tak silnie kulturowo uwarunkowanych zja-
wisk jak tres$¢ i funkcjonowanie stereotypow. Na przyktad
w badaniach prowadzonych w okoto trzydziestu krajach
stwierdzono duza jednorodno$¢ stereotypow kobiecosci
(uczuciowos¢, opiekunczos$é, nastawienie na relacje spo-
Yeczne) i meskosci (ambigja, agresywnos¢, zdecydowanie,
nastawienie na sprawczos$¢ i zadania).

Wszystko to nie znaczy oczywiscie, ze zrdznicowa-
nie kulturowe mozna czy nalezy pomina¢. Jednak podsta-
wowe prawidtowosci rzadzace ludzka psychika i zacho-
waniem sa na tyle ogolne, ze nie ma wielkiego znaczenia,
czy stwierdzono je na osobach badanych pochodzacych

Sierpienn 1999
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z USA, czy z Polski. Innymi stowy, cho¢ Psychologia i Zycie
odwotuje si¢ do amerykanskich przyktadéw z zycia,
znaczna wigkszo$¢ opisywanych w niej prawidtowosci
stosuje si¢ takze do realiéw naszego kraju.

Psychologia i Zycie jest amerykanska takze i w formie:
jest ksiazka, ktéra stara sig¢ spodobac, przyciagna¢ uwagg i
- W najlepszym sensie tego stowa - dobrze sprzedaé
przekazywana wiedze. Kazdy rozdzial rozpoczyna sig
przedstawieniem matego ,studium przypadku" - opisu
konkretnego zdarzenia z Zzycia jakiej$ osoby, stanowiacego
zywa, ilustracje ktorego$ z zagadnienn poruszanych w tym
rozdziale. Przektadalno$¢ omawianych prawidtowosci i teo-
ri na konkretne problemy zyciowe zapewniaja tez
zamieszczone w kazdym rozdziale zblizenia poswigcone
dwojakiego rodzaju zagadnieniom - problematyce uzalez-
nien i problematyce ekologicznej. Poszczegdlne partie
materialu zakonczone sa podsumowaniami, ktére wiencza,
takze kazdy z rozdziatéw. Dobrym pomystem jest rozpo-
czynanie lektury kazdego rozdziatu od uwaznego zapozna-
nia si¢ z jego podsumowaniem. Dydaktycznych waloréw
tej ksiazki dopetniaja listy podstawowych terminow wymie-
nionych na zakonczenie kazdego rozdziatu, a takze stownik
umieszczony na koncu pracy.

Zgodnie ze swym tytutem, Psychologia i Zycie tetni
zyciem, co nie przeszkadza jej by¢ rzetelnym zrodtem
informacji o wspotczesnym stanie wiedzy psychologicz-
nej. Philip Zimbardo nie kryje swej fascynacji psycholo-
gia. Mamy nadzieje, ze dla Czytelnika réwnie fascynujaca
okaze si¢ ta ksiazka.

Bogdan Wojciszke

Przedmowa

0 nauczyciela

prowadzacego zajecia

Czy wiesz, ze trzymasz w dfoniach malenki kawatek his-
torii? Psychologia i Zycie jest najstarszym znajdujacym si¢
w ciagtej sprzedazy podrecznikiem psychologii. Od pierw-
szego wydania w roku 1937 Psychologia i Zycie stuzyta
jako model dla wszystkich pdzniejszych podrecznikéw
psychologii poziomu podstawowego. Wczesniej ksiazki
psychologiczne odzwierciedlaty teoretyczne poglady
autoréw i byly pisane w réwnej mierze dla fachowcow,
jak i dla studentow. Ksiazka Floyda Rucha z 1937 roku
zmienita ten stan rzeczy poprzez zaprezentowanie neu-
tralnego, eklektycznego przegladu giéwnych dziedzin
psychologii, przedstawienie jej empirycznej strony
W sposob interesujacy dla studentéw, oraz poprzez nada-
nie materiatowi treSciowemu praktycznego ukierunko-
wania.

Przejalem autorstwo tej popularnej pracy w roku
1969 i przygotowatem ostatnich sze$¢ wydan. Moim
celem bylo utrzymanie oryginalnej perspektywy przy
jednoczesnym zachowaniu naukowych rygoréw oraz
zwiazku psychologii z problemami zyciowymi. W kaz-
dym wydaniu nowe teoretyczne punkty widzenia i wazne
wspotczesne badania integrowane byly z klasycznymi
studiami i uznanymi zasadami. Zadanie integrowania
staje si¢ coraz trudniejsze w miar¢ zwigkszania sig ilosci
informacji dostegpnych w psychologii i pokrewnych
naukach. Jednakze wyzwanie to jest ozywczym doswiad-
czeniem uczenia si¢ jakiego doznajg, przystgpujac do
przygotowania kazdego nowego wydania Psychologii
iZycia.

Nowosci i usprawnienia

Aby przezwycigzy¢ fatum zwiazane z trzynastym wyda-
niem tej klasycznej ksiazki i aby uczyni¢ z jej czytel-
nikéw triskaidekafilow (mitosnikéw liczby 13), to wydanie
Psychologii i Zycia przygotowatem bardziej starannie niz
wszystkie poprzednie. Moje wysitki wspierane i ukierun-
kowywane byly przez nowego wydawce, HarperCollins,
ktéry zaproponowal nowa perspektywe edytorska,
skoncentrowana na zachowaniu tego, co byto najlepsze
w poprzednich wydaniach i ulepszeniu niemal wszyst-
kich aspektéow ksiazki. RozpoczeliSmy prace od
najintensywniejszego procesu recenzenckiego, jakiemu
ksiazka ta zostata kiedykolwiek poddana. Ponad 25
nauczycieli i naukowcow dokonato recenzji poprzed-
niego wydania, a dziesiatki innych osdb oceniaty robo-
cze wersje wydania obecnego. Oprécz setek stron ich
uwag krytycznych wielce pomocne okazaty si¢ rowniez
komentarze studentéw i moich kolegéw. To wydanie
opiera si¢ na nowych zatozeniach, powstatych dzigki
pomocy recenzentow, zatozeniach widocznych w orga-
nizacji ksiazki i w jej pedagogicznej strukturze.
Dodatkowo kazde zdanie zostato doktadnie ocenione
z punktu widzenia trafnos$ci, wartosci informacyjnej,
czytelnosci i stylu. Moim celem bylo stworzenie pod-
recznika o charakterze wprowadzenia - interesujacego
i prawidtowego, wciagajacego i dostarczajacego infor-
macji Tobie i Twoim studentom. Spdjrzmy najpierw na
zmiany w organizacji i tresci, a nastgpnic na zmiany
w podejsciu pedagogicznym.




Nowe wlasciwosci organizacji i tresci

Pierwszym problemem przy zmienianiu tej ksiazki byto
zaprezentowanie dziatéw psychologii w Kkolejnosci, ktdéra
bytaby znana wickszo$ci wyktadowcodw, a zarazem elas-
tyczna na tyle, by mozna ja bylo dopasowaé¢ do cykli
ksztatcenia o réznej dtugosci oraz do rozmaitych zaintere-
sowan roznych zbiorowosci wyktadowcéw i studentow.
Drugi problem to speinienie powyzszych wymagan przy
réwnoczesnym spetnianiu kolejnych wymogdéw: budowa-
nia na wiedzy czytelnika-studenta i utrzymywania istot-
nego ciagu i rozwoju idei w obrebie rozdziatéw i pomig-
dzy nimi. Na przyktad, w otwierajacym ksiazke rozdziale
przedstawione sa podstawowe perspektywy teoretyczne,
ktére stajq si¢ zasadami organizacji tematycznej w roz-
dziatach nastgpnych, zwlaszcza w tych dotyczacych
motywacji, osobowosci, psychopatologii i psychoterapii.
Ponizej przedstawiam niektére uzupetnienia, usprawnie-
nia i zmiany, na ktére przede wszystkim chce zwrdcié
Twola uwage.

»  Psychologia ewolucjonistyczna oferuje ,,nowa" per-
spektywe na wiele aspektéw funkcjonowania poznaw-
czego, emocjonalnego i behawioralnego; to zagadnie-
nie pojawia sie. po raz pierwszy w tym wydaniu,
a zawarte w nim stwierdzenia i ostatnie badania
wzbogacaja wiedze studentow.

» Rozdziat poswigcony metodom badawczym (2.) zostat
zrestrukturyzowany wokét poje¢ Kontekstu Odkrycia
(Context of Discovery) - gdzie tworza, si¢ dobre pomysty
i falszywe przekonania a takze gdzie nieobiektywne
obserwacje moga by¢ kontrolowane - oraz Kontekstu
Osadu (Context ofjustification) - gdzie testujemy i oce-
niamy hipotezy oraz okreslamy rzetelno$¢ naszych
przekonan. Dodano nowa sekcje o etyce badan i inter-
wengcji wraz z dyskusja nad prowadzonymi w psycho-
logii eksperymentami na zwierzetach.

» Biopsychologia przeniesiona zostata do Rozdziatu 3.
i rozszerzona, niektére czesci jej prezentacji uprosz-
czono i mocniej powiazano z zainteresowaniami stu-
dentéw.

» Rozdziat o $wiadomosci (4.) nalezy do najbardziej inte-
resujacych dla studentéw; przedstawia nowe badania
i dyskusje zagadnien takich jak zaburzenia snu, marze-
nia senne, narkotyki i hipnoza. Rozdziat zawiera probe
okredlenia konceptualnych ram dla badan nad $wiado-
moscia jako wazna, odrebna dziedzina psychologii.

* Przedstawienie psychologii rozwoju w petnym cyklu
zycia w Rozdziatach 5. i 6. zaznajamia studentéw
z problemami wieku, stadidw rozwojowych i proce-
séw ludzkiego rozwoju w sposéb, ktdry pozwoli
zrozumieé, czym jest rozwijajaca si¢ osoba, a nie
sprowadza si¢ tylko do przedstawienia abstrakcyj-
nych zmiennych i proceséw; catkowicie nowy rozdziat
o adolescencji, dorostodci i starzeniu si¢ znacznie
zwigksza warto$¢ tego wydania ksiazki.

+ Rozdziat o wrazeniach (7.) zostat napisany catkowicie
na nowo tak, aby zamiast wymieni¢ i opisa¢ jedynie
sensoryczne fakty, wyjasni¢ ztozone procesy senso-
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ryczne na poziomie psychologicznym oraz ich fizjo-
logiczne funkcjonowanie.

s Rozdziat o spostrzeganiu (8.) wzbogacono nowa
sekcja poswigcona uwadze dla lepszego zintegrowa-
nia i wyjasnienia sekwencji proceséw percepcyjnych.

¢ Rozdziat o warunkowaniu i uczeniu si¢ (9.) zostat upo-
rzadkowany dla podkreslenia waznych historycznie
wydarzen, kluczowych poje¢ i paradygmatéw oraz
ograniczen w uogdlnieniach analiz zachowania.

e Rozdzialy poswiecone pamigci i procesom poznaw-
czym (10. i 11.) zmieniono poprzez wzbogacenie ich
nowymi wynikami badan przy réwnoczesnym zacho-
waniu klasycznych eksperymentéw; uaktualniono
fragmenty dotyczace ammnezji, biologicznych proce-
séw pamieci, sadzenia i podejmowania decyzji.

e Rozdziat o motywacji (12.) zawiera nowy przeglad his-
toryczny teorii i podej$¢ badawczych oraz nowe roz-
szerzone przedstawienie ludzkiego seksualizmu
wilacznie z dyskusja na temat problemdéw gwattu,
homoseksualizmu i uzaleznien seksualnych.

o Emocje polaczone zostaty ze stresem, radzeniem
sobie i psychologia zdrowia w Rozdziale 13. dla poka-
zania ich wzajemnych powiazan; fragmenty dotyczace
stresu i psychologii zdrowia znacznie poszerzono
wlaczajac aktualne teorie i wyniki badan.

» Teoria osobowosci i pomiar réznic indywidualnych
zostaty lepiej zintegrowane w Rozdziatach 14. i 15.;
ztozone kwestie konceptualne rozjasniono, teorie
przedstawiono krytycznie, nowe podejscia i gtdwne
testy psychologiczne jasno opisano, a kontrowersyjne
zagadnienia zwiazane z niewlasciwym uzywaniem
testéw przedyskutowano.

e Nowy rozdziat o psychologii spotecznej (16.) zastapit
wczesniejsze dwa rozdziaty i prezentuje uporzadko-
wany, gleboki przeglad najwazniejszych pojeé wyta-
nigjacych si¢ z nowoczesnej psychologii spoteczne;j:
wplyw sit sytuacyjnych, budowa spotecznej rzeczywis-
tosci oraz wykorzystanie odpowiednich badan spo-
tecznych dla polepszenia kondycji ludzkiej.

e Glebokie zmiany zaszty w rozdziatach poswieconych
psychopatologii i terapii (17. i 18.), w wyniku czego
diagnozy zawarte w podreczniku DSM-111- R lepiej po-
wiazano z zagadnieniami konceptualnymi, badaniami
i praktycznymi zastosowaniami, przy jednoczesnym
skoncentrowaniu si¢ w bardziej szczegétowy sposob
na wybranych rodzajach zaburzenn umystowych i ich
leczeniu.

o Nowy dodatek o analizie danych i technikach statysty-
cznych wykorzystuje rzeczywiste dane z badan,
w ktérych poréwnywatem rézne typy mordercéw na
kilku psychologicznych dymensjach.

Nowe wtasciwosci pedagogiczne

Pedagogika jest zabawnym stowem; w rzeczywistosci
odnosi si¢ ono do wszystkich strategii, jakie przyjmuje-
my dla uczynienia uczenia si¢ studentéw bardziej efekty-
wnym. Pedagogika jest stylem, dodanym przez kazdego
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nauczyciela do tredci, stylem spajajacym te tres¢ w jed-
nolita cato$¢ w wigkszej mierze niz proste zsumowanie
czesci. Jest to sposob, wjaki idee czyni si¢ przystepny-
mi. Bardziej niz kiedykolwiek wczesniej pracowatem nad
pedagogika Psychologii i Zycia tak, by wydanie to bylo
.przyjazne uzytkownikowi". Ponizej przedstawiam zmia-
ny w zakresie pedagogicznych wlasciwosci ksiazki.

* W tym wydaniu zwickszona zostata atrakcyjnosé¢
kazdego rozdziatu poprzez dodanie interesujacych
fragmentéw, takich jak wiele nowych Otwierajacych
Przypadkdéw {Opening Case). Te zywe prezentacje indy-
widualnych przypadkéw stanowia ilustracje podsta-
wowych -tematéw; do ilustracji tych czynione sa

czgste odniesienia w tresci rozdziatu, a ich celem jest

przyciagniecie uwagi studentéw. Na przyktad, przy-
padek cierpiacego na paraplegi¢ wspinacza wysoko-
gorskiego wprowadza nas w zagadnienie motywacji
na najwyzszym poziomie jej intensywno$ci; historia
Howarda Hughesa dostarcza fascynujacego studium
rozwoju osobowosci; przypadek Heleny Keller poz-
wala uchwyci¢ istot¢ wrazen, a wspomnienia osoby
uratowanej z obozu koncentracyjnego, na temat
ciekawosci jako podstawowej ludzkiej cechy nawet
w warunkach piekta obozu, stuza jako wprowadzenie
do psychologii poznawczej.

*  Poprzedni ciag ramek zawierajacych Zblizenia (popu-
larne wsérdd studentéw i zbiezne z gkdwnymi punkta-
mi rozdziatu) zostal rozszerzony; wystepuja teraz
dwa rodzaje Zblizen, z ktérych jedne dotycza psy-
chologii $rodowiskowej a drugie uzaleznien, przy
czym te ostatnie szczegdlnie szeroko prezentuja
takie zagadnienia, jak narkomania, alkoholizm, niko-
tynizm, uzaleznienie od hazardu i seksu. Kazde
Zblizenie przedstawia wyniki badan, kontrowersje,
dyskusje lub ¢wiczenie dla studentéw, odnoszace si¢
do poruszanego w tym Zblizeniu tematu. Te nowe
Zblizenia bezposrednio dotycza istotnych zagadnien
poruszanych w rozdziale, uwypuklajac inna perspek-
tywe lub wykorzystujac informacje zawarte w roz-
dziale do lepszego poinformowania studenta o zagad-
nieniu przedstawionym w Zblizeniu. Na przyktad,
w rozdziale o rozwoju w pelnym cyklu zycia studenci
proszeni sa o zaprojektowanie czgsci przestrzeni miesz-
kalnej w swoim domu dla osoby starszej - po uprzednim
zapoznaniu si¢ z tym, w jaki sposdb przedsigbiorca
wykorzystat wiedzg o przyzwyczajeniach oséb star-
szych i ich ograniczeniach sensorycznych do zapro-
jektowania takiej przestrzeni. W rozdziale o proce-
sach poznawczych studenci badaja poznawczy proces
podejmowania decyzji w miar¢ studiowania debaty
obroncéw srodowiska naturalnego na temat zabijania
wielorybéw dla celéw naukowych. W rozdziale o me-
todach badawczych analizuja, ,,wojng o narkotyki",
rozwazajac, jak wnioski zaleza od poprawnego lub
niepoprawnego sposobu wykorzystania statystyki.
W rozdziale poswigconym terapii studenci na pod-
stawie dyskusji, w ktdrej opinie psychologéw przeci-

wstawiane sa opiniom autorytetow medycznych, roz-
wazaja, czy leczenie alkoholikéw powinno polegaé na
catkowitej abstynencji czy na kontrolowanym piciu.

* Nowe Podsumowania (wewnatrz rozdziatdw) (interim
summary) w obecnym wydaniu koncza niemal kazda
z gkéwnych czesci rozdziatu/tak aby da¢ studentom
mozliwo$¢ dokonywania przegladu gléwnych idei
prezentowanych w danym fragmencie, zanim przejda
oni do czeéci nastepne;.

*  Gltéwne Zagadnienia poswigcone uchwyceniu najwaz-
niejszych punktow (recapping main points summary)
zamieszczone po gtéwnych czesciach w kazdym roz-
dziale dopomoga studentom ukierunkowaé wysitki
w ich studiach.

» Na koncu kazdego rozdziatu zamieszczono liste Pod-
stawowych Terminéw oraz spis Autoréw Wazniej-
szych Prac. Terminy te i nazwiska zostaly w tekscie
wyrdznione wyttuszczona czcionka,.

» Stownik rozszerzono o ponad 200 terminéw, niektore
definicje zredagowano na nowo oraz rozszerzono
liste waznych autoréw. .

*  Wazne idee sa zarysowywane w rozdziatach w spo-
sOb umozliwiajacy ich tatwe zapamigtanie i pozniej-
sze wydobycie z pamigci.

« W tym wydaniu wykorzystano wigcej przykladéw,
metafor i analogii niz w jakimkolwiek wcze$niejszym
wydaniu tej ksiazki, tak by tchnaé¢ zycie w abstrak-
cyjne pojecia.

*  Spedzilimy wiele czasu i wlozyliSmy wiele twor-
czego wysitku w opracowanie ilustracji rysunko-
wych i fotograficznych skoordynowanych z kluczo-
wymi pojeciami i wzbogacajacych je w kazdym
rozdziale.

* To wydanie zawiera wybdr badan i fotografii zaczer-
pnigtych z programéw telewizyjnej serii Discovering
Psychology, ktéra moze by¢ wartosciowym dodat-
kiem.

Aktualnosé

Dzieki mojemu trwajacemu calte Zzycie zaangazowaniu
W nauczanie jestem zorientowany w najnowszych
osiagnigciach psychologii oraz w zmieniajacych si¢ zain-
teresowaniach studentéow. Ciagle odkrywam nowe
rado$ci plynace z nauczania wprowadzenia do psy-
chologii zaréwno na wyktadach dla duzych' grup
stuchaczy (do 750 osdb), jak i na matych seminariach dla
tuzina uczestniké4w. Dzigki nauczaniu asystentéw
w ramach praktycznego kursu efektywnego nauczania
jestem zmuszony do ciagtej reewaluacji strategii i takty-
ki nauczania, ktére znajduja zastosowanie w rozmaitych
podejéciach w nauczaniu.

Wyjatkowe dla tego wydania Psychologii i Zycia jest
moje doswiadczenie zdobyte podczas trzyletniej pracy
nad serig telewizyjnych programow o psychologii, Jako
gtéwny doradca naukowy, scenarzysta i gospodarz serii
Discovering Psychology (wyprodukowanejprzezbostonska,
stacje telewizyjna WGBH) moglem poswigcic¢ wiele czasu
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na przemyS$lenie najwazniejszych idei, zasad, teorii
i badan w psychologii. Spgdzitem wiele godzin na dysku-
towaniu podstawowych zagadnienn z wybitnym zespotem
dziesigciu doradcédw naukowych, ktérzy dopomogli mi
w wyostrzeniu spojrzenia i dostarczyli alternatywnych
perspektyw na sposoby prezentowania naszych zagad-
nien szerokiej publiczno$ci i studentom. Projektowanie
$rodkéw stuzacych przektadaniu psychologii na wizualne
obrazy i stowa dostgpne szerokiej publiczno$ci rozsze-
rzyto moja zdolno$é do przekazywania tych zagadnien
moim studentom, a takze, mam nadziej¢, Twoim. Prébo-
watem witaczyé w to wydanie Psychologii i Zycia wigkszo$é
z tego, co odkrytem przygotowujac 26-odcinkowa serig
programow telewizyjnych. Produkt koricowy wszystkich
tych wysitkéw jest, mam nadziej¢, potaczeniem dostep-
no$ci, réwnowagi i obszernosci.

Dostepno$¢, rownowaga i obszerno$é

Obok ulepszen organizacyjnych i pedagogicznych juz
wymienionych, wiele innych wtasciwos$ci czyni informacje
zawarte w tej ksiazce dostepnymi szerokim kregom stu-
dentéw o réznych zdolno$ciach. Te wtasciwosci obejmuja
pytania i osobiste przyktady podawane przez autora,
¢éwiczenia dla studentéw, prezentacje, ¢wiczenia na kry-
tyczne myslenie, listy specjalnych Zrédet do wykorzysta-
nia przez studentéw, oraz osobista, ukierunkowana na
studentéw informacj¢ na takie tematy, jak testowanie
psychologiczne, zdrowie i dobre samopoczucie, zaburze-
nia snu, pokonywanie stresu, gwatt, AIDS i zdrowie psy-
chiczne. Dostepnos¢ osiagana jest tez przez zastosowanie
stylu pisarskiego o duzej czytelnosdci i budzacego zain-
teresowanie czytelnika; studenci zauwaza zapewne, ze
ten styl pisarski byt giéwnym priorytetem w przygo-
towywaniu nowej wersji Psychologii i Zycia.

Réwnowaga oznacza wiele rzeczy w podrgczniku psy-
chologii kursu podstawowego. Roéwnowaga migdzy
stanowiskami konceptualnymi i teoretycznymi osiagnigta
zostata droga przedstawienia pigciu gtéwnych podejsé -
poznawczego, behawiorystycznego, psychodynamicz-
nego, biopsychologicznego i humanistycznego - wraz
z podejsciem nowym, zyskujacym coraz wigcej zwolen-
nikéw: psychologia ewolucjonistyczng. Te zréznicowane
perspektywy zostaty zarysowane w Rozdziale 1., a nas-
tepnie stosowane sa jako tematy organizujace tres$é
w wielu nastgpnych rozdziatach. Ksiazka w zatozeniu ma
by¢ eklektyczna i bezstronna pod wzgledem orientacji
teoretycznej, czemu stuzy przedstawianie tego, co jest
najlepsze w kazdym z tych podejs¢ w trakcie oceniania
ich trafnos$ci w aspekcie rozmaitych zagadnien i zasto-
sowan praktycznych.

Rownowaga oznacza réwniez zestawianie tego, co
najlepsze w dawnej psychologii z nowosciami. W tym
celu pozostawitem w ksiazce te klasyczne studia, ktdre
tworza fundamenty wigkszo$ci naszej wiedzy w zakresie
psychologii i dotaczytem do nich najnowsze wyniki
i wytaniajace si¢ paradygmaty badawcze (kwestionujace
piagetowskie'stadia, mity naroste wokdt starzenia sig
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i konekcjonistyczne podejscie w badaniach sieci neuro-
nalnych). Potwierdzeniem wtaczenia wspdtczesnych
badan jest powigkszenie bibliografii o 1100 pozycji.
Réwnoczesénie to wydanie w wigkszym stopniu niz wyda-
nia poprzednie korzysta z historycznego kontekstu dla
umozliwienia studentom docenienia intelektualnych
zrédet waznych idei i kontrowersji w psychologii.

Rownowaga odnosi sig takze do wiazania rygorys-
tycznych badann naukowych i wzniostych teorii z prak-
tycznymi zastosowaniami do zagadnien wywodzacych
si¢ z zycia. Szczegdty badan uwidocznione sa w matych
modutach, co wyodrgbnia ich procedure i rezultaty od
uogdlnien czynionych w tekscie. Jednoczesdnie, jak wyni-
ka to z tytutu ksiazki, wjej tekscie nieustannie psycholo-
gia miesza si¢ z zyciem, to, co abstrakcyjne z tym, co
praktyczne, to, co naukowe ze stosowanym. W jednym
z Otwierajacych Przypadkéw opisano, jak btad popet-
niany przez pilotéw, ktéry doprowadzit do wielu wypad-
kow lotniczych, zostat skorygowany na skutek odkrycia
psychologicznej iluzji powstajacej u pilotow w pewnych
warunkach lotu. Jedno ze Zblizen opisuje nowe badania
prowadzone w Szwecji, ktére zmniejszyty w skali krajo-
wej przemoc wéréd ucznidw poprzez zmiang w otocze-
niu spotecznym stymulujacym wcze$niej taka agresje.
Jeszcze inne Zblizenie wyjasnia, dlaczego studentki col-
lege'ow sa bardziej sktonne upijaé si¢ niz studenci. Jeden
z gtéwnych fragmentow ksiazki poswigcony jest prakty-
cznym strategiom radzenia sobie ze stresem i sposobom
na rozwinigcie zdrowego, optymistycznego punktu
widzenia.

Psychologia i Zycie ma by¢ obszerna w stopniu wystar-
czajacym dla usatysfakcjonowania najbardziej wymagaja-
cych nauczycieli, a zarazem pozbawiona pedantycznosci
polegajacej na zarzuceniu poczatkujacego studenta nad-
miarem szczegdtéw. Przedstawienie waznych tematow,
takich jak biopsychologia, psychologia poznawcza,
uwaga, podejécia migdzykulturowe, ludzki seksualizm,
etyka, dorosto$¢ i starzenie sig, zostato rozszerzone.
Tekst raczej wyjasnia krytyczne procesy i zjawiska, niz
tylko je opisuje. Przyktady tego znalezé mozna w nowym
rozdziale pos$wigconym psychologii spotecznej. Przed-
stawiono w nim odpowiednie wyniki badan, przyktady
i systematyczny opis rozwoju kazdego z trzech kluczo-
wych pdél psychologii spotecznej. Zakres materiatu pre-
zentowanego w ksiazce w potaczeniu z wktadem nauczy-
ciela pozwoli przygotowaé studentéw do zrozumienia,
o czym traktuje wspdtczesna psychologia i przygotowad
ich studiowania psychologii na wyzszym poziomie.

Podziekowania osobiste

Chociaz Beatlesi poradzili sobie z niewielka pomoca
swoich przyjaciét, ja przetrwatem proces rewizji i pro-
dukcji tego wydania Psychologii i Zycia jedynie dzigki
ogromnej pomocy moich przyjaciét. Wykonanie ogrom-
nego zadania napisania ksiazki o takim zakresie mozliwe
byto jedynie z pomoca wielu przyjacidét, kolegdw, stu-
dentéw oraz pracownikéw redakcji nowego wydawcy,

HarperCollins. Z wdzigczno$cia potwierdzam ich nieoce-
niony wktad na kazdym etapie tego przedsigwzigcia -
zbiorowo, a teraz indywidualnie.

Louise Carter, psycholog rozwojowy z wyksztatcenia
i utalentowana pisarka, pracowata ze mna nad ozywie-
niem Otwierajacych Przypadkéw i Zblizen. William
Buskist (Uniwersytet Auburn), autor wybitnego wprowa-
dzenia do psychologii, nie tylko dokonat wnikliwego
przegladu poprzedniego wydania, lecz nawet ochotni-
czo przejrzat rozdziaty dotyczace uczenia sig¢ i biopsy-
chologii. Carlo Piccione, terapeuta i nauczyciel w Stan-
ford, wykorzystal swa wiedzg¢ do poprawienia rozdziatu
0 psychologii zdrowia.

Zgodnie z najlepsza akademicka tradycja nauczycieli
uczacych si¢ od swoich studentéw, nauczytem sig¢ wiele
tego co jest nowe i aktualne w psychologii od utalen-
towanych studentdw Uniwersytetu Stanford oraz Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w Berkeley. Ich pomoc miata wiele
postaci, od pomocy przy rewizji czeéci rozdziatéw po
przygotowywanie zarysow, bibliografii i krytycznych ocen.
Podzigkowania naleza si¢ Davidowi Bryantowi (pamigc),
Eileen Donahue (osobowo$¢ i pomiar), Barbarze Fredrick-
son (starzenie sig), Derekowi Koehlerowi (osad), Jeffrey-
owi Millerowi (psychologia ewolucjonistyczna), Donnie
Mumme (rozwdj spoteczno-emocjonalny), Cheryl Olson
(motywacja), Ruth Polak (dodatek statystyczny), Marcowi
Shulzowi (psychologia kliniczna), Marii Stone (uwaga),
Peterowi Toddowi (psychologia ewolucjonistyczna i ko-
nekcjonizm) i Amandzie Woodward (rozwéj mowy).

Rady dotyczace obszaréw ich specjalizacji nadeszty
od Kenta Harbera (emocje), Foresta Jourdana (teoria
samowystarczalnos$ci [self-efficacy theory]), Angeline Lil-
lard (rozwdéj poznawczy) i Delii Cioffi (spostrzeganie
spoteczne). Ulozenie odno$nikéw w spdjna bibliografig
jest dzietem AHssy Crovetti, Lunn Lestiny, Rose McDer-
mott i Petera Myersa. Lyle Brenner otrzymuje podzig-
kowania za uporzadkowanie Stownika.

Wydawca wykazat niezwykly entuzjazm w czynieniu
tego wydania Psychologii i Zycia najlepszym z mozliwych.
Wszyscy, ktorzy mieli cokolwiek wspdlnego z tym zada-
niem, traktowali je jakby to byta nowa ksiazka, ktoéra
musi odnie$¢ sukces. Poswigcili jej tyle uwagi i troski, ile
zwykle poswigca sig pierwszym wydaniom. Susan Dris-
coll, w owym czasie Wiceprezes i Redaktor Naczelny
Dziatu Nauk Spotecznych i Behawioralnych, a ostatnio
nowy Dyrektor do Spraw Marketingu wydawnictwa Har-
perCollins, ustanowita wysoki standard swoim catkowi-
tym zaangazowaniem w zorganizowanie najlepszego
zespotu i dotozeniem starann do uzyskania najwyzszej

jakosci produkcji tego nowego wydania Psychologii
1 Zycia w wydawnictwie HarperCollins. Anne Harvey
sprawnie organizowata pracg personelu uczestniczacego
w wytwarzaniu tak wymagajacego produktu. Podzigko-
wania za nowa pigkna szat¢ graficzna naleza sig
Kierownikowi Produkcji Michaelowi Weinsteinowi, pro-
jektantce Kathy Horning i redaktorom graficznym Cheryl
Kycharzak i Carol Parden. Leslie Hawke zredagowata
materiaty pomocnicze w uzyteczny program edukacyjny,

ktory wspomoze uczenie si¢ i nauczanie psychologii.
Otis Taylor otrzymuje podzigkowania za tworczy wktad
w promocje¢ i marketing ksiazki.

Decyzja, aby potraktowaé¢ to wydanie Psychologii
i Zycia jako nowa, publikacje oznaczata, ze ksiazka przej-
dzie przez rozlegty proces redakcyjny. Miatem szcze$cie
$cisle wspotpracowaé ze wspaniatym redaktorem Becky
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Rozpoczynasz wtasnie intelektualng podrdz przez wiele
obszar6w wspditczesnej psychologii. Jednakze zanim
zaczniesz, chciatbym podzielié¢ si¢ z Toba waznymi infor-
macjami, ktére pomoga Ci w tej przygodzie. Podréz jest
metafora wykorzystywana w catej Psychologii i Zyciu. Twéj
nauczyciel jest kierownikiem wycieczki, tekst ksiazki
przewodnikiem, a ja, jego autor, lokalnym przewodni-
kiem. Celem tej podrézy jest dla Ciebie odkrycie tego, co
wiadomo o najbardziej niewiarygodnych zjawiskach
w catym wszechs$wiecie: moézgu, ludzkim umysle i o za-
chowaniu wszystkich zywych istot. Psychologia traktuje
o rozumieniu podobnie tajemniczych proceséw, ktdre sa
podstawa naszych myséli, uczué i dziatan.
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Nastgpne strony zawieraja ogdlne pomysty i szcze-
gb6towe wskazdwki, jak postugiwal si¢ ta ksiazka, aby
otrzymac pozytywna oceng za pracg na kursie i aby sko-
rzystaé jak najlepiej ze wstepu do psychologii.

Strategie studiowania

1. Przeznacz wystarczajqcq ilos¢ czasu na lekturg i przeglad
notatek z zaje¢. Ta ksiazka zawiera wiele nowych tech-
nicznych informacji, wiele zasad do wyuczenia si¢ i caty
stownik nowych terminéw, ktére bedziesz musiat zapa-
migtaé. Aby opanowac ten materiat, bedziesz potrzebo-
wat co najmniej trzech godzin lektury na kazdy rozdziat.

2. Rejestruj czas przeznaczony na studiowanie na tym kursie.
Nanie$§ na wykres liczb¢ godzin poswigconych na stu-
diowanie (w pdtgodzinnych interwatach) przypadajacych
na kazda sesje tak, by na osi pionowej znalazta sig ilos$¢
czasu, a na poziomej kolejne sesje. Wykres stanowié
bedzie wizualizacje Twoich postepow i pokaze Ci, kiedy
nie zajmujesz si¢ ksiazkami, tak jak powinienes.

3. Bqd? aktywny i zaplanuj swoje studiowanie. Optymalne
uczenie si¢ nastgpuje, gdy uczacy sig jest aktywnie zainte-
resowany materiatem, ktorego si¢ uczy. Oznacza to uwaz-
ne czytanie, stuchanie wyktadéw ze zrozumieniem, parafra-
zowanie tego, co si¢ przeczyta lub ustyszy oraz robienie
dobrych notatek. Wykorzystanie ksiazki polega na pod-
kreslaniu kluczowych fragmentéw, robieniu notatek na
marginesach oraz streszczaniu punktéw, o ktérych sig
sadzi, ze moga pojawi¢ si¢ w testach. Badania psycholo-
giczne wykazaty, ze lepiej jest roztozy¢ studiowanie w cza-
sie, pracujac regularnie, niz skomasowac je przed egzami-
nami. Je$li pozwolisz sobie na zalegtosci, bedzie trudno
nadrobic¢ je w panice ostatniej chwili.

4. Skoncentruj sie na studiowaniu. Wybierz miejsce, w ktérym
bedziesz najmniej narazony na czynniki mogace przeszko-
dzi¢ Ci w pracy. Wykorzystyj je jedynie do studiowania,
czytania i wykonywania zadan pisemnych - nie réb tam
niczego innego. To miejsce zacznie Ci si¢ kojarzy¢ ze stu-
diowaniem i bedzie Ci tatwiej pracowacd, kiedy tam usia-
dziesz.

5. Koduj to, co czytasz na uiytek przysztych testow. Inaczej niz
przy czytaniu prasy lub ogladaniu telewizji (co czyni si¢
zazwyczaj dla ich natychmiastowego oddziatywania), czy-
tanie podrecznikéw wymaga od czytelnika opracowywania
materiatu w specjalny sposéb. Musisz ciagle nadawac infor-
macjom odpowiednia forme¢ (kodowaé je) tak, aby$ mogt
wydoby¢je, gdy zostaniesz o to poproszony na egzaminie.
Kodowanie oznacza streszczanie gtéwnych punktow dane-
go fragmentu rozdziatu w miarg jego czytania, powtarzanie
fragmentow (niekiedy na gtos) i stawianie pytan, na ktdére
chcesz umieé¢ odpowiedzieé. Powiniene$ takze staral sig
przyjaé perspektywe nauczyciela, przewidujac pytania,
jakie moze on zadal i upewniajac si¢, ze znasz na nie

odpowiedz. Dowiedz sig, jaka bedzie forma zaliczenia
tego kursu - esej, test do uzupetnienia, test wielokrotnego
wyboru lub test oceny zdan pod wzgledem prawdziwosci.
Od formy testu zaleze¢ begdzie, na ile bedziesz musiat
skoncentrowaé si¢ na gidwnych ideach, a na ile na
szczegbdtach. Esej i test do uzupetnienia wymagaja zaan-
gazowania pamigci typu przypominania, natomiast testy
wielokrotnego wyboru i testy prawda-fatsz wykorzystuja
pami¢c typu rozpoznawania. (Popros$ nauczyciela o prébny
test, aby uzyskacé lepsze wyobrazenie o rodzajach pytan na
jakie musisz si¢ przygotowac).

Taktyka studiowania

1. Zacznij od przejrzenia zarysu rozdziatu. Pokazuje on
gtéwne tematy, jakie zostana poruszone, ich kolejno$é
oraz wzajemne relacje, dajac przeglad tego, co czeka Cig
w rozdziale. Spis tre$ci na poczatku kazdego rozdziatu
zawiera tytuty podrozdziatéw pierwszego i drugiego
rzgdu. W kazdym rozdziale materiat jest rowniez
podzielony na bardziej szczeg6towe podrozdziaty trze-
ciego i czwartego rzedu. Tytuly podrozdziatéw ukazuja
struktureg rozdziatu i sa zarazem dogodnymi miejscami,
w jakich mozna zrobi¢ przerwe lub zakonczy¢ dany etap
studiowania materiatu.

2. Przejd? na koniec rozdziatu i przeczytaj fragment zatytuto-
wany Gtowne Zagadnienia, poswiecony uchwyceniu gtéwnych
punktow. Znajdziesz tam najwazniejsze idee rozdziatu uto-
zone wedtug tytutéw podrozdziatéw pierwszego rzedu,
co da Ci jasniejszy obraz tego, co jest tre$cia rozdziatu.

3. Przejryyj rozdziat, aby uzyskal pierwsze wrazenie na
temat jego tre$ci. Nie przerywaj, nie sporzadzaj notatek;
przejrzyj, jak najszybciej potrafisz (maksymalny czas to
jedna godzina).

4. Wreszcie przeczytaj rozdziat starannie i staraj si¢ opano-
waé¢ material poprzez aktywne czytanie, podkreélanie,
sporzadzanie notatek, zadawanie pytan, powtarzanie
i parafrazowanie w miar¢ posuwania si¢ przez tekst (mini-
malny czas pracy nad jednym rozdziatem to trzy godziny).

Specjalne wtasciwosci
warte zwrdcenia uwagi

1. Otwierajace Przypadki (Opening Case), ktdre rozpoczy-
naja, kazdy rozdziat, zostaty napisane dla uchwycenia

i ukierunkowania Twojej uwagi. Przedstawiaja one sze-

roki zakres zywego, osobistego materiatu o zachowaniu
ludzkim w rozmaitych warunkach. Kazdy otwierajacy
fragment ilustruje centralne zagadnienie rozdziatu,
w ktérego dalszym ciagu znajduja si¢ zwykle odniesienia
do Otwierajacego Przypadku.

2. Podsumowania oraz Gtéwne Zagadnienia zawieraja,
przeglad podstawowych zagadnien, jakie powiniene$
zna¢ na podstawie poprzedzajacych podrozdziatow
pierwszego rzgdu. Ostatni podrozdziat pierwszego
rzedu nie posiada streszczenia, poniewaz nastgpuje po
nim streszczenie catego rozdziatu.

3. Podstawowe Terminy i Autorzy Wazniejszych Prac sa
wyrdznieni w rozdziatach ttustym drukiem, aby zwrécié
Twoja uwage. Na konicu kazdego rozdziatu znajduja sig
tez ich alfabetyczne listy. Dodatkowo wazne psycholo-
giczne terminy zebrane sg alfabetycznie na koncu ksigzki
w Stowniku wraz z definicjami. Kazde stowo wyttusz-
czone w tek$cie moze by¢ materiatem testowym.

4. Indeks rzeczowy i indeks autorédw na koncu ksiazki
zawieraja alfabetyczna listg wszystkich terminéw, pojeé
i nazwisk cytowanych w tekécie wraz z numerami stron,
na ktérych mozna je znalezé.

5. Bibliografia, réwniez znajdujaca si¢ na koncu, zawiera
bibliograficzne informacje o kazdej ksiazce i artykule
wykorzystanym do udokumentowania tez prezentowa-
nych w tek$cie. Dostarcza Ci ona informacji o warto$-
ciowych zrédtach na wypadek, gdybys$ chciat dowiedzieé
si¢ czego$ wigcej o jakim$ zagadnieniu - na uzytek pracy
semestralnej przygotowywanej w ramach tego lub
innego kursu lub po prostu dla zaspokojenia wtasnej
ciekawos$ci. Nazwisko i data umieszczone w tek$cie
w nawiasie - (Zimbardo, 1992) - wskazuja autora i rok
publikacji cytowanej pracy. Petna informacje o zrddle
znajdziesz w Bibliografii na koncu ksiazki. Prace autor-
stwa wigcej niz jednej osoby sa zaznaczane w tekscie
poprzez podanie nazwiska gtéwnego autora z dodat-
kiem / in.

Takie sa moje wskazéwki, ktore pomoga Ci zwigkszyé
zadowolenie z udziatu w tym kursie i uzyskaé jak najwig-
cej korzysci z wysitku wtozonego wjego studiowanie.

Doceniam szansg, jaka dat Ci Twdj nauczyciel,
wybierajac jako podrecznik Psychologie i Zycie. Zoba-
czysz, ze jest ona zrodtem warto$ciowej wiedzy o szero-
kim zakresie tematow. Wielu studentéw twierdzi, ze Psy-
chologia i Zycie jest znakomitym podrecznikiem do
wykorzystania w przygotowywaniu prac semestralnych
i projektow réwniez na innych kursach. Wez pod uwagg
mozliwo$¢ zachowania jej w Twojej osobistej bibliotece
cennych zrédet. Jednakze musimy zaczaé od poczatku,
od pierwszych krokéw naszej podrézy.

g T lancde
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(J dy biegaczki stanety na starcie biegu na 10 000 m (podczas odbywajacych sie w 1986 r. aka-
demickich mistrzostw lekkoatletycznych Stanéw Zjednoczonych), powszechng faworytkg byta
Kathy O. Rekordzistka szk6t Srednich w biegach na trzech dystansach, niedawno ustanowita nowy
akademicki rekord Stanéw Zjednoczonych w biegu na 10 000 m. Rodzice Kathy, ktérzy zawsze byli
fanami corki i popierali jej kariere sportowg, obserwowali start stojac z boku. Kathy rozpoczeta
powoli, lecz biegta zaledwie pare krokow za prowadzgcymi zawodniczkami. Jej fani wiedzieli, ze
potrafi szybko je dogoni¢. Jednak tym razem Kathy nie wyszta na prowadzenie, jak to czynita doty-
chczas. Zamiast biec razem z innymi, nagle zmienita kierunek. Biegngc swym dtugim krokiem zbo-
czyta z trasy, po czym wspiefa sie na dwumetrowe ogrodzenie, popedzita boczng, ulicg, i skoczyta
z mostu, z wysokosci 15 metrow. Po dziesieciu minutach jej trener znalazt jg na betonowym nad-
brzezu White River. Miata dwa ztamane zebra, przebite ptuco i byta sparalizowana od pasa w doft.
Nie tylko nigdy juz nie bedzie biegac¢, by¢ moze nie bedzie tez nigdy chodzic,

Co przydarzyto sie¢ Kathy? Dlaczego wyco-

fata sie z biegu i niewiele brakowato, zeby
zabita siebie? Jako znakomita lekkoatletka -
i jedna z najlepszych studentek kursu przygo- _ _ %
towujgcego do studiow medycznych miata
wszystkie atuty w reku. Po ukonczeniu szkoty
Sredniej, jako najlepsza uczennica w Kklasie,
wygtaszata mowe pozegnalng. Nauczyciele
i trenerzy okreslali jg jako mitg. rozsgdng,
pilng, uprzejmg, i religijng. Nikt nie rozumiaf,
dlaczego tak postgpita. To nie miato sensu.

Ojciec Kathy sadzit, ze tragedia ta ,miata pewien zwigzek z wywieranym na mtodych ludzi
naciskiem, by odnosili sukcesy". Kolezanki z druzyny miaty wrazenie, ze nacisk ten pochodzit
z wnetrza samej Kathy. ,Byta perfekcjonistka”, powiedziata jedna z nich. Zdecydowana przodowac
we wszystkim, Kathy uczyta sie zawziecie, nawet podczas specjalnych zgrupowan zespotu.

Jak Kathy wyjasniata swoje postepowanie? Dziennikarzowi przeprowadzajgcemu z nig wywiad
powiedziata, ze kiedy w tym biegu zaczefa pozostawac w tyle, opanowat jg potworny strach przed
porazkg. ,Nagle... po prostu poczutam sie tak, jakby co$ we mnie pekto". Czuta gniew i miata
wrazenie, ze jest przesladowana. Te negatywne reakcje byty dla Kathy czym$ nowym; sprawity, ze
wydato sie jej, jakby byta kim$ innym. ,,Chciatam tylko uciec”, przypominata sobie. ,Nie rozumiem,
w jaki sposob wdrapatam sie na ten ptot... Naprawde nie wydaje mi sie, ze ta osoba byta mna.
Wiem, ze to brzmi dziwnie, ale po prostu nie panowatam nad sobg... Patrzytam na wszystko, co

sie dziato i nie mogtam tego zatrzymac” (,,United Press International”, 22.12.1986).




Przypadek Katliy O. stawia psychologie wobec fascynujacych pytan. Psychologowie osobo-

wosci, psychologowie rozwojowi i spoleczni mogliby zapytaé¢, jak uzdolnienia sportowe,

inteligencja, poparcie rodzicéow, rywalizacja, motywacja osiagnie¢ i cechy osobowo$ci tacznie

uczynily z Kathy wielka gwiazde lekkoatletyki. Psychologowie Kliniczni chcieliby wiedzieé¢, dla-

czego co$ ,,peklo” w Kathy podczas tego biegu, dlaczego uczucia gniewu byly dla niej tak obce

i dlaczego czula sie przeSladowana. Ci, ktérzy badaja nature Swiadomos$ci, staraliby sie zrozumiec

doznanie Kathy, ze byla poza soba, niezdolna powstrzymac swej ucieczki ku Smierci. Badacze

zajmujacy sie psychologia zdrowia i psychologia sportu mogliby prébowaé zidentyfikowa¢ oznaki

stresu i obecne we wczeSniejszych jej zachowaniach wskazowki, ktéore mogly sygnalizowaé

zblizajace sie zalamanie. Psychologowie, ktorzy ktada nacisk na biologiczne podtoze zachowania,

mogliby rozwazaé¢, jaka byla rola mézgu i czynniké6w hormonalnych w jej naglej, anormalnej

reakcji. Czy sa takie okolicznos$ci, w ktérych ty méglby$ zejsé¢ z trasy biegu, jak to uczynita Kathy?

By¢ moze nigdy nie zrozumiemy w pelni, co motywowalo zachowanie Kathy, lecz psychologia

dostarcza narzedzi (metod badawczych) oraz ram pojeciowych (teorii o przyczynach zachowania),

ktére umozliwiaja poszukiwanie odpowiedzi na podstawowe pytania - kim jesteSmy i dlaczego

myslimy, czujemy i dziatamy tak, a nie inaczej. Przed psychologami stoi trudne zadanie polegajace

na wyjasnieniu przypadkow takich, jak opisany powyzej, ktére podwazaja powszechne przekonania

dotyczace natury ludzkiej. Motywuje ich nie tylko ciekawo$¢ intelektualna, lecz takze pragnienie

odkrycia sposob6w pomagania ludziom, ktére moglyby zapobiec takim tragediom w przysztosci.

Chcc; cig zaprosi¢ do rozpoczecia wspdlnej fascynu-
jacej podrozy do krélestwa ludzkiej psychiki. Jest wicle
drég, ktére musimy przebyé, aby zrozumieé¢ ,,naturg
ludzkiej natury”. Bedziemy podrézowaé przez wewne-
trzne, ukryte przestrzenie mézgu i psychiki, a takze
przez zewnetrzne wymiary zachowania ludzkiego.
Migdzy tymi skrajno$ciami begdziemy badaé sprawy,
ktére na ogdt przyjmuje si¢ za rzecz oczywista, na przy-
ktad, jak spostrzegamy $wiat, jak si¢ porozumiewamy,
uczymy, myslimy, pamigtamy, a nawet $§pimy. Zboczymy
tez z gkdwnych szlakéw, starajac si¢ zrozumied, jak i dla-
czego $nimy, zakochujemy si¢, uwazamy si¢ za nie$mia-
tych, zachowujemy si¢ agresywnie i zapadamy na choro-
by psychiczne.

Psychologia ma klucz do ogdlnego zrozumienia tego,
jak funkcjonujq istoty ludzkie. Odkrywajac, co psycholo-
gowie wiedza o ludziach w ogdle, bedziesz mdgt zasto-
sowac t¢ wiedzg do zmiany na lepsze swojego zacho-
wania, jak réwniez zachowania innych ludzi. W miarg jak
bedziemy posuwaé si¢ do przodu, powiniene$ zaczaé
bardziej doceniaé to, jak znakomicie jeste$ wyposazony,
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majac do swej dyspozycji tyle zdolnodci i umiejetnosci,
i nawet zaczniesz w wigkszym stopniu wptywaé na rézne
dziedziny swego zycia. W idealnym wypadku bedziesz
takze umiat dostrzec sposoby dokonania zmian w spo-
teczenstwie. Na wiele palacych probleméw naszych cza-
sOw - niszczenie srodowiska na catej ziemi, narkomanig,
przestgpczos¢é w wielkich miastach, uprzedzenia-warto
spojrze¢ z perspektywy psychologiczne;j.

Pierwszym celem Psychologii i Zycia jest dostarcze-
nie wszechstronnego przegladu odkryé psychologdw,
ktére dotycza funkcjonowania moézgu, psychiki i zacho-
wania. Drugim celem jest pokazanie, jak tg wiedzg
wykorzystuje si¢ w naszym codziennym Zzyciu i jak
mozna uzy¢ jej madrze do polepszenia wielu obszaréw
ludzkiego zycia.

Dla mnie osobiécie, przez ponad 30 lat mojej pracy
jako nauczyciela akademickiego i badacza, atrakcyjno$é
psychologii wciaz wzrastata. W ostatnich latach nastapita
prawdziwa eksplozja nowych informacji o podstawo-
wych mechanizmach kierujacych procesami psychiczny-
mi i behawioralnymi. W miarg jak nowe idee zastepuja

Iub modyfikuja dawne, te liczne fascynujace fragmenty
Yamigtéwki, jaka jest ludzka natura, nieustannie intryguja
mnie i stawiaja wobec nowych wyzwan. Mam nadzieje,
ze pod koniec naszej podrézy, jesli wiozysz do$é czasu
i wysitku, by zdoby¢ kwalifikacje poczatkujacego psy-
chologa, réowniez i ty odkryjesz, jak fascynujace jest
,obserwowanie ludzi". By¢ moze zaakceptujesz takze
rolg polegajaca na tym, zeby by¢ dla innych zrédtem
wiedzy, a nawet pomocy psychologicznej.

Najwazniejsze w naszej podrézy bedzie naukowe
poszukiwanie zrozumienia cztowieka. Bedziemy analizo-
wa¢ ludzkie zachowanie, dociekaéjak, co, kiedy i dlaczego
oraz bada¢ przyczyny i nastgpstwa zachowan obserwo-
wanych u nas samych, u innych ludzi, a takze u zwierzat.
Chcemy wiedzie¢, dlaczego myslimy, czujemy i dziatamy
tak, jak to czynimy. Co sprawia, ze kazdy z nas jest
jedyny w swym rodzaju, rézny od wszystkich innych
Iudzi? Dlaczego jednak czgsto zachowujemy si¢ tak
podobnie w pewnych sytuacjach? Czy jesteSmy mode-
lowani przez dziedziczno$¢, czy bardziej ksztattuja nas
osobiste do$wiadczenia? W jaki sposdb agresja i altru-
izm, mito$¢ i nienawid¢, szalenstwo i tworczos$¢ moga ist-
nie¢ obok siebie w tym najbardziej skomplikowanym ze
stworzen - w istocie ludzkiej?

Jeden z wielkich pisarzy amerykanskich, Ralph Waldo
Emerson, przypomina nam:

»Wszyscy ludzie sa zagadkowi, dopdki w koncu nie
znajdziemy w jakim$ stowie lub czynie klucza do
danego mezczyzny czy kobiety: natychmiast wszystkie
ich dotychczasowe stowa i uczynki ukazuja nam sig
w peinym $wietle".

. isychologia: definicje,
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W tym podrozdziale zapoznamy si¢ z niektérymi formal-
nymi definicjami psychologii i dowiemy si¢, czym zajmu-
je sie psychologia. Przekonamy sig, jak wiaze si¢ ona
z innymi dyscyplinami, ktére analizuja zachowanie, mézg
i psychike. Nastepniec omowimy pig¢ ogdlnych celdw,
ktérymi kieruja sie¢ psychologowie w swych badaniach
i praktyce zawodowej. Na koniec rozpatrzymy zadania
podejmowane przez psychologéw, rézne role zawodowe,
w jakich wystepuja, oraz $rodowiska, w ktérych pracuja.

Definicje

Psychologie definiuje si¢ formalnie jako naukowe badanie
zachowania jednostek i ich procesow psychicznych*. Wielu
psychologéw szuka odpowiedzi na podstawowe pytanie:
jaka jest natura natury ludzkiej? Psychologia odpowiada na

to pytanie analizujac procesy, ktére zachodza w jednos-
tkach, jak réwniez w $rodowisku fizycznym i spotecznym,
Zanim zajmiemy si¢ powiazaniami psychologii z innymi
dziedzinami wiedzy, rozwazmy poszczegdlne elementy
definicjipsychologii: naukowe, zachowanie, jednostka, psy-
chiczne. Naukowy aspekt psychologii wymaga, aby wnioski
psychologiczne byly oparte na materiale dowodowym
zebranym zgodnie z zasadami metody naukowe;.

Metoda naukowa (scientific method) sktada sig z sze-
regu uporzadkowanych krokow, stosowanych do anali-
zowania i rozwiazywania probleméw. Ponadto metoda ta
korzysta z informacji zebranych w obiektywny sposéb
jako faktycznej podstawy do wyciagania wnioskéw.
Metoda naukowa opiera si¢ na empirycznym materiale
dowodowym, czyli na danych zebranych bezposrednio za
pomoca zmystéw obserwatora. O tym, czy co$ jest praw-
dziwe lub uznawane, nie decyduja autorytet ani osobiste
przekonania, lecz stosowanie nietendencyjnych metod
przeprowadzania obserwacji, zbierania danych i formu-
fowania wnioskéw. Cechy metody naukowej oméwimy
bardziej szczegétowo w nastgpnym rozdziale, kiedy
bedziemy rozpatrywaé, jak psychologowie przeprowa-
dzaja swoje badania.

Zachowanie (behavior) jest sposobem przystosowy-
wania si¢ organizméw do $rodowiska. Zachowanie jest

dziataniem.,Przedmiotem badan psychologii jest w duzej -

mierze obserwowalne zachowanie ludzi i réznych gatun-
kéw zwierzat. USmiechanie sig, ptakanie, bieganie, ude-
rzanie, mowienie i dotykanie - oto kilka oczywistych
przyktadéw zachowania, ktére mozemy obserwowaé.
Psychologowie obserwuja, jak jednostka funkcjonuje, co
i jak robi w danej sytuacji behawioralnej i kontek$cie
spotecznym. Socjologowie badaja zachowanie ludzi
w grupach lub w instytucjach, podczas gdy antropolo-
gowie zajmuja sie przede wszystkim szerszym kontek-
stem zachowania w réznych kulturach.

Przedmiotem analizy psychologicznej jest zwykle jed-
nostka: noworodek, nastoletnia sportsmenka, student
przystosowujacy si¢ do zycia w akademiku, mezczyzna
przezywajacy kryzys wieku $redniego lub babcia boryka-
jaca si¢ ze stresem wychowywania ,,heroinowego dziecka"
swojej nieletniej, niezameznej corki. Jednakze badana jed-
nostka moze by¢ takze szympans uczacy sie porozu-
miewania za pomoca, symboli, biaty szczur szukajacy drogi

* Angielskie terminy mind/mental bywaja ttumaczone na jezyk
polski jako psychika/psychiczny lub umysl/umystowy. Rozpatrujac
uzycie tych terminéw w perspektywie historycznej, trzeba zauwa-
zy¢, ze wspltczesna psychologia coraz bardziej preferuje uzywa-
nie terminu ,,umyst" na miejsce utrwalonego w literaturze terminu
»psychika". W niniejszym wydaniu Psychologii i Zycia stosujemy
si¢ do nastgpujacego rozrdéznienia znaczenia tych termindow:
mind/mental ttumaczymy jako umyst/umystowy, gdy dotycza pro-
cesOw intelektualnych, za$ psychika/psychiczny, gdy obejmuja takze
procesy emocjonalne i motywacyjne (przyp. ttum. i red. nauk.).
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w labiryncie, gtodny gotab uczacy si¢ dziobaé przycisk,
aby otrzymaé pokarm, lub $limak morski reagujacy na
sygnat niebezpieczenstwa. Jednostkg mozna badaé w jej
naturalnym $rodowisku lub w kontrolowanych warunkach
laboratorium badawczego. Ostatnio badacze studiuja
nawet komputerowe symulacje zachowania zwierzat.

Ten nacisk na badanie indywidualnego zachowania,
obserwowalnych dziatan i reakcji organizmdw, pojawit
si¢ wtedy, gdy na poczatku XX wieku psychologowie
amerykanscy zerwali z wczedniejszymi tradycjami.
W miar¢ dojrzewania psychologii stato si¢ jasne, ze nie
mozemy zrozumieé ludzkich dzia&ar’}, o ile nie zrozu”
mierny takze procesow psychicznych - sposobdéw funkcjo-
nowania psychiki ludzkiej, Duza cze¢$¢ ludzkiej aktyw-
nosci przebiega w formie ukrytych, wewngtrznych
zjawisk, takich jak mys$lenie, planowanie, rozumowanie,
tworzenie i marzenie. Wielu psychologéw sadzi, ze pro-
cesy psychiczne stanowia najwazniejszy przedmiot
badan psychologicznych. Jak si¢ wkrétce przekonamy,
psychologowie opracowali nowe techniki pozwalajace
bada¢ takie zjawiska i procesy.

Zwiazki z innymi dyscyplinami

Psychologia jest nauka jedyna w swoim rodzaju ze wzgle-
du na swe powiazania z wieloma réznymi dziedzinami
wiedzy. Jest nauka spoteczna, nauka behawioralna, nauka
o mdzgu, nauka o poznawaniu, a takze nauka o zdrowiu.
Jako jedna z nauk spotecznych, psychologia czerpie wiedze
z ekonomii, politologii, socjologii i antropologii kulturo-
wej. Ze wzgledu na systematyczne analizy zachowania
oraz jego przyczyn i skutkéw psychologia jest naukq
behawioralng. Psychologowie maja wiele wspdlnych zain-

" teresowan z badaczami w dziedzinie nauk biologicznych,

zwtaszcza z tymi, ktdrzy badaja procesy mdzgowe i bio-
chemiczne podstawy zachowania. Jako czg$¢ rozwijajacej
si¢ od niedawna dziedziny, zwanej naukq o poznawaniu
(cognitwe science), docieckania psychologéw dotyczace spo-
sobu funkcjonowania umystu ludzkiego wiaza si¢ z bada-
niami i teoria w zakresie nauk komputerowych, nauki
o sztucznej inteligencji oraz matematyki stosowanej.
Jako nauka o zdrowiu, ktéra wiaze si¢ z medycyna, eduka-
¢ja, prawem i naukami o $rodowisku, psychologia dazy
do poprawienia jako$ci naszego indywidualnego i zbio-
rowego samopoczucia. Psychologia zachowuje tez wigz
z filozofia oraz z dziedzinami humanistycznymi i artys-
tycznymi, takimi jak literatura, teatr i religia.

Mimo iz niezwykty zakres i gtgbia wspdtczesnej psy-
chologii sa zrédtem radosci dla tych, ktérzy zostaja psy-
chologami, tojednak czgsto czynia te¢ dziedzing trudnym
wyzwaniem dla studenta, zapoznajacego si¢ z nia po raz
pierwszy. Studiowanie psychologii to znacznie wigcej,
niz si¢ poczatkowo wydaje i w tym wprowadzeniu do
psychologii bedziesz mégt znalezé dla siebie wicle
warto$ciowych rzeczy.
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Poziomy analizy

Przy badaniu zachowania jednostki, badacze moga sto-
sowaé rézne poziomy analizy - od poziomu najbardziej
ogdlnego czy catosciowego do poziomu najbardziej szcze-
gbétowego czy drobiazgowego. Poziom ogdlny mozemy
poréwnaé do fotografii rodziny. Przygladajac si¢ tej foto-
grafii, mozemy skupi¢ uwageg na jednej osobie lub nawet
na jednym elemencie jej wygladu. Nastgpnie mozemy roz-
patrzy¢ jeszcze drobniejsze szczegdty tego elementu, na
przyktad mozemy skupi¢ uwage na zrenicy oka. Podobnie,
na najogdlniejszym poziomie analizy psychologicznej,
badacze rozpatruja cate zachowanie danej osoby w zlo-
zonych kontekstach spotecznych i kulturowych. Jest to
makroskopowy poziom analizy, czyli poziom makro, zwany
takze poziomem molarnym. Na tym poziomie psycholo-
gowie moga badaé na przyktad migdzykulturowe réznice
w zachowaniu, przemoc i terroryzm, morale pracownikéw
i wydajnoé¢ ich pracy, pochodzenie przesadu i symptomy
choroby psychicznej. Na nastgpnym, molekularnym poziomie
analizy, wielu psychologéw skupia swoja uwage na
mniejszych jednostkach zachowania, takich jak szybko$¢
reagowania na bodziec, ruchy oczu podczas czytania,
btedy popetniane przez dzieci przyswajajace sobie jezyk
ojczysty czy zmiany hormonalne w czasie pobudzenia sek-
sualnego. Badacze moga zajmowa¢ sig¢ jeszcze mniejszymi
jednostkami zachowania. Na tym trzecim poziomie analizy,
okre$lanym jako poziom mikroskopowy (czyli mikro),
badacze pracuja nad wykrywaniem biologicznych podstaw
zachowania, starajac si¢ okre$li¢, w jakich miejscach
moézgu magazynowane sa rozne rodzaje zapamigtanych
informacji, jakie zmiany biochemiczne zachodza podczas
uczenia si¢ i jakie drogi czuciowe sa odpowiedzialne za
widzenie lub styszenie. Nie ma wyraznych granic migdzy
tymi trzema poziomami analizy; réznice dotycza wielkosci
i ztozonosci badanych jednostek. Zaden z pozioméw nie
jest lepszy od innych, kazdy dostarcza waznych informacii,
istotnych dla stworzenia ostatecznego, ztozonego portre-
tu natury ludzkiej, ktory psychologowie maja nadziejg
w konicu sporzadzié.

Cele psychologii

Cele psychologa przeprowadzajacego badania podsta-
wowe to opisywanie, wyjasnianie i przewidywanie zacho-
wania oraz kierowanie (control) zachowaniem. Psycholog
zajmujacy si¢ psychologia stosowana ma jeszcze piaty
cel - polepszenie jako$ci ludzkiego zycia. Cele te stano-
wia podstawe wszelkich przedsiewzigé psychologicznych.
W jaki spos6b prébuje si¢ realizowaé kazdy z nich?

Opisywanie tego, co sie dzieje

W psychologii pierwszym zadaniem jest staranne
obserwowanie zachowania i opisywaniec go w sposdb
obiektywny. Najwazniejsze jest zbieranie faktéw takich,

jakimi one sa, a nie jakich bySmy oczekiwali lub jakie
osobiscie mieliby§my nadziej¢ stwierdzi¢. Przestrzega-
nie tej zasady wydaje si¢ tatwe, poniewaz jednak kazdy
obserwator ma swoje osobiste inklinacje, uprzedzenia
i oczekiwania, trudno jest uchronié si¢ przed wptywem
czynnika subiektywnego, ktéry znieksztatca dane.

Dane s3 to sprawozdania z obserwacji. Dane beha-
wioralne (behavioral data) to sprawozdania z obserwacji
dotyczacych zachowania organizmoéw oraz warunkéw,
w ktorych to zachowanie wystgpuje lub zmienia sig. Spe-
cyficzne zachowanie, ktdére si¢ obserwuje i mierzy, jest
okreslane jako reakcja (response). Reakcje wywotuje pewien
czynnik Srodowiskowy zwany bodZcem (stimulus). Wyobraz
sobie, na przyktad, ze gromadzisz dane behawioralne
dotyczace pewnego niemowlecia i udato ci si¢ zaobser-
wowaé, ze niemowle to przejawia okreslona reakcje, mia-
nowicie ptacz, na bodziec w postaci gtoSnego dzwigku.

Niektére bodzce powstaja w $rodowisku zewngtrz-
nym jako zrédta energii fizycznej i sa wykrywane przez
nasze receptory zmystowe, ktére na nie reaguja. Inne
bodzce, takie jak zmiany hormonalne, mysli twdrcze
i fantazje seksualne, pochodza z wnetrza organizmu.

Psychologowie szukaja statych, pewnych zwiazkéw
migdzy bodZcami a reakcjami - na przyktad miedzy
poziomem hatasu a nawykami uczenia si¢. Szukaja takze
zwiazkéw miegdzy zbiorami okre$lonych reakcji, takimi
jak cecha osobowo$ci zwana hojno$cia i wspieranie
organizacji charytatywnych. Psychologowie identyfikuja
i badaja te zwiazki, zeby dowiedzieé si¢ czego$ o reagu-
jacej osobie czy organizmie lub o ukrytym procesie,
ktéry powoduje reakcje albo wiaze je z bodzcami.

Wskutek naszych uprzednich doswiadczen, zaréwno
osobistych jak i kulturowych, czesto widzimy w danych
to, co spodziewamy sie zobaczyé. Zwréémy uwage, jak
oczekiwania, ktére wynikaja ze stereotypow dotycza-
cych o0s6b réznej pici, wptywaja na sposdb, w jaki ame-
rykanscy rodzice spostrzegaja swoje dzieci.

Kiedy rodzicéw nowo narodzonych niemowlat (nie
majacych jeszcze 24 godzin) poproszono, by opisali
swoje dzieci, podawali oni bardzo rézne opisy w zalez-
nosci od pici dziecka. W porédwnaniu z synami, corki
oceniano jako bardziej delikatne, mniejsze, stabsze,
watlejsze i bardziej niezaradne. Nastgpnie przeprowa-
dzono obiektywne pomiary wagi i dtugosci ciata tych
niemowlat, ich stanu zdrowia i innych cech zwiaza-
nych z subiektywnymi opisami. Wedtug tych obiek-
tywnych kryteridw nie byto rzeczywistych réznic
migdzy chtopcami a dziewczynkami (Rubin i in., 1974).

W czasie 24 godzin od urodzenia si¢ dziecka rodzice
zaczeli juz widzieé w nim ,,to, czym zgodnie z oczekiwa-
niami ma by¢", a niekoniecznie ,,to, czym jest". Wicle
wynikow uzyskanych w badaniach nad znieksztatcaniem
rzeczywisto$ci spowodowanym seksizmem (tzn. dyskry-

minacja ze wzgledu na pteé) potwierdza si¢ takze w ba-
daniach nad rasistowskimi znieksztatceniami rzeczywis-
tosci. Znajdujemy rézne sposoby, aby znieksztatcié¢ to, co
robig inni, w celu dopasowania ich dziatan do naszych
przekonan i uprzedzen.

Studenci wyzszej uczelni ogladali na magnetowidzie
film przedstawiajacy dwoch mezczyzn pracujacych nad
pewnym zadaniem. Film ten przerywano po scenie,
w ktérej jeden z mezczyzn popchnat drugiego. Wigk-
szo$¢ badanych, ktérzy widzieli, jak biaty mezczyzna
popchnat Murzyna, okreslita to popchnigcie jako ,,zar-
tobliwe" lub ,teatralne”, Identyczne dziatanie zostato
okreslone jako ,,brutalne” lub ,,agresywne" przez wigk-
szo$¢ badanych, ktérzy ogladali drugi film, w ktérym
Murzyn popchnat biatego cztowieka (Duncan, 1976).

Nawet profesjonalni obserwatorzy moga pas¢ ofiara,
tej sktonnosci pozwalajacej, by wtasne poglady uniemoz-
liwiaty obiektywna obserwacje. Jednakze dwie procedury
pomagaja im zachowacé obiektywizm. Pierwsza z nich wy-
maga, zeby obserwacje przeprowadzaé w starannie kon-
trolowanych i wyraznie okreslonych warunkach, tak, zeby
inni badacze mogli odtworzy¢ warunki danego ekspery-
mentu. Druga wymaga Scistych, jednoznacznych definicji
reakcji i bodzcéw, dzigki czemu dane behawioralne sa
opisywane, mierzone i relacjonowane w sposdb spdjny.
Ten sposéb postgpowania pozwala takze niezaleznym
obserwatorom powtérzy¢ eksperyment i zapewnia
wspolna podstaweg do zrozumienia uzyskanych wynikéw.

Opisywanie zdarzen w sposdb obiektywny nie jest
sprawa, tak prosta, jak mozna by sadzi¢. Ciekawe, jak
opisatby$ to, co mozesz zobaczy¢ tylko na zdjeciu?
W obiektywnym opisie uwzglednitby$ gesty, wyrazy
twarzy, przedmioty, ludzi i wykonywane dziatania. Jedli jed-
nak moéwisz, ze dana osoba przejawia gniew, strach, aro-
gancje lub niesmiatodé, to wnioskujesz o stanach wewng-
trznych, a nie opisujesz po prostu zachowanie, ktére
widzisz. Twoje opisy zachowania - twoje dane - moga
dotyczy¢ tylko cech i zdarzen zewngtrznych, ktére kazdy
moze spostrzegaé tak samo, np. co kto$ powiedziat, jakie
ruchy wykonat, jaki wynik uzyskat lub ilu ludzi zaznaczyto,
7ze zgadza si¢ z jaka$ decyzja. W obiektywnym opisie
najwazniejsze jest, zeby unika¢ wyciagania wnioskéw
0 cechach i atrybutach, ktérych nie mozna obserwowaéd
bezposrednio.

Wyjasnianie tego, co sie dzieje

Podczas gdy opisy musza trzymac si¢ informacji, ktéra
da si¢ spostrzec, wyjasnienia rozmyslnie wykraczaja poza
to, co mozna zaobserwowac bezstronnie. ZaczeliSmy ten
rozdziat od pytania, dlaczego Kathy O. zeszta z trasy biegu
1 niemal odebrata sobie zycie. Mitos$nicy powieéci krymi-
nalnych po wydedukowaniu, kto zabit, chca zrozumied,
dlaczego.
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W wielu dziedzinach psychologii gléwnym celem jest
znajdowanie prawidtowosci w procesach behawioralnych
i psychicznych, Psychologowie chca wykry¢, jak dziata
zachowanie". Dlaczego $Smiejemy si¢ z sytuacji, ktore nie
potwierdzaja naszych oczekiwarn w odniesieniu do tego,
co nastapi potem? Jakie okolicznosci mogtyby doprowa-
dzi¢ kogos do usitowania samobdjstwa lub do popetnienia
gwaltu? Zrozumienie takich zachowan polega na ustalaniu,
jak pewne bodzce powoduja obserwowane reakcje oraz na
wykrywaniu zwiazkdw migdzy zbiorami reakcji. Na
przyktad psychologowie moga bada¢ zwiazki migdzy de-
presja, brakiem spotecznego oparcia i samobdjstwem. Cza-
sami zrozumienie jest wynikiem starannej obserwacji
wielu réznych wypadkéw jakiego$ zjawiska. Mistrz detek-
tywéw, Sherlock Holmes, dokonywal przenikliwych
dedukgji na podstawie strzepdéw dowoddéw, a Sigmund
Freud btyskotliwie wyjasniat irracjonalne zachowania, takie
jak przejezyczenia, po doktadnej obserwacji wielu
szczegdtow i ich behawioralnego kontekstu.

Poprawne wyjasnienia moga takze by¢ wynikiem
badan, w ktorych systematycznie ocenia sie alternatywne
poglady dotyczace jakiego$ zjawiska psychicznego. Na
przyktad psychologowie mogliby bada¢ warunki, w kto-
rych nagradzanie zachowania jednostki prowadzi do pozy-
tywnych zmian w uczeniu si¢, lecz ma takze negatywny
wplyw na uczenie si¢. Nie ma jednak lepszej drogi do zro-
zumienia, niz oparta na wiedzy wyobraznia, ktora tworczo
syntetyzuje to, co wiadomo, z tym, czego jeszcze nie
wiemy. Dobrze wyszkolony psycholog moze wyjasniaé
zebrane obserwacje, postugujac sie swa znajomoscia ludz-
kich doswiadczenn oraz wiedza o tym, co wykmyli inni
badacze, ktorzy zajmowali sie danym zjawiskiem. Czasami
badacze dokonuja wnioskowania - logicznej czy racjonalnej
oceny nie opartej na bezpo$redniej obserwacji - o istnie-
niu procesu, ktéry zachodzi wewnatrz organizmu. Ten
wywnioskowany proces pomaga uczyni¢ obserwowane
zachowanie bardziej zrozumiatym. Psychologowie wnios-
kuja 0 zmiennych posredniczacych (inteiyeningvariables) -
wewnetrznych, niewidocznych stanach czy procesach,
o ktérych zaklada sie, ze funkcjonuja wewnatrz organiz-
mu. Zmienne te moga by¢ stanami fizjologicznymi, takimi
jak gtdd, Iub procesami psychicznymi, takimi jak strach lub
twdrczo$é. Psychologowie wprowadzaja zmienne posred-
niczace, aby powiaza¢ obserwowalne wejscie bodZcowe
z dajacymi si¢ zmierzy¢ reakcjami na wyjsciu.

Przypuéémy, ze wasz profesor mowi, iz kazdy stu-
dent, ktory chee uzyskaé¢ dobry stopient, musi regularnie
uczestniczy¢ w dyskusjach na zajeciach. Twdj wspdtloka-
tor z akademika zawsze jest dobrze przygotowany do
zaje¢, ale nigdy nie podnosi reki, zeby odpowiedzie¢ na
pytanie lub samorzutnie poda¢ jaka$ informacje. Profe-
sor gani go za staba motywacje i przypuszcza, ze nie jest
bystry. Ten sam wspdtlokator chodzi tez na zabawy, ale
nigdy nie prosi nikogo do tarica, nie broni otwarcie swo-
jego punktu widzenia, nawet gdy kwestionuje go kto$
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stabiej zorientowany w danym zagadnieniu i rzadko
wlacza si¢ w rozmowg przy stole podczas obiadu. Jaka
postawitby$ diagnoz¢? Jaka zmienna po$redniczaca
moglaby wyjasni¢ caly ten zakres reakcji na tak rézno-
rodne bodzce? Co sadzisz o niesmiatosci? Podobnie jak
wielu innych ludzi, ktérzy cierpia wskutek intensywnego
poczucia nie$miatosci, twdj wspdtlokator nie jest w sta-
nie zachowywaé sie w pozadany sposéb (Cheek, 1989;
Zimbardo, 1994). Zwrd¢ uwage, ze zmienne posred-
niczace nie sa zmiennymi zaktdcajqcymi, jak czgsto sadza,
mylnie niektérzy studenci. Zmienne posredniczace
odgrywaja wazna role w procesie majacym na celu
wyjasnienie wzorcow zachowania. Zmienna zaktdcajaca
jest czynnikiem ubocznym znieksztatcajacym Iub za-
ciemniajacym zwiazek migdzy badanymi zmiennymi,
takim jak hatas na zewnatrz laboratorium podczas
przeprowadzania badan na zwierzgtach.

Psychologiczne wyjasnienia czesto odwotuja sie do
zrédet motywagcji, ktére mogtyby ttumaczyé obserwo-
wane zachowanie. Na przyktad jedno z wyjasnierr zacho-
wania Kathy O. mogtoby polega¢ na tym, ze dtugotrwate
narastanie kumulujacych si¢ naciskéw, by miata osiagnie-
cia i odnosita sukcesy, wytworzyto u niej przekonanie, ze
wszystko, co nie jest catkowitym sukcesem, jest porazka.
Dla Kathy zwyciestwo byto wszystkim. Kiedy pomyslata,
7e przegrywa bieg, poczula sie sfrustrowana i zawsty-
dzona, a jej obraz samej siebie pogorszyt sig¢. Ucieczka
z trasy, postrzeganej przez nia jako scena jej porazki
i préba zabicia sicbie mogly by¢ bezmyslnymi reakcjami
na te przemozne emocje i motywy. Zupelnie inne wyjas-
nienie mozna by sformutowaé z biologicznego punktu
widzenia. Kathy mogta na przyktad cierpie¢ na jakies nie
wykryte schorzenie fizyczne, takie jak guz mézgu.

Kazde proponowane wyjasnienie zalezy od punktu
widzenia danego badacza i dostgpnego materiatu dowo-
dowego, lecz propozycja ta musi zostaé uzasadniona
przez systematycznie zebrane dane, ktére ja potwier-
dzaja lub obalaja, wyjasnienia alternatywne. Przekonamy
si¢, ze wiele badan psychologicznych ma na celu ustale-
nie, ktére z kilku wyjasnienn najlepiej ttumaczy dany
wzorzec zachowania.

Przewidywanietego, cosiezdarzy

Przewidywania w psychologii sq to twierdzenia doty-
czace prawdopodobienstwa, ze wystapi pewne zacho-
wanie lub ze zostanie wykryty dany zwiazek. Chociaz
niektdrzy psychologowie sadza, ze wyjasnianie zwiazkéw
jest gtéwnym celem ich dyscypliny, inni argumentuja, Ze
w badaniach psychologicznych nalezy posuwaé sic dalej
i przewidywaé, w jakich warunkach dane zachowanie
pojawi si¢ lub zmieni. Ci drudzy twierdza, Zze nie mozna
by¢ pewnym, iz dane wyjasnienie jest poprawne, o ile nie
potrafi sie uzy¢ go do przewidywania, co sie zdarzy lub
co spowoduje zmiang zachowania. Kiedy wysuwane sa
rozne wyjasnienia jakiego§ zachowania czy zwiazku,

zwykle ocenia si¢ je na podstawie tego, w jakim stopniu
umozliwiaja, one doktadne i klarowne przewidywania.
Poniewaz nasza pomys$lno$¢, a nawet nasze prze-
trwanie zalezy od doktadnych przewidywan dotyczacych
sytuacji, ktore moga by¢ grozne lub korzystne, staramy
sic formutowaé i uzyskiwaé wiarygodne przewidywania.
Jedna z form przewidywania opiera si¢ na proroctwach,
astrologii lub rewelacjach ludzi obdarzonych podobno
szczegdlnymi zdolno$ciami, okre$lanych jako media,
wrézbici lub wrézki. Kiedy jednak przewidywania tego
typu ocenia si¢ za pomoca analizy statystycznej, okazuje
sig, ze sa one rownie trafne jak zgadywanie na zasadzie
przypadku. Oczywiscie, wielokrotnie nie mozna wykazaé
prawdziwosci ani falszywosdci takich przewidywan,
poniewaz sa one wyrazane w sposob ogdlnikowy lub
nigjasny. Przewidywania naukowe musza by¢ formuto-
wane wystarczajaco $ciSle, aby mozna je byto sprawdzié¢
i odrzucié, jesli nie znajda potwierdzenia w materiale
dowodowym. Przewidywanie naukowe opiera si¢ na wie-
dzy o tym, w jaki sposOb zjawiska wiaza sie ze soba,
a tym samym na wskazywaniu mechanizméw taczacych
te zjawiska z pewnymi predyktorami. Przewidywania
naukowe moga wiec wyjasniaé zmiany sytuacji.

Powszechniejsza forma przewidywania niz wrdzenie
jest stosowanie do przysztych sytuacji wiedzy o dawnych
reakcjach czy zdarzeniach. Wiedza o tym, jak ludzie
zachowywali si¢ w przesztosci - jesli ich zachowanie
byto state -jest dobrym predyktorem wskazujacym, jak
beda nadal zachowywaé sie w przysztosci. Czesto najlep-
szym zrodtem przewidywania dotyczacego zachowania
w przysztej sytuacji jest informacja o zachowaniu po-
dobnych ludzi, ktérzy znalezli sic w tej sytuacji przed-
tem. Wiedze te okresla sie jako przewidywanie wediug
wskaznika podstawowego. Wskaznik podstawowy (base
rate) jest miara statystyczna, ktora wyraza normalna
czestosé lub prawdopodobienstwo danego zdarzenia.

Gdy starasz sie przewidzie¢, co prawdopodobnie
uczynisz W jakiejS nowej sytuacji, najlepsza prognoza,
bedzie wskaznik podstawowy. Na przyktad, co bys zrobit,
gdyby jaka$ osoba posiadajaca autorytet polecita ci za-
aplikowaé silny wstrzas elektryczny sympatycznemu
mezczyznie w Srednim wieku? Poniewaz prawdopodob-
nie nigdy nie byle§ w takiej sytuacji, nie mozesz byé
pewny, co by$ uczynit. Przypus¢my jednak, ze dowiedzia-
te$ sig, iz w pewnym eksperymencie, w ktérym rzeczy-
wiscie wystgpowata ta sytuacja, dwie trzecie uczest-
nikéw podporzadkowato sie $lepo tym poleceniom
(Milgram, 1974). Jakie teraz sa twoje przewidywania co
do wilasnego zachowania? Chociaz moze nie masz
ochoty sie z tym zgodzi¢, prawdopodobnie zarcagowat-
by$ na szczegdlne naciski, ktdre wystapity w tej sytuacji
doktadnie tak samo, jak reagowata wickszo$¢. Poniewaz
w tym wypadku nie mozesz przewidywaé swojego
zachowania na podstawie uprzednich doswiadczen,
najlepszym predyktorem jest wskaznik podstawowy.

Towarzystwa ubezpieczajace od wypadkéw samo-
chodowych postuguja si¢ statystycznym prawdopodo-
bienstwem przy formutowaniu przewidywan, jak praw-
dopodobne jest to, ze osoby nalezace do pewnej grupy
wickowej beda miaty wypadek. Personel zajmujacy si¢
przyjmowaniem kandydatéw na uczelnie, analizujac
wyniki uzyskane przez nich w Teécie Uzdolnienn Szkol-
nych (Scholastic Aptitude Test), stosuje prawdopodobien-
stwo statystyczne do przewidywania ich osiagnie¢ na
uczelni. Statystyka jest takze przydatna w badaniach
opinii publicznej do przewidywania wynikéw wyborow.

Przewidywania w psychologii zwykle uwzgledniaja
takze fakt, ze na wiekszo$¢ zachowan wpltywa kombinacja
réznych czynnikéw. Niektore czynniki, takie jak wyposa-
zenie genetyczne, motywacja, poziom inteligencji czy
samoocena, dziataja wewnatrz jednostki. Te wewngtrzne
determinanty zachowania zwane sa zmiennymi organiz-
micznymi(organismicvariables),; méwianamoneospecy-
ficznych wtasciwosciach danego organizmu. W odniesie-
niu do ludzi determinanty te okresla sie jako zmienne
dyspozycyjne (dispositional variables). Niektore czynniki
oddziatuja jednak z zewnatrz. Przypu$¢émy na przyktad,
7ze kto$ zaczyna braé narkotyki z powodu nacisku ze
strony cztonkow swojej paczki, ze dziecko stara sie
spetni¢ wymagania nauczyciela, aby uzyska¢ nagrode lub
7e kierowca, ktory tkwi w korku, staje sie sfrustrowany
i wrogo usposobiony do innych. Na te zachowania silnie
oddziatuja zdarzenia zachodzace na zewnatrz danej
osoby. Zewngtrzne wptywy na zachowanie znane sa jako
zmiennes$rodowiskowe (emironmentalvariables)lubsytu-
acyjne(situationalvariables).

Przewidywanie przyczynowe w psychologii okresla
wptyw zmiennej bodZcowej na dane zachowanie. Na przy-
ktad, obecnosé¢ kogo$ obcego jest bodzcem dla niemo-
wlat i matych matpek, na ktdry po osiagnieciu pewnego
wieku reaguja oznakami lgku. Zmiany w obserwowanym
zachowaniu sa wigc zalezne od zmian w naturze bodzca,
takich jak na przyktad zmiana stopnia obcosci. Czy
bytoby mniej oznak lgku u Iudzkiego lub malpiego nie-
mowlecia, gdyby obcym bylo takze niemowlg, a nie
dorosty, lub gdyby obcy nalezat do tego samego, a nie
innego gatunku? Badacz moze manipulowaé takimi zmia-
nami w warunkach bodzcowych i obserwowaé ich wpltyw
na reakcje badanej jednostki. Warunek bodzcowy, kto-
rego warto$ci moga zmienia¢ si¢ niezaleznie od jakiej-
kolwiek innej zmiennej w danej sytuacji, zwany jest
zmienna niezalezna (independent variable). Zmienna,
ktdrej wartosci sa rezultatem zmian tej jednej zmiennej
niezaleznej lub w wigkszej ich liczbie, okreSla si¢ jako
zmiennazalezna(dependentvariable). Zmiennaniezalezna
jest predyktorem, podczas gdy zmienna zalezna jest reak-
¢ja przewidywangq. Tg sytuacje, w ktérej bodziec powoduje
reakcje, okresla sie zwykle jako zwiazek S -> R,

Czesto jednak przewidywania nie zaktadaja istnienia
zwiazku przyczynowego - na przyktad wtedy, gdy twoje

Psychologia: definicje, cele i zadania 15




stopnie na uczelni przewiduje si¢ na podstawie twoich
wynikow w Tescie Uzdolnienn Szkolnych. W takich wypad-
kach, w ktérych zmienne sa jedynie skorelowane, zmienna
niezalezna jest jednak w tej korelacji predyktorem innej
reakcji; zwykle okresla sie to jako zwiazek R = R.

Kierowanietym, cosiedzieje

Dla wielu psychologéw najwazniejszym, giéwnym celem
jest kierowanie zachowaniem. Oznacza ono spowodowa-
nie wystapienia lub niewystapienia danego zachowania -
zapoczatkowanie go, podtrzymywanie, zahamowanie
i wplywanie na jego formeg, site Iub czegsto$¢ wystgpowa-
nia. O skutecznodci przyczynowego wyjasniania zacho-
wan mozemy si¢ przekonaé, jedli potrafimy stworzyé
warunki, w ktérych mozna kierowaé zachowaniem.

Rozpatrzmyjako przyktad palenie. Jest ono giéwnym
czynnikiem ryzyka w chorobach serca, raka i innych
schorzeniach. W jaki sposdb palacz, ktéry chce zyé
dtugo i w dobrym zdrowiu, zabiera si¢ do zadania, pole-
gajacego na rzuceniu palenia? Badania ankietowe wyka-
zuja, ze wiekszo$¢ dorostych palaczy w Stanach Zjedno-
czonych chciataby rzucié palenie, i ze wielu probowato,
lecz nie udato im sie zerwaé z natogiem. Czy cierpia na
brak ,,silnej woli"? Czy nikotyna wywoluje tak silne uza-
leznienie, ze jej odstawienie jest wystarczajaco przykre,
by przezwyciezy¢ najlepsze intencje rzucenia palenia?
Tym wyjaénieniom zaprzecza materiat dowodowy ze Stan-
fordzkiego Programu Zapobiegania Chorobom Serca,
w ktérym opracowano dla palaczy plan kierowania przez

siebie samego swoim zachowaniem zwiazanym z pale- .

niem (Farquhar, 1978). W planie tym uznaje si¢, ze pale-
nie jest ztozonym zachowaniem, sterowanym przez
satysfakcje oralna i efekty dziatania nikotyny. Jednakze
plan ten uwzglednia takze to, ze do natogu przyczynia
sie postawa ludzi, zgodnie z ktdéra palenie jest bardzo
meskie czy seksowne - postawa uksztalttowana przez
przyjemne doswiadczenia lub ogladanie reklam palenia
w mediach. Trzeba wigc zidentyfikowaé kazdy czynnik,
ktdry sprzyja paleniu i przeciwstawi¢ mu inny czynnik,
aby dana jednostka mogta przezwyciezy¢ ten natég.

Zdolno$¢ kierowania zachowaniem jest wazna nie
tylko dlatego, ze potwierdza trafno$¢ naukowych wyjas-
nien, lecz takze dlatego, ze daje psychologom $rodki,
pozwalajace pomaga¢ ludziom w polepszaniu jakosci ich
zycia. Pod tym wzgledem psychologowie sa grupa dos$é
optymistyczna; wielu jest przekonanych, ze prawie
kazdy niepozadany wzorzec zachowania mozna zmody-
fikowa¢ za pomoca stosownej interwencji. Takie proby
kierowania zajmuja centralne miejsce we wszystkich
programach terapii psychologiczne;.

Kiedy jednak kto$§ prdébuje kierowaé¢ zachowaniem
innej osoby, moga powstawa¢ powazne problemy etyczne.
Nie tak dawno psychoterapeuci usitowali ,,leczy¢" homo-
seksualistéw z ich rzekomej choroby, stosujac skrajne
formy awersyjnej modyfikacji zachowania. Zaprzestano
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tego ,leczenia”, kiedy przyjeta w nauce definicjg
homoseksualizmu zmieniono ze ,,zboczenia seksualnego”
na ,,preferencje seksualng”. Rzecz w tym, Zze do niedawna
terapeuci w najlepszych zamiarach interweniowali
w zycie gejow w sposob, ktory obecnie bytby uznany za
nieetyczny, jedli nie za sprzeczny z prawem.

Interesujacy jest fakt, iz zrozumienie, a nie Kiero-
wanie, jest gléwnym celem wigkszo$ci psychologow
w wielu krajach azjatyckich i afrykanskich (Nobles,
1972). Krytycy twierdza, ze nacisk, jaki w zachodniej
psychologii ktadzie sig na sterowanie, reprezentuje
nastawienie kulturowe zdominowane przez poglady,
ktérych zrédtem byly industrializacja i Kkolonializm
europejski oraz mentalno$¢ zdobywcoéw Standw Zjed-
noczonych. T¢ koncentracje psychologii Zachodu na kie-
rowaniu opisywano takze w sposdb bardziej typowy jako
meski punkt widzenia, ktdry by nie przewazyt, gdyby
kobiety odegraty wigksza role w rozwoju psychologii
(Teachingapsychology..., 1988).

Polepszanie jakosci Zycia

Wiele odkry¢ dokonanych przez psychologie znajduje
zastosowanie w rozwiazywaniu ludzkich probleméw.
Korzystanie z wiedzy psychologicznej w taki sposdb, aby
polepszy¢ jakos$¢ ludzkiego zycia i pomdc spoteczenstwu
w bardziej efektywnym funkcjonowaniu, jest ostatecz-
nym celem psychologii. Psychologia wzbogaca zycie
w sposob gleboki, modyfikujac wiele fundamentalnych
idei i pogladéw, ktére stanowia podstawe tzw, wiedzy

potocznej czy ,,zdroworozsadkowej". Na przyktad nau-
czyciele obecnie rutynowo stosuja nagrody i zachety,
a nie kary i wySmiewanie, do motywowania swych
ucznidow. W istocie rzeczy zasada wzmacniania w celu
wytwarzania pozadanych zachowan wywodzi si¢ z labo-
ratoryjnych badan nad uczeniem si¢ zwierzat! Dzisiejsi
rodzice czesciej dotykaja swoje dzieci, dostarczaja im
wigcej stymulacji intelektualnej i bardziej zachecaja je
do wesotosci i zartéw, niz rodzice w poprzednich gene-
racjach. Dtugotrwate pozytywne skutki takiego sposobu
pelnienia funkgji rodzicielskich zostaty udokumento-
wane przez ps'ycholog(’)w prowadzacych badania nad
rozwojem cztowieka. Psychologowie spoteczni w Sta-
nach Zjednoczonych, ktérzy sformutowali zasady dyna-
miki grup, przyczynili si¢ po czesci do sukceséw prze-
mystu japonskiego. Japonski zaktad pracy zaplanowano
w taki sposob, zeby uwzgledni¢ poczucie wlasnej god-
nosci pracownikdéw, potrzebe uczestniczenia w podej-
mowaniu decyzji wraz z zarzadem oraz potrzebe bycia
dumnym z wytworéw swej pracy i osiagnieto to, umoz-
liwiajac prace w matych grupach, ktdére zapewniaja,
pomoc i oparcie. Jak na ironie, Japonczycy obecnie wpro-
wadzaja te idee do przedsiebiorstw amerykanskich,
ktére tradycyjnie byly organizowane wedlug modelu
ktadacego nacisk na osiagnigcia indywidualne.

Co robia psychologowie:

zadania, miejsca pracy, role zawodowe

Jakie jest twoje wyobrazenie o typowym psychologu? Jaka
prace wykonuja psychologowie i gdzie ja wykonuja? Na
podstawie tego, co widziate§ w telewizji lub przeczy-
tates w prasie, mozesz wyobrazi¢ sobie terapeute, ktory
pracuje w swoim prywatnym gabinecie, leczac pacjen-
tow z problemami psychicznymi. Mozesz nazwaé tg
osobe psychiatrq, psychoanalitykiem lub psychoterapeutq.
Jednakze zakres zadan, ktérymi zajmuja sie¢ psychologo-
wie, dalece wybiega poza terapi¢. Ich role zawodowe

i $rodowiska, w ktorych pracuja, sa bardzo zrdznico- .

wane. W tym podrozdziale opiszemy pokrétce dziedziny
specjalizacji psychologiczne;.

Najpierw nalezy przeprowadzi¢ pewne podstawowe
rozroznienia. Psychiatrzy (psychiatrists) sa lekarzami,
maja, stopien M.D. [doktora medycyny| i reprezentuja,
jedna ze specjalnosci medycznych. Zajmuja sie¢ przede
wszystkim leczeniem ludzi cierpiacych na choroby psy-
chiczne i pracuja w przychodniach, szpitalach psychia-
trycznych lub prowadza prywatna praktyke. Zajmuja, si¢
takze badaniami w celu lepszego poznania natury cho-
réb psychicznych i sposobow ich leczenia. Spos$rdd wielu
specjalistéw przychodzacych z pomoca osobom z pro-
blemami psychicznymi tylko psychiatrzy moga, zapisywaé
leki Iub leczenie metodami fizyko-biologicznymi, takimi

jak wstrzasy elektryczne stosowane w skrajnych posta~
ciach depresji. Psychologowie Kliniczni (clinical psycholc

ogists) takze lecza ludzi z zaburzeniami zachowania i ro-
bia to réwniez albo prywatnie, albo w przychodniach
i szpitalach. Na podyplomowych studiach psychologicz-
nych uzyskuja oni stopienn Ph.D. [doktora nauk filozoficz-
nych] i zwykle maja szersze przygotowanie z psychologii
niz psychiatrzy. Psychologowie kliniczni przeprowadzaja
badania testowe i dokonuja oceny psychologicznej dla
szpitali psychiatrycznych, przychodni, szkét, sadéw
i innych stuzb. Psychoanalitycy (psychoanalysts) pracuja,
jako terapeuci, sa oni albo psychiatrami albo psychologa-
mi klinicznymi i maja, dodatkowe specjalistyczne przygo-
towanie z zakresu psychoanalizy, ktéra stworzyl Sig-
mund Freud, a rozwingli jego nastgpcy. Z zasadami
psychoanalizy zapoznamy si¢ w ostatnim rozdziale tej
ksiazki, poswieconym psychoterapii.

Na catym $wiecie jest blisko 300 000 psychologdw,
ajedna trzecia z nich pracuje w Stanach Zjednoczonych.
Mimo ze procent psychologéw w populagji jest najwyz-
szy w uprzemystowionych krajach Zachodu, to jednak
obecnie obserwuje si¢ w wielu krajach ozywienie zainte-
resowania lub catkiem nowe zainteresowanie psycholo-
gia, zwitaszcza w Europie Wschodniej i w Chinach
(Rosenzweig, 1984a). Poniewaz psychologia nadal wnosi
swdj wkitad do nauki i innych ludzkich przedsiewzied,
zawdd psychologa pociaga coraz wiecej mtodych ludzi.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA -
American Psychological Association), ktore w 1989 r. liczyto
68 320 cztonkéw, jest jedna z najwigkszych organizaciji
zawodowych psychologéw. Niedawno utworzone Ame-
rykanskie Stowarzyszenie Psychologiczne (APS - Ameri-
can Psychological Society) koncentruje si¢ bardziej na
naukowych aspektach psychologii, a mniej na jej aspek-
tach klinicznych czy terapeutycznych.

Miejscapracyzawodowej

Najwiecej psychologéw (34%) pracuje w srodowiskach
akademickich (uniwersytety, college'e, uczelnic medy-
czne). Prawie jedna czwarta psychologdw pracuje w roz-
nych placéwkach stuzby zdrowia, takich jak szpitale, przy-
chodnie, odrodki zdrowia psychicznego i poradnie. Jak
pokazano na rysunku 1.1, gtéwnym miejscem pracy dla

wielu psychologéw sa prywatne przedsiebiorstwa, prze- .

myst, instytucje rzadowe lub badawcze. Psychologowie
praktykujacy prywatnie przewaznie lecza pacjentow
w swych gabinetach lub oferuja swe ustugi jako prywatni
konsultanci dla réznych klientéw, takich jak firmy praw-
nicze czy agencje marketingowe i reklamowe.

Rolezawodowe

Gdy przypatrujemy si¢ przedstawionym na rysun-
ku 1.2 dziedzinom, w ktdrych specjalizuja sie psycholo-
gowie, jest oczywiste, ze wigkszo$¢ z nich koncentruje
sie na diagnozie i leczeniu powaznych zaburzen emocjo-
nalnych 1 behawioralnych. Psychologowieklinicznizajmuja
si¢ nie tylko chorobami psychicznymi, lecz takze przestep-
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Rysunek 1,1 Migjsca pracy psychologow

Wykres pokazuje, ile procent psychologéw pracuje w réznych
rodzajach instytucji, wedtug ankiety przeprowadzonej wsrod
cztonkéw Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA),
posiadajgcych doktorat w dziedzinie psychologii.

Szpitale

Kliniki

Inne placéwki sluzby zdrowia

Srodowliska akademickie

Nie okreslono

Prakiyka
prywatna

Szkoly
Inne placéwki wychowawcze
3,7

1

Prywatne przedsigbiorstwa
Instytucje rzadowe

czoscia nieletnich, narkomania, zachowaniami przestep-
czymi, opdznieniem rozwoju umystowego oraz konflik-
tami matzenskimi i rodzinnymi. Dziatalno$¢ psychologéw
zajmujqcychsieporadnictwem (counselingpsychologists)ma
podobny charakter jak dziatalno$¢ psychologéw Kklinicz-
nych, lecz zwykle pracuja oni nad problemami mniej
powaznej natury, a stosowana przez nich terapia trwa
zwyklekrécej. Psychologowiesocjalni(communitypsychol-
ogists) pracuja w $rodowiskach lokalnych, obejmujac
opieka psychologiczna i socjalna ubogich, mniejszosci,
imigrantéw i coraz liczniejszych bezdomnych w amery-
kanskich miastach.

W trakcie dalszej lektury tej ksiazki zapoznasz si¢
przede wszystkim z praca tych psychologdéw, ktorzy
przeprowadzaja, badania. Teraz przedstawimy niektore
z ich specjalizacji i 16l zawodowych w zakresie psycho-
logii.

Psychologiabiologiczna. Psychologowie reprezentu-
jacy te - specjalizacje badaja biologiczne podstawy
zachowania, uczué¢ i procesdéw umystowych. Staraja, sie
wykryé, w jaki sposdb uktad nerwowy i uktad wydziela-
nia wewnetrznego (ktory steruje wydzielaniem hor-
mondéw) wplywaja na uczenie sie, pami¢é, emocje,
pobudzenie seksualne i inne podstawowe procesy, nie-
zbedne do funkcjonowania ludzi i zwierzat. W ostatnich
latach eksplozja zainteresowania moézgiem i badaniami
nad nim stworzyta nowa dziedzine badan dla uczonych
z wielu dyscyplin: tak zwana nauka o uktadzie nerwowym
(neuroscience) zajmuje si¢ badaniem mechanizméw, za
pomoca, ktérych mézg wptywa na reakcje lub Kkieruje
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nimi. Psychofarmakologia jest to gataz psychologii, ktéra
bada wplyw $rodkéw farmakologicznych na zacho-
wanie. Psychologowie ci moga pracowa¢ dla firm farma-
ceutycznych, sprawdzajac, jak rézne leki dziataja na
zachowanie, przeprowadzaja takze badania podsta-
wowe W celu poznania mechanizméw mébzgowych,
ktére powoduja szczegdlne efekty dziatania okreslo-
nych lekéw. Badacze zainteresowani tym, w jaki sposob
dziedziczno$¢é przyczynia si¢ do uksztattowania réznych
wzorcéw zachowania i funkcjonowania psychicznego,
pracuja. w dziedzinie genetyki behawioralnej (Plomin
i Rende, 1991).

Psychologiaeksperymentalna.Poczatkowodziedzina
ta ograniczata si¢ do podstawowych badan ekspery-

- mentalnych nad takimi zagadnieniami jak uczenie si¢

i warunkowanie, wrazenia i spostrzeganie, motywacja
i emocje. Psychologowie eksperymentalni obecnie pra-
cuja zaréwno z ludzmi jak i ze zwierzetami, przepro-
wadzajac z nimi eksperymentalne badania laboratoryjne
w nadziei sformutowania ogdlnych praw psychologii,
dotyczacych nie tylko jednego gatunku. Koncentruja si¢
oni na wplywie zmiennosci bodzcéw na reagowanie.
Celem ich sposobu podejcia jest identyfikowanie
warunkéw bodzcowych, w ktérych rézne jednostki

Rysunek 1.2 Dziedziny specjalizacji psychologéw

Wykres pokazuje, ile procent psychologéw reprezentuje
poszczegolne dziedziny specjalizacji psychologicznych, wedtug
ankiety przeprowadzonej wérod cztonkéw Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego (APA)

Kliniczna
Poradnictwo
Socgjalna

Rozwojowa
Osobowosci
Spoteczna

Inne
nie wymianions

Wychowawcza
Systemy (Metody)
Szkotnia. Historia
0,1
Eksperymentalna
Poznawcza Psychometria
Psycholingwistyka llosciowa

0.5

Fizjologiczna
Poréwnawcza
0,9

Przemyslowa
Organizacji
7

zachowuja, sie podobnie. Termin ,eksperymentalny”
W tym znaczeniu jest jednak przestarzaty; obecnie, jak
przekonamy si¢ w nastgpnym rozdziale, odnosi si¢ on
do wszystkich badaczy, ktérzy postuguja sie metodami
eksperymentalnymi, a nie metodami opartymi na
obserwacji i intuicji.

Psychologia poznawcza. W odréznieniu od tradycyj-
nych psychologéw eksperymentalnych, psychologowie
poznawczy interesuja si¢ gtdéwnie czynnikami organiz-
micznymi, tzn. dziatajacymi wewnatrz organizmu (orga-
nismic factors), a nie czynnikami bodzcowymi. Badania
psychologdw poznawczych koncentruja, si¢ na $wiado-
mosci i procesach umystowych, takich jak zapamigtywanie
i zapominanie, mySlenie i komunikowanie sig, ocenianie
i podejmowanie decyzji, rozumowanie i rozwiazywanie
probleméw. Wjakiej mierze natura ludzka jest uksztatto-
wana przez procesy i wytwory umystu, w takiej psycho-
logowie poznawczy przyczyniaja si¢ do pelniejszego
zrozumienia gatunku ludzkiego. Psychologowie poznaw-
czy podzielaja w tym zakresie zainteresowania filozofow,
lingwistéow, antropologéw i uczonych prowadzacych
badania nad sztuczna inteligencja, ktérzy takze chca
zroZzumieé, w jaki sposob informacje sa reprezentowane
i przetwarzane w umysle. W sumie te powiazane ze soba,
wzajemnie zainteresowania uformowaty rdzen fascynuja-
cej nowej dziedziny zwanej naukq o poznawaniu [cognitwe
science).

Psychologia rozwojowa. W jaki sposéb rozwdj istoty
ludzkiej zmienia si¢ w ciagu zycia jednostki? Jest to
zagadnienie, ktérym zajmuja sie specjaliSci w dziedzinie
psychologii rozwojowej. Psycholog rozwojowy koncen-
truje si¢ na tym, jak funkcjonowanie cztowieka zmienia
sie¢ w czasie, wyodrebniajac czynniki, ktére ksztattuja
zachowanie od urodzenia, przez dziecifistwo, wiek
dojrzaty i staro$¢. :

Psychologia osobowosci. Co sprawia, ze kazdy z nas
jest jedyny w swym rodzaju? Jakie charakterystyczne
cechy sa przyczyna réznic indywidualnych w sposobie
reagowania ludzi na t¢ sama sytuacje bodzcowa? Odpo-
wiedzi na takie pytania sa domena psychologéw
osobowosci, ktérzy postuguja sie testami i inwentarzami
psychologicznymi do oceniania okreslonych cech i réz-
nic indywidualnych. Psychologowie ci ponadto formutuja,
teorie dotyczace genezy osobowosci i okre$laja czynniki,
ktére wptywaja na jej rozwdj; tak wigc oni takze koncen-
truja, sie na zmiennych organizmicznych, czyli dyspozy-
cyjnych.

Psychologiaspoteczna. Konformizm, ulegtos$¢, perswa-
zZja, agresja i altruizm - to tylko niektére z tematdw,
ktérymi zajmuja, si¢ psychologowie spoteczni. Aby zro-
zumieé, wjaki sposdb najednostke wplywaja inni ludzie,

psychologowie spoteczni badaja, jak na zachowanie
i myslenie oddziatuje kontekst spoteczny, w ktérym do-
$wiadcza sie bodzcow. Kiada oni nacisk na silny wplyw,
jaki zmienne sytuacyjne wywieraja na zachowanie.

Psychologiaprzemystowaipsychologiaorganizacji.
Przedmiotem szczegdlnego zainteresowania psycholo-
géw pracy i organizacji sa relacje miedzy ludzmi i ich
praca. Zajmuja, si¢ oni rozwiazywaniem problemoéw doty-
czacych selekcji pracownikéw, ich morale, wydajnosci,
reorganizacji stanowisk pracy, efektywno$ci zarzadzania
i streséw w pracy. Dziat psychologii przemystowej zwany
psychologiqczynnikaludzkiego(humanfactorpsychology)
bada interakcj¢ migdzy pracownikiem, maszynami
i $rodowiskiem pracy: Psychologowie zajmujacy si¢ czyn-
nikiem ludzkim badaja, w jaki sposdb urzadzenia takie
jak komputery mozna uczynié ,,przyjaznymi dla uzytkow-
nika", a takze jak projektowaé kabiny pilotdw i tablice
rozdzielcze samochodéw, aby ludzie mogli je obstugiwaé
W sposéb optymalnie efektywny.

Dziatypsychologiistosowanej. Psychologowie uprawia-
jacy psychologi¢ stosowana, pracuja w roznych Srodowis-
kach. Niektérzy badaja specjalne populacje, takie jak
szkoly, wiezienia i wojsko. Inni sprawdzaja praktyczna
przydatnoéé badan: czy dane badanie ma istotne znacze-
niedlazycialudzi? Psychologowiewychowawczy {educa-
tionalpsychologists)iszkolni(schoolpsychologists)badaja,
jak ulepszy¢é wszystkie aspekty procesu uczenia sig,
Z tym, Ze ci pierwsi pracuja w college'ach i uniwersyte-
tach, a ci drudzy - w szkotach podstawowych i $rednich.
Psychologowie ci pomagaja w opracowywaniu progra-
moéw szkolnych, programow szkolenia nauczycieli oraz
programéw opieki nad dzie¢mi. Psychologowie srodowis-
kowi (eiwironmental psychologists) moga wspbtpracowaé
z architektami i urbanistami przy projektowaniu osiedli
mieszkaniowych, biur i centréw handlowych, ktére za-
spokajaja, potrzeby mieszkancow i danej spotecznosci.
Niektérzy psychologowie $rodowiskowi badaja sposoby
popierania zachowan przyczyniajacych si¢ do oszczedza-
nia energii, aby pomoc Stanom Zjednoczonym unieza-
leznié si¢ od ropy naftowej z Zatoki Perskiej. Psycholo-
gowie, ktorych specjalnoscia jest psychologia zdrowia
(health psychology), wspolipracuja z lekarzami w bada-
niach majacych na celu zrozumienie, jak rézne style
zycia wptywaja na zdrowie fizyczne i jak radzi¢ sobie ze
stresem lub zapobiegaé mu. Psychologowiesqdowi (foren-
sic psychologists) stosuja, wiedze psychologiczna do pro-
blemoéw ludzkich w dziedzinie przestrzegania prawa.
Moga, pracowaé dla sadu, ustalajac sprawnosé¢ umystowa
oskarzonych, udzielaja porad wigzniom w ramach pro-
graméw rehabilitacyjnych, pomagaja prawnikom przy
doborze tawy przysiggtych lub w takich problemach, jak
wiarygodno$¢ zeznan naocznych $wiadkéw. Psychologo-
wie sportowi analizuja wyniki sportowcow i korzystajac
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z wiedzy o motywac;ji i 0 procesach poznawczych i beha-
wioralnych, uczg ich, jak osiggng¢ rezultaty na najwyz-
Szym poziomie.

Czy twoj obraz psychologow zmienit sie? Psycholo-
gowie zajmujg sie¢ badaniem, modyfikacja, zapobiega-
niem lub ulepszaniem kazdego niemal typu dziatalnosci
ludzkiej. Wiedzac, czym jest psychologia, co robig psy-
chologowie i jakie sg ich cele, jeste$ przygotowany do
rozpatrzenia genezy psychologii. Zapoznajmy sie z his-
torig idei, ktore stanowig intelektualny fundament
psychologii.

Podsumowanie

Czterygtownecelepsychologii, to: (a) obiektywne opisy-
waniezachowaniajednostek; (b) rozwijaniewiedzyoprzy-
czynachinastepstwachtegozachowania, przyzastosowa-
niu wyjasnien opartych na potgczeniu najlepszego
dostepnegomateriatudowodowegoztworczgwyobraznig;
(c) doktadne przewidywanie czy, kiedy, w jaki sposob
iwjakiejpostaciwystgpidane zachowanie oraz (d) wyka-
zywanie,ZemoZzliwejestkierowanie dangreakcjgbehawio-
ralng przez jej wywotanie, zahamowanie lub zmienianie
wprzewidywalnysposob. Pigtycelpsychologiijestbardziej
praktycznyidoniosty spotecznie - jestnim zastosowanie
wiedzy psychologicznej w taki sposob, aby mozna byto
polepszyc"jakosézyciajednostekicategospoteczenstwa.

Sposréd300000psychologéwpracujgcychnacatym
Swiecieznacznaichliczbazajmujesieprzeprowadzaniem
badari. Badaniateprowadzonesgwréznychdziedzinach
psychologii, zktorych kazda ma swéj specyficzny przed-
miotzainteresowan: (a) psychologia biologiczna - biolo-
giczne podstawyzachowania, uczuéiprocesowumysto-
wych; (b) psychologia eksperymentalna - warunki
bodzcowe, wktorychroznejednostkizachowujgsiepodob-
nie; fc) psychologia poznawcza - swiadomos¢ i procesy
umystowe; (d) psychologiarozwojowa-rozwojcztowieka
przez cate zycie; (e) psychologia osobowosci - charak-
terystycznecechyindywidualne, ktoredecydujgotym, jak
rézniludzie reagujg na ten sam bodziec; (f) psychologia
spoteczna - wjakisposob kontekstspotecznywptywana
zachowanieimyslenieoraz(g)psychologiaprzemystowa-
relacje miedzy ludzmia ich pracg. Badacze uprawiajgcy
réznedziatypsychologiistosowanejspecjalizujgsiewpsy-
chologiiwychowawczejiszkolnej, psychologiisrodowisko-
wej, psychologiizdrowia, psychologiisgdowejipsychologii
sportu - aby wymienic tylko kilka z tych dziatow.

Psychologia kliniczna - poznawanie i leczenie zabu-
rzenpsychicznych ¢ e obejmujezaréwnopodstawowebada-
nia, jakizastosowaniapraktyczne.

*
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I-| istoryczne podstawy
psychologii

~Psychologia ma diugg przesztos¢, jednak jej prawdziwa
historia jest krétka" - napisat jeden z pierwszych psycho-
logdéw eksperymentalnych, Hermami Ebbinghaus (1908).
Zauwazyt dalej, ze dtuga przeszto$¢ psychologii siega tysie-
cy lat wstecz, lecz charakteryzowat jg niewielki postep
i brak systematycznego rozwoju. Uczeni od najdawniej-
szych czasdéw zadawali wazne pytania dotyczace natury
cztowieka: jak ludzie spostrzegajg rzeczywistos¢, czym jest
wiasciwie $wiadomosc, jaka jest przyczyna obtedu, lecz do
niedawna nie bylo Srodkéw umozliwiajgcych uzyskanie
zadowalajgcych odpowiedzi na te pytania.

Mimo ze pewne formy psychologii istniaty w staro-
zytnej hinduskiej tradycji jogi, to jednak zrédet nowo-
czesnej psychologii nalezy szuka¢ w starozytnej Greciji.
W IV i V stuleciu przed narodzeniem Chrystusa klasycy
filozofii Sokrates, Platon i Arystoteles prowadzili dialogi
0 funkcjonowaniu umystu, o naturze wolnej woli i o sto-
sunku pojedynczych obywateli do ich wspodlnego pan-
stwa. Wprawdzie filozofowie ci i ich zwolennicy stawiali
zasadnicze pytania dotyczace tego, co znaczy by¢ racjo-
nalng, wrazliwg, odpowiedzialng, istotg ludzka, to jednak
dowody przemawiajgce za podawanymi przez nich od-
powiedziami ograniczaty sie¢ do sity logiki i perswazji.
Pézniej, kiedy doktryny Kosciota rzymsko-katolickiego
rozprzestrzenity sie na catg Europe, teologowie naucza-
li, ze umyst i dusza majg wolng wole (dar Boga dla ludzi)

1 nie podlegajg, prawom natury, ktére determinujg aktyw-
nos¢ fizycznego ciata kazdego ze stworzen. Nie mogto

W :89? ! Wilhelm Wundt zatozy Dio'wsze oficjalne laboratorium
poswigcono psychologu eksperymentalnej Widzimy U niektore

z przyrzadow, jakimi si¢ postugiwat (Diseovering Psychotogy, 1990,
program 1).

by¢ naukowej psychologii, dopoki zatozenie to nie
zostato zakwestionowane.

Za formalny poczatek nowoczesnej psychologii
mozna uzna¢ fakt, ktdry miat miejsce niewiele ponad
100 lat temu, co jest krotkim okresem w historii ludz-
kosci. W 1879 roku w Niemczech Wilhelm Wundt, ktéry
prawdopodobnie jako pierwszy nazywat siebie psycholo-
giem, zatozyt w Lipsku pierwsze laboratorium poswie-
cone psychologii eksperymentalnej. Wkrotce potem
laboratoria psychologiczne pojawity sie na uniwersyte-
tach catej Ameryki P6tnocnej, najpierw na Johns Hopkins
University w 1883 r. Do 1900 roku utworzono ponad 40
takich laboratoriow (Hilgard, 1986).

Kontynuujgc, by¢ moze, tradycje buntu protestan-
tow przeciw Kosciotowi rzymsko-katolickiemu, w koncu
lat 80. XIX wieku niemieccy lekarze, fizjologowie i filo-
zofowie zaczeli kwestionowac¢ poglad, ze w wielkim tan-
cuchu istot zywych organizm ludzki jest czym$ szczegol-
nym, wykazujgc, ze dziatania ludzi sg zdeterminowane
przez prawa natury. Hermann von Helmholtz, z wyksztat-
cenia lekarz, przeprowadzat proste, lecz odkrywcze
eksperymenty nad percepcjg, i uktadem nerwowym. Jako
pierwszy zmierzyt on szybko$¢ impulsu nerwowego.
W tym samym mniej wiecej czasie inny Niemiec, Gustaw
Fechner, zaczgt badac, jak bodzce fizyczne sg, przeksztat-
cane we wrazenia, nalezgce do doswiadczenia psychicz-
nego. Podobnie jak Wundt, von Helmholtz i Fechner
opierali sie na zatozeniu, ze procesy psychiczne mozna
bada¢ w obiektywny sposob, postugujac sie metodami
eksperymentalnymi, zaadaptowanymi z nauk przyrodni-
czych, takich jak fizyka i fizjologia. Wierzyli oni w deter-
minizm (determinism), doktryne, wedtug ktorej zjawiska
fizyczne, behawioralne i psychiczne sag zdeterminowane
przez specyficzne czynniki przyczynowe.

Wundt pisat duzo o tej nowej psychologii i wy-
szkolit wielu mtodych badaczy, ktorzy z kolei wyruszyli
w Swiat, by gtosi¢ nowg doktryne psychologii nau-
kowej. Wsréd jego ucznidw byt Edward Titchencr,
ktory zatozyt nowe laboratorium na Cornell University
i stat sie jednym z pierwszych psychologbw amery-
kanskich.

Idee i tradycje intelektualne filozofii i nauk przyrod-
niczych daty w sumie poczatek rozwojowi nowej dzie-
dziny naukowej - psychologii. W Stanach Zjednoczo-
nych w 1890 r. mtody profesor filozofii na Uniwersytecie
Harvarda, ktory studiowat medycyne, a takze intereso-
wat sie bardzo literaturg i religig, opracowat specyficz-
nie amerykanskg koncepcje psychologiczng. William
James, brat wielkiego powiesciopisarza Henry'ego
Jamesa, napisat dwutomowe dzieto Principles of Psychol-
ogy [Zasady psychologii], ktérg wielu specjalistow uwaza
za najwazniejszg prace psychologiczng, jaka kiedykol-
wiek zostata napisana. Wkrétce potem, w 1892 r.,
G. Stanley Hali zatozyt Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne {AmericanPsychologicalAssociation).

William James
(1842-1910)

Trzy sposrod historycznie najwazniejszych sposo-
bow podejscia do psychologii znane sg jako struktura-
lizm, funkcjonalizm i ewolucjonizm. Podczas gdy zwo-
lennicy strukturalizmu koncentrowali sie¢ na strukturze
czy tresciach psychiki, psychologowie ze szkoty funkcjo-
nalistycznej twierdzili, ze nalezy bada¢ przede wszyst-
kim cele czy funkcje, ktorym stuzg dane zachowania.
Inni psychologowie sadzili, ze aby zrozumie¢ zacho-
wanie, niezbedne jest analizowanie, w jaki sposob czyn-
niki ewolucyjne dokonywaty selekcji pewnych przy-
stosowawczych zachowan i proceséw umystowych.
Rozpatrzmy roznice miedzy tymi trzema sposobami
podejscia.

Strukturalizm: tresci psychiki

Kiedy psychologia stata sie naukg laboratoryjng opartg
na eksperymentach, uznano, ze wnosi ona jedyny
w swoim rodzaju wktad do wiedzy. W laboratorium
Wundta badani wykonywali proste reakcje (mowiac
»tak” lub ,nie", naciskajgc przycisk) na bodzce, ktore
spostrzegali w réznych warunkach modyfikowanych za
pomocg, przyrzadow laboratoryjnych. Poniewaz dane
zbierano przy zastosowaniu systematycznych, obiekty-
wnych procedur, niezalezni obserwatorzy mogli te
eksperymenty powtarza¢. Nacisk na metody ekspe-
rymentalne, dbato$¢ o doktadny pomiar oraz analiza
statystyczna danych - to charakterystyczne cechy trady-
cji psychologicznej Wundta.

Kiedy Edward Titchener wprowadzit psychologie
Wundta w Stanach Zjednoczonych, byt zwolennikiem
pogladu, ze psychologia bada $wiadomos$¢. W jaki spo-
s6b badano elementy zycia psychicznego? W tych cza-
sach preferowang metodg byta introspekcja, systematy-
czne badanie wtasnych mysli i uczu¢, dotyczacych
specyficznych doznan sensorycznych. Titchener ktadt
nacisk na pytania typu ,co?", dotyczace tresci psychicz-
nych, a nie na pytania ,dlaczego?" i ,jak?". Jego sposob
podejscia nazwano strukturalizmem (structuralism),
badaniem struktury psychiki i zachowania.
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Strukturalizm byl oparty na zatozeniu, ze wszelkie
doznania psychiczne cztowieka mozna rozumieé jako
kombinacje prostych zdarzen czy elementéw. Celem
lego sposobu podejscia bylo ujawnienie zasadniczej
struktury ludzkiej psychiki przez analizowanie wszyst-
kich podstawowych elementéw: wrazen i innych do-
$wiadczen, ktore tworza zycie psychiczne jednostki.
Wielu psychologéw atakowato strukturalizm z trzech
powoddw: (a) byt on redukcjonistyczny. poniewaz spro-
wadzat cate ztozone doswiadczenie ludzkie do prostych
wrazen; (b) byl afomistyczny, poniewaz usitowat taczy¢
czeSci w cato$¢, zamiast badaé¢ rdézne zachowania
bezposrednio; (c) byt mentalistyczny. poniewaz badat
tylko sprawozdania stowne ludzi, dotyczace tresci ich
$wiadomosci, a ignorowat badanie jednostek, ktdre nie
moga opisywa¢ swych doznan, np. zwierzat, dzieci
i 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Powazny przeciw-
nik strukturalizmu pojawit si¢ w Ameryce pod nazwa
Junkcjonalizmu.

Funkcjonalizm: psychika i jej cele

Wazna postacia amerykanskiej psychologii stat sie
William James. Jego szeroka koncepcja, obejmujaca
wiele zagadnienn psychologii, otworzyta rozlegle per-
spektywy na zjawiska sktadajace si¢ na doswiadczenie
ludzkie, ktére psychologowie powinni badaé. James
zgadzat sie z Titchenerem, ze $wiadomos¢ jest gtéwnym
przedmiotem badan psychologii, lecz zdaniem Jnmesa
badania $wiadomosci nie mozna redukowa¢ do elemen-
tow, tresci i struktur - tak waznych dla strukturalistéw
i dekoratorow wnetrz. Swiadomosé byla wedtug niego
ciaglym strumieniem, whasciwoscia psychiki w nieustan-
nej interakcji ze S$rodowiskiem. Swiadomo$¢ utatwia
cztowiekowi przystosowanie do Srodowiska; donioste
znaczenie miaty wigc akty i funkcje proceséw psychicz-
nych, a nie tresci psychiki. Funkcjonalizm [functionalism)
przypisywat najwieksza wage wyuczonym nawykom,
ktére umozliwiaja organizmom przystosowanie si¢ do
$rodowiska i efektywne funkcjonowanie. Dla funkcjona-
listow podstawowe pytanie, na ktére miaty odpo-
wiedzie¢ badania, bylo nastgpujace: ,Jaka jest funkcja
czy cel danego aktu behawioralnego?". Zatozycielem
szkoty psychologicznej zwanej funkcjonalizmem byt
amerykanski filozofJohn Dcwey. Jego zainteresowanie
praktycznym wykorzystaniem procesow psychicznych
sprawito, ze wniést on znaczny wkiad w rozwdj metod
ksztatcenia.

Funkcjonalizm byt pierwotnie ogdlnym pogladem na
to, wjaki sposob psychologowie powinni bada¢ psychike
i zachowanie. Kfadl on nacisk na przystosowanie do
$rodowiska i na praktyczna uzyteczno$¢ dziatan, przez
badanie catego funkcjonujacego organizmu, wchodza-
cego w interakcje ze swym srodowiskiem. Funkcjonalisci
odrzucili ideg strukturalistéw, ze psychike nalezy anali-
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Opracowana przez Darwina teoria ewolucji pozbawita ludzi
uprzywilejowanego miejsca, przypisujac im przodkéw wspéinych
ze zwierzetami.

zowaé w kategoriach jej tresci; zamiast tego starali si¢
wykrywac jej funkcje, cele i uzytecznosc.

Mimo iz James byt przekonany o doniostym znacze-
niu starannej obserwacji, to jednak niezbyt cenit rygo-
rystyczne laboratoryjne metody Wundta. W psychologii
Jamesa znalazto si¢ miejsce dla emocji, jazni, woli,
warto$ci, a nawet doznan religijnych i mistycznych. Jego
,goraca" psychologia uznawata niepowtarzalno$¢ kazdej
jednostki, ktérej nie mozna zredukowaé do wzordéw czy
liczb, jakich dostarczaja wyniki testéw. Dla Jamesa celem
psychologii byto wyjasnianie, a nie kontrola eksperymen-
talna {Centennial celebration..., 1990).

Ewolucjonizm: dobér naturalny gatunkéw

Az do 1859 r. nie bylo spdjnego, naukowego wyjas-
nienia, dlaczego istniejemy i skad si¢ wzigliSmy. Religij-
na doktryna kreacjonizmu gtosita, ze wszystkie gatunki,
z cztowiekiem wiacznie, zostaty stworzone przez Boga.
jako odrebne i niezmienne. Dopiero w 1859 r.
opracowana przez Charlesa Darwina teoria ewolucji
droga, doboru naturalnego dostarczyta biologii waznego
narzedzia, ktére bylo jej potrzebne do zrozumienia,
wjaki sposéb powstaty ztozone organizmy. Idea doboru

naturalnego jest naprawde do$¢ prosta: te organizmy,
ktére sa lepiej dostosowane do swoich $rodowisk, na
ogdél bardziej efektywnie przekazuja swoje geny
potomstwu niz organizmy stabiej przystosowujace sie
do zmian w swoim $rodowisku. W ciagu wielu generacji
utrzymuje si¢ przy zyciu wiecej organizmoéw lepiej
przystosowanych i liczba ich stopniowo wzrasta. Ten
kumulacyjny proces mutacji i doboru naturalnego wy-
tworzyt ogromna réznorodnos$¢ gatunkow, jaka obser-
wujemy na Ziemi, przy czym kazdy gatunek jest
nadzwyczaj dobrze przystosowany do swego wlasnego
$rodowiska, czyli niszy ekologicznej. Ewolucjonizm
{ewlutionism) uwaza wszystkie gatunki za ciagle zmie-
niajace sig¢, rozgate¢ziajace si¢ linie rodowe. Teoria Dar-
wina pozbawita ludzi uprzywilejowanego miejsca
w $wiecie istot zywych, przypisujac im przodkéw wspol-
nych ze zwierzetami.

Wielu psychologéw stara si¢ oddzieli¢ wplyw natury
(nature), czyli czynnikéw dziedzicznych, na zachowanie
i cechy cztowieka, od wptywu wychowania (nurture), czyli
czynnikow $rodowiskowych. Z ewolucyjnego punktu
widzenia rozréznienie to wydaje sig¢ zbedne. Natura
i wychowanie przeplataja sig¢ ze soba - nasza uksztatto-
wana w drodze ewolucji, odziedziczona natura deter-
minuje to, jak i dlaczego czynniki $rodowiskowe beda
wplywaé na nas przez cate zycie. W zwiazku z uswiado-
mieniem sobie tego faktu, teoria ewolucji zaczeta ostat-
nio wptywa¢ na nasze zrozumienie proceséw poznaw-
czych i motywacji u cztowieka za posrednictwem
dziedziny zwanej psychologia ewolucjonistyczna {evolu
tionary psychology); (oméwimy ja w nastepnym podroz-
dziale). Teoria ewolucji nadal odgrywa zasadnicza role
w psychologii poréwnawczej, ktorej przedmiotem badan
jest zachowanie réznych gatunkéw zwierzat.

Podsumowanie

Przedstawilismy pokrétce trzy wazine z historycznych
wzgledowsposobypodejscia dopsychologii: strukturalizm,
JSunkcjonalizm i ewolucjonizm. Strukturalizm miat swoje
poczatki we wczesnych badaniach laboratoryjnych nad
elementami sktadajacymi sie na strukture czy tresci
ludzkiej psychiki. Byta to ,szkota” psychologiczna, ktora
wylonita si¢ z badari Wundta i stosowala introspekcje
w swych dociekaniach nad tym, jak psychika organizuje
doswiadczenia zmystowe. Titchener przeniost to podejscie
do Stanow Zjednoczonych, lecz byto ono krytykowanejako
redukcjonistyczne, uproszczone i mentalistyczne. Ponadto
nie umozliwiato ono badania zachowania zwierzqt, nie-
mowlqt i innych istot, ktore nie sq w stanie wyrazaé
stowami swych doznan. Funkcjonalizm, do ktorego roz-
woju najbardziej przyczynili si¢ Dewey i james, ktadt

nacisk na funkcje i cci kaidego altu ~brhawioralnego.
Funkcjonalizm zaktadal, Ze celem zachowania jest
umozliwienie kaidemu organizmowi przystosowania sit
do jego srodowiska. Fwolucjonizm jest naukowym
wyjasnieniem, wjaki sposob gatunki utrzymujq si¢ przy
zyciu ijak sq ze sobq spokrewnione, odwotujqcym sie do
procesow doboru naturalnego, zgodnie z teorie ewolucji
Darwina. Ponadto ewolucjonizm skupia sie no dociekaniu,
w jaki sposob organizmy przystosonviq St do wymagari
zmieniajqcego sif srodowiska, lecz badane w tym podejs-
ciu odcinki czasu to miliony lat, a nie dtugosé¢ trwania
ludzkiego Zycia.

*

\A, spotczesnc kierunki
w psychologii

W ostatniej czesdci tego rozdziatu przedstawimy w zary-
sie rézne kierunki czy konceptualne sposoby podejscia,
ktére dominuja we wspdtczesnej psychologii. Kazdy kie-
runek - biologiczny, psychodynamiczny, behawiorys-
tyczny, poznawczy, humanistyczny czy ewolucjonisty-
czny - okre$la inny obszar, wazny dla psychologii jako
nauki. Kierunki te obejmuja poglady i zatozenia, ktére
wplywaja zarowno na to, co bedzie badane, jak i na to,
w jaki sposob bedzie sig to badaé: czy ludzie sa z natury
dobrzy czy 71i? Czy ludzie maja wolna wole, czy tylko
realizuja, scenariusz narzucony im przez ich wyposazenie
dziedziczne (determinizm biologiczny) lub ich $rodo-
wisko (determinizm S$rodowiskowy)? Czy organizmy sa
w zasadzie aktywne i twércze, czy reaktywne i dziatajace
w sposob mechaniczny? Czy zjawiska psychologiczne
i spoteczne mozna wyjasnia¢ w kategoriach proceséw
fizjologicznych? Czy ztozone zachowanie jest po prostu
suma, wielu mniejszych sktadowych, czy tez ma nowe,
odmienne wtasciwosci? Punkt widzenia przyjety przez
psychologa decyduje o tym, czego bedzie szukat, na co
patrzyt, jakimi metodami si¢ postuzy ijaki poziom ana-
lizy zastosuje.

Powiedzielismy wc/esniej, ze moga by¢ rotne pozio-
my analizy, od mikro do makro. Analiza moze tez mie¢
rézne nastawienie czasowe i koncentrowac si¢ na prze-
sztosci, terazniejszosci lub przysztosci. Niektorzy psy-
chologowie rozpatruja przeszte doswiadczenia, aby
wyjasni¢ obecne zachowanie, badajac na przyktad wptyw
rozwodu rodzicéw Ilub wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie na seksualno$¢ osoby dorostej. Inni psy-
chologowie koncentruja si¢ na obecnej sytuacji, obser-
wujac jak nagrody wplywaja, na zachowanie organizmow
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Iub studiujac sposoby wyrazania emocji. Jeszcze inni
badaja oddzialywanie przysztych zdarzen, §ledzac, czy
wyznaczanie celéw wplynie na wyniki uczniéw, ktérych
osiagnigcia sa stabsze niz ich mozliwosci.

Tych sze$¢ konceptualnych sposobdw podejscia
mozna takze uwazac za ogdlne modele pojeciowe - uprosz-
czone sposoby myslenia o podstawowych cechach zja-
wisk w danej dziedzinie wiedzy i o zwiazkach migdzy
tymi zjawiskami. Model (model) reprezentuje uktad czy
wzorzec zwiazkow, jakie stwierdza sie w uzyskanych
danych lub w naturze i jest préba odtworzenia czy nasla-
dowania tego wzorca w pewien sposéb. Niektore mo-
dele sa, mechaniczne, takie jak modele funkcjonowania
ucha. Inne sa modelami matematycznymi, na przyktad
te, ktére probuja przedstawié, jak podejmuje si¢ pewne
rodzaje decyzji. Czesto model oparty jest na analogii
migdzy procesami, ktére chcemy wyjasni¢, a systemem
juz znanym. Dawni psychologowie postugiwali si¢ mode-
lem centrali telefonicznej do wyjasnienia sposobu prze-
kazywania informacji przez mézg.

Sze$¢ wymienionych tu konceptualnych kierunkéw
psychologicznych rézni si¢ takze pod wzgledem specy-
ficznosci i doktadnosci, jaka staraja si¢ osiagna¢ oraz pod
wzgledem stopnia, wjakim opieraja si¢ na wynikach badan
empirycznych. Mimo tych réznic, w niektérych punktach
pokrywaja, si¢ one i wigkszo$¢ psychologdéw zapozycza
i miesza pojecia z wiecej niz jednego takiego kierunku.
Niemniej jednak kazdy z kierunkdw reprezentuje inne uje-
cie podstawowych problemdéw psychologii. W nastepnych
rozdziatach oméwimy bardziej szczegdétowo wklrad kaz-
dego kierunku, poniewaz w sumie reprezentuja one to
wszystko, co jest przedmiotem wspdtczesnej psychologii.

Kierunek biologiczny

Biologiczny sposéb podejécia /biological approach) przyj-
muja, ci psychologowie, ktérzy szukaja przyczyn zacho-
wania w dzialaniu gendéw, mozgu, uktadu nerwowego
i uktadu wydzielania wewnetrznego (regulujacego wy-
twarzanie hormondow). W tym opartym na biologii modelu
funkcjonowanie organizmu wyjasnia si¢ w kategoriach
struktur anatomicznych i proceséw biochemicznych.
Wszelkie doznania i czynnosci uwaza si¢ za wynik dzia-
tania impulséw nerwowych. Czynnikami wyzwalajacymi te
dziatania sa procesy chemiczne i elektryczne prze-
biegajace wewnatrz komérek nerwowych i migdzy nimi.
W podejsciu tym przyjmuje si¢ nastgpujace cztery
zatozenia: (a) zjawiska psychologiczne i spoteczne
‘mozna wyjasnia¢ w kategoriach proceséw biochemicz-
nych; (b) ztozone zjawiska mozna zrozumie¢ rozktadajac
je (redukujac) na znacznie mniejsze, bardziej specyficzne
jednostki; (c) wszelkie zachowania -jak tez potencjalne
zachowania - sa zdeterminowane przez struktury anato-
miczne i procesy przekazywane gtéwniedroga dziedzi-
czenia; (d) doswiadczenie moze modyfikowaé zachowa-
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nie zmieniajac owe, stanowiace jego podtoze, struktury
i procesy. Zadaniem badaczy jest zrozumienie zachowa-
nia na najbardziej szczegétowych poziomach analizy,
mikroskopowym i molekularnym.

W przesztosci kierunek ten byt znany jako psycholo-
giafizjologiczna, lecz obecnie, przy wigkszej koncentracji
na odkrywaniu tajemnic mézgu oraz koniecznosci inte-
growania wielu idei i metod z pokrewnych dziedzin,
badacze ci czesciej okreslaja sig jako ,,uczeni zajmujqcy sie
uktadem nerwowym"” (neuroscientists). Badaja oni szeroki
zakres proceséw, od obwoddw pamigciowych u prostych
organizmow, takich jak dlimaki, do sposobu reagowania
mozgu ludzkiego na zaskakujaca, informacje bodzcowa,

Wielu takich uczonych pracuje w laboratoriach uni-
wersytetéw i uczelni medycznych, inni pracuja w szpita-
lach i Klinikach. Ci pierwsi moga na przyktad badaé, czy
pamiec u starych szczurdw mozna poprawic przeszczepia-
jac im tkanke z moézgéw szczurzych plodéw. Ci drudzy
moga bada¢ pacjentéw cierpiacych na utrat¢ pamigci
wskutek wypadku Iub choroby. Uczeni zajmujacy si¢
uktadem nerwowym otrzymali nagrode Nobla w dziedzinie
fizjologii za wyjasnienie, w jaki sposob styszymy (George
von Bekesy), jak specjalne komorki w siatkéwce oka sa
przystosowane do spostrzegania réznych cech otoczenia
(David Hubel i Torsten Wiesel) i jak funkcjonuje mozg
u pacjentéw cierpiacych na padaczke, gdy jego dwie
potkule zostaty rozdzielone chirurgicznie (Roger Sperry).
W dalszych rozdziatach powiemy wigcej o tych odkryciach.

Kierunek psychodynamiczny

Zgodnie z podejSciem psychodynamicznym (psychodyna-
mic approach) zachowanie jest motywowane (czyli ,,nape-
dzane") przez potgzne sity wewngtrzne. Wedlug tego
pogladu, przyczyna dziatan ludzkich sa wrodzone instyn-
kty, biologiczne popedy oraz usitowania zmierzajace do
rozwiazywania konfliktéw migdzy potrzebami osobistymi
i stawianymi przez spoteczenstwo wymaganiami, aby
postepowac¢ wiasciwie - dziatanie jest wytworem wewne-
trznego napigcia, lecz gléwnym celem naszych dziatan
jest zredukowanie napigcia. W modelu psychodynamicz-
nym podstawowym pojeciem jest motywacja. Stany de-
prywacji, pobudzenie fizjologiczne, konflikty i frustracje
dostarczaja, energii dla zachowania, podobnie jak wegiel
jest paliwem dla lokomotywy parowej. W modelu tym
organizm przestaje reagowaé, gdy jego potrzeby sa
zaspokojone, a popedy zredukowane.

Psychodynamiczne zasady motywacji najpetniej opra-
cowat wiedenski lekarz, Sigmund Freud, w konicu XIX i na
poczatku XX wieku. Poglady Freuda uksztaltowaty sie
pod wplywem jego pracy z pacjentami cierpiacymi na
zaburzenia psychiczne, jednakze byt on przekonany, ze
zasady, ktorych funkcjonowanie zaobserwowat u swoich
pacjentéw, stosuja si¢ zarowno do normalnego, jak
i anormalnego zachowania. Wedtug teorii Freuda, kazda

Sigmund Freud
(1856-1939)

osoba jest w petni zdeterminowana przez kombinacje
wyposazenia dziedzicznego i doswiadczen z wczesnego
dziecinstwa. Dowodzit on, ze niemowlgtami Kieruja nie-
wyuczone instynkty samozachowawcze oraz pragnienie
fizycznej przyjemnosci. Te pierwotne impulsy nie moga
si¢ swobodnie ujawni¢, poniewaz sa sprzeczne z zakaza-
mi (tabu), narzucanymi przez rodzicéw i spoteczenstwo.
Osobowos$¢ dziecka rozwija si¢ zgodnie z tym, w jakiej
mierze rozwiazuje ono konflikt miedzy potrzeba wyra-
Zenia a potrzeba hamowania tych pot¢znych impulséw.
Ten wczesny konflikt czgsto trwa nadal, wplywajac na
zachowanie i powodujac problemy emocjonalne w spo-
sOb, ktorego dana osoba nie rozumie. Teoria Freuda byta
pierwsza, w ktérej przyznano, ze natura ludzka nie
zawsze jest racjonalna, Zze naszymi dzialaniami moga
kiecrowa¢ motywy, ktérych nie jesteSmy S$Swiadomi.
Freudowi przypisuje si¢ t¢ zastuge, ze nieswiadoma psy-
chike uczynit godna, powaznych badan.

W psychodynamicznej koncepcji Freuda zwykle
przyjmuje si¢ makroskopowy poziom analizy, rozpatru-
jac osobe jako naciskana i pociagana przez ztozona sie¢
wewnetrznych i zewnetrznych sit. Natura ludzka jest
przedstawiona w ujemnym $wietle; przemoc uwaza si¢
za naturalny sposob wyrazania pierwotnych impulsow
seksualnych i agresywnych. Poglad ten implikuje, ze
ludzie potrzebuja silnej kontroli spotecznej, jesli maja
by¢ chronieni przed swoimi wlasnymi zamitowaniami -
do przyjemnosci i do destrukciji.

Poglady Freuda wywarly wickszy wplyw na wiele
dziedzin psychologii, niz poglady jakiegokolwiek innego
uczonego. Zetkniesz si¢ z réznymi aspektami jego
wktadu, gdy bedziesz czyta¢ o rozwoju dziecka, marze-
niach sennych, zapominaniu, nie§wiadomej motywaciji,
osobowosci, zaburzeniach neurotycznych oraz terapii
psychoanalitycznej. Jego idee czesto beda si¢ pojawiaty
jak kamienie milowe na trasie naszej psychologicznej
podrézy. Mozesz by¢ jednak zaskoczony dowiedziawszy
sie, ze idee Freuda nie byly wcale wynikiem systematycz-
nych badan naukowych. Byly one wytworem wyjatkowo
twérczego umystu, owtadnigtego pragnieniem wyjasnie-

nia najgtebszych tajemnic ludzkich mysli, uczu¢ i dziatan.
Freud doktadnie obserwowal ludzi - swoich pacjentow,
a przede wszystkim samego siebie. Byt on moze najwigk-
szym na $wiecie egotysta, gdyz poddawat giebokiej ana-
lizie kazda swoja czynno$¢, od pozornie nic nie zna-
czacych przejezyczenn do fragmentéw swoich snéw.
Niektore ,,dowody" teorii Freuda nie pochodza z labora-
torium, lecz z mitologii, legend, sztuk dramatycznych
i archeologii (Gay, 1988).

Od czasé6w Freuda wielu psychologdéw reprezentuja-
cych nowe kierunki postugiwato si¢ modelem psychody-
namicznym. Niektorzy neofreudysci rozszerzyli teorie
Freuda w taki sposéb, ze objeta ona wpltywy spoteczne
oraz interakcje, ktdre maja miejsce w ciagu calego zycia,
a nie tylko w niemowlectwie.

Kierunek behawiorystyczny

Zwolennicy podej$ciabehawiorystycznego (behavioristic
approach) interesuja si¢ zachowaniami zewne¢trznymi,
ktére mozna rejestrowaé w sposéb obiektywny. Nie zaj-
muja, si¢ procesami biochemicznymi ani wewnegtrznymi
motywami, ktére sa wyprowadzonymi droga wnioskowa-
nia zjawiskami ,,psychicznymi”. Psychologowie o orien-
tacji behawioralnej zbieraja dane w postaci konkretnych,
dajacych si¢ zmierzy¢ reakcji (np. mruganie, naciskanie
dzwigni lub wypowiedzenie stowa ,,tak"), ktore nastgpuja,
po mozliwych do zidentyfikowania bodzcach, takich jak
$wiatto lub dzwick dzwonka.

Gléwnym celem analizy behawiorystycznej jest zro-
zumienie, jak poszczegdlne bodzce Srodowiskowe kon-
troluja okreslone rodzaje zachowania (tzw. ABC psycho-
logii). Najpierw behawiory$ci analizuja,  uprzednie
(antecedentne) warunki Srodowiskowe, ktore poprzedza-
ja zachowanie i stwarzaja mozliwo$¢ zareagowania lub
powstrzymania si¢ od reakcji. Nastgpnie zajmuja si¢
reakcjq behawioralnqg, ktora jest gfébwnym przedmiotem
badan - czynno$cia, ktora trzeba zrozumieé, przewidy-
wad i sterowac. Na koniec rozpatruja obserwowalne kon-
sekwencje, ktore wynikaja z tej reakcji, czyli jej wptyw na
$rodowisko. Jest to molekularny poziom analizy.

Wedlug modelu behawiorystycznego zachowanie
jest w petni zdeterminowane przez warunki Srodowis-
kowe. Ludzie nie sa ani dobrzy, ani Zli, ale po prostu
reagujacy na swoje Srodowisko. Ich zachowanie mozna
zmieni¢, organizujac odpowiednio warunki Srodowis-
kowe. Mimo iz dziedziczno$¢ moze naktadaé¢ pewne
ograniczenia na efektywno$¢ oddziatywania s$rodo-
wiska, to jednak psychologowie behawioralni zakla-
daja, ze to, czym ludzie si¢ staja, jest w gtdwnej mierze
wynikiem wychowania (do$wiadczenia), a nie ich wro-
dzonej natury.

Behawiorysci z reguly zbieraja swoje dane za pomoca,
kontrolowanych eksperymentéw laboratoryjnych; moga,
stosowac urzadzenia elektroniczne i komputery do poda-
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wania bodzcow i rejestrowania reakcji. Kiada nacisk na
bardzo $ciste definicie badanych zjawisk i rygorystyczne
normy zbierania danych, ktére zwykle dadza si¢ ujaé
w formie ilosciowej. Czesto prowadza swoje badania na
zwierzetach, poniewaz w takich badaniach kontrola
wszystkich warunkéw moze by¢ znacznie'petniejsza niz
w badaniach przeprowadzanych na ludziach. Wychodza
z zatozenia, ze podstawowe procesy, ktore badaja u zwie-
rzat, podlegaja ogdlnym zasadom, ktére obowiazuja u roz-
nych gatunkéw, lecz tatwiej jest je badaéna zwierzetach.

Behawioryzm (behaviorism) gtosi, z¢ jedynie zewng-
trzne zachowanie organizmdéw stanowi wiasciwy przed-
miot badan naukowych, Poglad ten powstal w poczat-
kach XX w. wraz z pracami Johna B. Watsona. Watson,
pierwszy amerykanski behawiorysta, byl pod wpltywem
prac rosyjskiego fizjologa Iwana Pawlowa. Pawiéw od-
kryt, ze fizjologiczna reakcje wydzielania &liny, ktéra
uwazano za wywolywana wylacznie przez spozywanie
pokarmu, moze wywotywac takze widok lub dzwigk cze-
gokolwiek, co regularnie kojarzono z podawaniem
pokarmu. Pawléw interesowal si¢ przede wszystkim
fizjologia tego wyuczonego zwiazku, zwanego warunko-
waniem.

Przed Watsonem instynkty uwazano za nieobserwo-
walne dziedziczne mechanizmy, ktére moga wyjasnié
osobowos¢ i zachowanie. Watson zdal sobie sprawe
z tego, ze gdyby mozna byto wykazaé, iz wszelkie zacho-
wania sa wynikiem uczenia si¢, otworzyloby to nowe
mozliwosci zmiany niepozadanego zachowania. Byt
przekonany, ze zjawisk psychicznych nie mozna badaé
naukowo, wigc skazat introspekcje i wszystkie formy
procesow psychicznych na wygnanie ze swego behawio-
rystycznego krolestwa. Ustanowil nowy kierunek w psy-
chologii - poszukiwanie przyczyn w srodowisku, zamiast
w osobie - i pierwszy domagat si¢, zeby psychologowie
badali tylko dajace si¢ obserwowaé zachowanie. Jesli
Watson potozyt fundamenty pod behawioryzm, to profe-
sor Uniwersytetu Harvarda, B. F. Skinner, byt gtéwnym
architektem behawioryzmu. Az do jego $mierci w 1990 r.,
przez wiele dziesigcioleci plany i wizje Skinnera ksztat-
towaty behawioryzm. Byt przekonany, ze dom naukowej
psychologii moze pomiesci¢ tylko jednego lokatora -
obserwowalne zachowanie. Nie bylo tam miegjsca dla
nauki o mézgu, nauki o procesach poznawczych ani dla
zadnych sublokatoréw, ktérzy robia zbyt wiele hatasu
wokot motywagcji, myslenia czy moézgu. Wedtug projek-
tow Skinnera psychologi¢ mozna okresla¢ jako naukowa
tylko wtedy, gdy ogranicza si¢ ona do badania, jak
zachowanie oddziatuje na otoczenie i jak konsekwencje
tego oddziatywania zmieniaja zachowanie.

Przez znaczna czg$¢ XX wieku model behawiorysty-
czny dominowat w amerykanskiej psychologii. Nacisk,
jaki w tym modelu ktadzie si¢ na potrzebe $cisle zapla-
nowanych i realizowanych eksperymentéw oraz doktad-
nie okreslonych zmiennych, wywart wptyw na wigkszo$¢
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dziedzin psychologii. Mimo ze Skinner ijego uczniowie
swoje podstawowe badania przeprowadzali na zwierze-
tach (przewaznie na gotegbiach i szczurach), to jednak
zasady behawioryzmu stosowano powszechnie do pro-
bleméw ludzi. Zasady behawiorystyczne zasugerowaty
bardziej ludzkie podejscie do wychowania dzieci (przez
stosowanie pozytywnych wzmocnien zamiast Kkar),
umozliwity opracowanie nowych metod terapii zaburzen
zachowania i przyczynity si¢ do stworzenia modelu uto-
pijnych spotecznos$ci. Behawioryzm Skinnera jest réwnie
praktyczny, co prowokacyjny - prowokacyjny, poniewaz
krytycy utrzymuja, ze waska perspektywa behawioryzmu
opdznita rozwdj psychologii o dziesigciolecia. Stato sie
tak ich zdaniem dlatego, ze kierunek ten odwraca uwage
(i umiejetnosci) wielu uczonych od badania najwyzszych
form ekspresji gatunku ludzkiego - jezyka, myslenia
i $wiadomosci.

Kierunek poznawczy

,Rewolucja poznawcza" w psychologii, ktéra dokonuje
si¢ w ciagu ostatnich trzech dziesigcioleci, stanowi bez-
posrednia odpowiedz na behawioryzm, kwestionujaca
jego ograniczone perspektywy. Giéwnym przedmiotem
zainteresowania w podej$ciu poznawczym (cognitive
approach) jest mysl ludzka i wszelkie procesy zwiazane
z gromadzeniem wiedzy - uwaga, myslenie, zapamigty-
wanie, oczekiwanie, rozwiazywanie problemow, fanta-
zjowanie i $wiadomos$¢. Z poznawczego punktu widze-
nia ludzie dzialaja, poniewaz mysla, a mysla, poniewaz
sq istotami ludzkimi, majacymi jedyne w swym rodzaju
wyposazenie umozliwiajace im t¢ czynno$¢, a miano-
wicie strukture swego mézgu.

W XVII wieku francuski filozof Ren€ Descartes
oswiadczyt: ,,Mysle, wiec jestem". Twierdzenie to wyraza
fundamentalna prawde o naturze egzystencji ludzkiej -
tylko dzigki zdawaniu sobie sprawy z wtasnych proceséw
myslowych ludzie moga mie¢ poczucie osobistej tozsa-
mosci. W lacinskiej wersji o$wiadczenia Descartesa
,Cogito ergo sum", cogito oznacza ,,mysle". Angielskie
stowo cognition (,,poznanie") pochodzi wtasnie od facin-
skiego cogito. Mydli danej osoby nadaja znaczenie
wszystkim jej doswiadczeniom, a takze ksztattuja per-
cepcje i reakcje na $wiat.

Wedhlug psychologdw poznawczych przetwarzanie
informacji o bodzcu odgrywa co najmniej rownie wazna
role w determinowaniu zachowania jak same odbierane
bodzce (czyli tzw. wejscie bodzcowe). Psychologowie ci
twierdza takze, ze ludzie w tym procesie nie sa po pros-
tu istotami reaktywnymi, lecz takze istotami aktywnymi,
ktére wybieraja i tworza indywidualne Srodowiska bodz-
cowe. Jednostka reaguje na rzeczywisto$¢ nie taka, jaka
ona jest w obiektywnym s$wiecie materii, lecz na taka,
jaka przedstawia si¢ w subiektywnej rzeczywistosci wewne-
trznego $wiata mysli i wyobrazni tej jednostki.

W modelu poznawczym zachowanie jest tylko czes-
ciowo zdeterminowane - zgodnie z pogladami behaw-
iorystéw - przez poprzedzajace zdarzenia bodzZcowe
i uprzednie konsekwencje zachowan. Niektére z naj-
bardziej istotnych zachowan ,,wyltaniaja si¢" nieoczeki-
wanie z catkowicie nowych sposobow myslenia, a nie
z przewidywalnych sposobow stosowanych w prze-
sztosci. Zdolnos$¢ wyobrazania sobie alternatywnych
mozliwosci i rozwiazan, catkowicie odmiennych od
tego, co byto lub jest, pozwala ludziom dziata¢ na rzecz
nowej przysztosci i wykracza¢ poza granice rzeczywis-
tego ubdstwa lub fizycznego czy emocjonalnego
uposledzenia. Wedtug podejscia poznawczego ludzie
rozpoczynajac zycie nie sa ani dobrzy, ani 2H, lecz maja,
potencjalne mozliwosci, w formie ,matryc umysto-
wych" (mental templates), aby by¢ zaréwno dobrymi, jak
i ztymi.

Psychologowie poznawczy lat 90. XX wieku intere-
suja si¢ tym, w jaki sposéb ludzie interpretuja aktualne
$rodowisko bodzcowe. Chca wiedzie¢, jak ludzie oce-
niaja, rézne dziatania, ktére moga podja¢ i jak decyduja
o tym, co uczyni¢, na podstawie swoich wspomnien
o skutecznych dziataniach w przesztosci oraz oczekiwan
przysztych konsekwencji. Mydli uwazaja zaréwno za
skutki, jak i za przyczyny dziatan zewnegtrznych. Odczu-
wanie zalu, gdy si¢ kogo$ urazito, jest przyktadem mysli
jako skutku. Kiedy jednak odczuwszy zal przeprasza si¢
za swoje postgpowanie, jest to przyktad mysli jako przy-
czyny. Psychologowie poznawczy badaja procesy mys-
lowe zaréwno na poziomie molekularnym, jak i makro-
skopowym. Analizuja na przyklad wzorce przeptywu
krwi w mézgu podczas wykonywania réznych typow
zadan poznawczych (poziom molekularny) lub badaja
wspomnienia studenta o jakim$ zdarzeniu z wczesnego
dziecinstwa (poziom makro).

Psycholog Herbert Simon otrzymat nagrodg Nobla
w dziedzinie ekonomii za swoje badania nad sposobami
podejmowania przez ludzi decyzji w warunkach niepew-
nosci, tzn. gdy nie dysponuja oni wszystkimi istotnymi
informacjami. Wykazal on, ze modele ekonomiczne,
oparte na przewidywaniach wyprowadzonych z racjonal-
nych analiz okreSlajacych, jak ludzie powinni si¢ zacho-
wywaé, nie daja, dobrych wynikéw, gdy sytuacja jest nie-
jasna. Natomiast psychologiczna, opisowa analiza
rzeczywistych sposobow zachowania, stosowanych
przez ludzi w tych okolicznosciach, umozliwia lepsze
przewidywanie. Albert Bandura w swoich pracach
uwzglednia zjawiska poznawcze przy wyjasnianiu ucze-
nia si¢ spotecznego, w psychoterapii opartej na pod-
stawach poznawczych, a nawet w analizach terroryzmu
(Bandura, 1986, 1990). Wielu psychologéw uwaza t¢
nowa, poznawcza orientacje za dominujaca w dzisiejszej
psychologii.

Kierunek humanistyczny

Psychologia humanistyczna pojawila si¢ w latach 50. XX
wieku jako podejscie alternatywne wzgledem pesymizmu
i determinizmu modelu psychodynamicznego i modelu
behawiorystycznego. Wedtug koncepcji humanistycznej
Iudzmi nie kieruja potgzne, instynktowne sily postulo-
wane przez freudystéw, ani nie sa oni przedmiotem mani-
pulacji ze strony swego Srodowiska, jak sugeruja beha-
wiorysci. Przeciwnie, ludzie sa istotami aktywnymi,
dobrymi z natury i majacymi zdolno$¢ dokonywania
wyboru. Zgodnie z podej$ciem humanistycznym (human-
istic approach) gtéwnym zadaniem istot ludzkich jest daze-
nie do powigkszania i rozwoju swego potencjatu.

Psychologowie humanistyczni badaja zachowanie,
ale nie przez redukowanie go do sktadnikéw, elementéw
i zmiennych w eksperymentach laboratoryjnych. Zamiast
tego psychologowie ci szukaja prawidtowosci czy wzorca
zachowania w historiach zycia ludzi. W przeciwienstwie
do behawiorystow, psychologowie humanistyczni kon-
centruja, si¢ na $wiecie subiektywnym, doswiadczanym
przez jednostke, a nie na swiecie obiektywnym, jaki roz-
patruja, zewngtrzni obserwatorzy i badacze. Z tego
wzgledu uwaza si¢ ich za fenomenologow, badajacych
osobisty obraz zdarzen w umysle dziatajacej jednostki.
W odréznieniu od psychologéw o orientacji poznawczej,
ktorzy ustalaja zwiazki migdzy procesami wewngtrznymi
a specyficznymi wskaznikami behawioralnymi, psycholo-
gowie humanistyczni bardziej interesuja si¢ tym, w jaki
sposéb te wewngtrzne procesy prowadza do nowych
wgladéw i wyboréw wartosci.

Psychologowie humanistyczni zajmuja si¢ cala osoba,
stosujac tzw, holistyczne podejscie do psychologii czto-
wieka. Sa oni przekonani, ze prawdziwe zrozumienie
wymaga integracji psychiki, ciala i zachowania jednostki
z czynnikami spotecznymi i kulturowymi. Trzej psycholo-
gowie mieli wybitny udzial w rozwijaniu kierunku huma-
nistycznego: Carl Rogers, Rollo May i Abraham Maslow.
Car Rogers ktadt nacisk na naturalna skfonno$¢ jednostki
do rozwoju i zdrowia psychicznego oraz na donioste zna-
czenie, jakie w tym procesie ma pozytywny obraz siebie.
Rollo May byt jednym z pierwszych psychologéw, ktorzy
zjawiska takie jak lek badali z perspektywy jednostki.
Wiaczyt on takze pewne aspekty filozofii egzystencjalnej
do tego nowego kierunku psychologicznego. (Egzysten-
¢jalizm ktadzie nacisk na podejmowanie decyzji przez
jednostke i na jej wolna wole w $wiecie pozbawionym
sensu czy celu). Abraham Maslow postulowal istnienie
potrzeby samorealizacji i badat cechy ludzi, ktorzy -
wedtug jego oceny- realizuja siebie.

Podejécie humanistyczne rozszerza kroélestwo psy-
chologii poza granice nauk przyrodniczych, wlaczajac' do
niego inspiracje ptynace z nauki o literaturze, historii
i innych nauk humanistycznych. W ten sposéb psycholo-
gia staje si¢ pelniejsza dyscyplina, ktéra empiryzm nauk

Wspotczesne kierunki w psychologii 27




przyrodniczych réwnowazy niecmpirycznym, petnym
wyobrazni podejSciem nauk humanistycznych (Kom,
1985). Wielu krytykéw tego stanowiska uwaza podejscie
humanistyczne za nienaukowa ,popularna psychologi¢
dobrego samopoczucia”. Niektérzy psychologowie
humanistyczni reaguja na te zarzuty, opowiadajac si¢ za
bardziej $cistym ujeciem pojeé, definicji i zasad, ktére
zajmuja centralne miejsce w tym kierunku (Rychlak,
1979). Inni argumentuja, ze ich poglady sa czym$ w ro-
dzaju drozdzy, ktére pozwola psychologii wyrosnaé
ponad jej ponure, beznadziejne skupianie si¢ na nega-
tywnych sitach i zwierzgcych aspektach natury ludzkiej.

Kierunek ewolucjonistyczny

To zaskakujace, ze podejscie ewolucjonistyczne jest jed-
nym z najnowszych punktéw widzenia w psychologii.
Kierunek ten stara si¢ potaczyé nowoczesna psychologie
z najstarsza i najbardziej centralng idea nauk o zyciu,
a mianowicie darwinowska teoria ewolucji droga doboru
naturalnego. Podstawa podejscia ewolucjonistycznego
(tmlutionary approach) jest pojecie adaptacyjnosci zacho-
wania i umystu. Podejscie to zaktada, ze zdolno$ci umystu
ludzkiego ewoluowaty w ciagu milionéw lat, stuzac
konkretnym celom przystosowawczym, podobnie jak
nasze zdolnosci fizyczne. Postulowanie celéw zwiazanych
z przetrwaniem, do ktérych osiagnigcia przyczynita sig
ewolucja tych zdolno$ci, oraz wyszukiwanie dowodéw
empirycznych dla zweryfikowania wysunigtych hipotez,
to gtéwne zadania psychologa ewolucjonisty.

Kiedy widzisz jakie§ nowe urzadzenie, prawdopo-
dobnie chcesz sig dowiedzie¢, do czego stuzy ijak dziata.
Psychologia ewolucjonistyczna wysuwa te same dwa
pytania w odniesieniu do ludzkiego umystu.

Mozgi zwierzat ewoluuja zupetnie tak samo jak inne
narzady: dobér naturalny ksztattuje ich strukturg wewne-
trzna, i funkcjonowanie stosownie do wymagan §rodowiska
fizycznego i spotecznego. Médzgi, ktére generuja bardziej
przystosowawcze zachowanie, w wyniku doboru natural-
nego ulegaja rozmnozeniu. Mdbzgi, ktére generuja zacho-
wanie nieprzystosowawcze, wymieraja. Ostatnie postepy
ewolucjonizmu pozwolity badaczom lepiej zrozumieé, co
znaczy zachowywac si¢ przystosowawczo. Nie oznacza to
przyczyniania si¢ do dobra gatunku czy nawet jednostki.
Znaczy to tylko jedno: przyczynianie si¢ do reprodukcji
gendéw przenoszonych przez dana jednostke, jej potom-
stwo i krewnych (opisat to Richard Dawkins w ksiazce
Samolubny gen 1976 - wyd. poi. 19%). Zachowanie przy-
stosowawcze moze obejmowaé poswigcenie sig dla
swoich dzieci lub rodzenstwa lub pomaganie innym,
ktérzy moga odwzajemnié¢ t¢ pomoc w przysztosci.

Ludzie w prawie catej swojej historii ewolucyjnej -
w epoce plejstocenskiej - zyli w matych grupach jako
mys$liwi i zbieracze. Psychologia ewolucjonistyczna
postuguje si¢ bogata struktura teoretyczna biologii
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ewolucyjnej w celu wyodrgbnienia gtéwnych probleméw
adaptacyjnych, wobec ktérych stat nasz gatunek: unika-
nie drapiezniké4w i pasozytéw, zbieranie i wymiana
pokarmu, znajdowanie i utrzymywanie partnerow oraz
wychowywanie zdrowych dzieci. Po okresleniu proble-

mow adaptacyjnych, z ktérymi musieli sobie radzié ci.

pierwotni ludzie, psychologowie ewolucjonistyczni
dedukuja te rodzaje mechanizméw czy przystosowan
psychologicznych, ktére mogty uksztattowaé sig w dro-
dze ewolucji w celu rozwiazania tych problemow.
Psychologowie ewolucjonistyczni staraja sig stwo-
rzy¢ kompletna, jednolita psychologig, obejmujaca
wszystkie aspekty ludzkiego zycia, doswiadczenia
i zachowania. W tym kontek$cie badania nad mechaniz-
mami funkcji mézgowych, prowadzone przez nauke
o uktadzie nerwowym, moga poméc w doktadnym wy-
jasnieniu funkcjonowania i somatycznego podtoza wyde-
dukowanych przystosowan psychologicznych. Teorie
odwotujace si¢ do ewolucji, ktére pokazuja, dlaczego
dziatanie polegajace na wprowadzaniu w btad bywa cza-
sami uzyteczne dla przetrwania, moga pomoc w wyjas-
nieniu sit psychodynamicznych, a takze w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytanie, dlaczego pewne motywy sa nie-
§wiadome. Badanie funkcji przystosowawczych réznych
mechanizméw uczenia si¢ moze wzbogaci¢ behawio-
rystyczne teorie uczenia si¢. Badania nad tym, w jaki
sposéb w drodze ewolucji mogty si¢ uksztattowaé pewne
mechanizmy psychologiczne radzenia sobie z proble-
mami zwigzanymi z przetwarzaniem informacji, moga
przynie$¢ korzy$¢ psychologii poznawczej. Badania nad
tym, jak u ludzi w trakcie ich dtugiej walki o przetrwanie
ewoluowato to, czym si¢ cieszyli, co cenili i co starali sig
przezwycigzy¢, moga dostarczy¢ informacji na interesu-
jace psychologéw humanistycznych tematy dotyczace
potencjalnych zdolnosci, szczgécia i autonomii ludzi.

Najbardziej fundamentalna réznica migdzy psycholo-
gia ewolucjonistyczna a innymi podejSciami polega na
odmiennej perspektywie czasowej - jako gtéwna zasadeg
wyjasniajaca, przyjeta ona niezmiernie dtugi proces ewo-
lucji. Uksztattowane w drodze ewolucji przystosowania
psychiczne nie moga by¢ w gruncie rzeczy okreslone jako
dobre czy zte - s onejedynie schematami dziatania, ktdére
zostaty przypadkowo wyselekcjonowane w poszcze-
golnych $rodowiskach. Jak si¢ przekonamy w dalszych
rozdziatach, wydaje sig, ze ewolucja skonstruowata w nas
takie skfonnosci, ktére obecnie mozemy oceniaé¢ negaty-
wnie. Badania prowadzone w tej dziedzinie stwierdzity na
przyktad u mezczyzn skfonno$¢ do poszukiwania uroz-
maicenn seksualnych, u kobiet sktonno$¢ do szukania
bogatych partneréw; ponadto jest bardziej prawdopo-
dobne, Zze ojczym bedzie napastowat seksualnie swoje
pasierbice, a faworyzowat swoje rodzone dzieci. Podczas
gdy jedna teoria odwotujaca si¢ do ewolucji przewiduje,
ze ludzie beda dalej ewoluowaé w kierunku samolubstwa
i nepotyzmu (tzn. che¢tniej pomoga swoim krewnym niz

innym ludziom), inna teoria sugeruje, ze altruizm jest
cecha ewolucyjnie korzystna (Simon, 1990). ,,Czeg$¢ stoso-
wana" psychologii ewolucjonistycznej stara si¢ wykorzys-
ta¢ wiedze o naszych uksztattowanych w drodze ewolucji
sktonnos$ciach tak, aby pomoéc kierowaé nimi w sposéb
przez nas wybrany, zamiast zeby one kierowaty nami na
o$lep (Cosmides i Tooby, 1987).

Poréwnanieréznychkierunkéw

na przyktadzie podejscia do zjawiska agresji

Kazdy z sze$ciu oméwionych powyzej kierunkow opiera
sig na innym zbiorze zatozen i prowadzi do innego spo-
sobu szukania odpowiedzi na pytania dotyczace zacho-
wania. Tabela 1.1 przedstawia w skrécie te kierunki. Dla
przyktadu poréwnajmy pokrodtce, jak psychologowie
postugujacy sie tymi modelami mogliby radzi¢ sobie
z pytaniem, dlaczego ludzie zachowuja si¢ agresywnie.
Wszystkie te podejscia zastosowano dazac do zrozu-
mienia natury agresji i przemocy:

» Kierunek biologiczny - bada rolg, jaka w agresji
odgrywaja poszczegdlne okolice mdzgu; w tym
celu stymuluje si¢ rézne okolice, a nastgpnie
rejestruje wszelkie wywotane w ten sposéb de-
strukcyjne dziatania. Bada takze mdzgi sprawcéw
masowych morderstw, szukajac w nich anomalii,
lub analizuje zwiazek migdzy agresja u kobiet
a fazami cyklu menstruacyjnego.
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Dlaczego ludzie zachowujqg sie agresywnie’ Kazdy z szesciu
gtéwnych kierunkéw wspoétczesnej psychologu, wnoszac swoj wktad
w postaci odmiennego punktu widzenia, przyczynia ste do uzyskania
odpowiedzi na to pytanie.

» Kierunek psychodynamiczny - analizuje agresje jako
reakcje na frustracje spowodowane takimi barierami,
jak ubdstwo lub niesprawiedliwa wtadza, utrudnia-
jacymi lub uniemozliwiajacymi osiagnigcie przyjem-
nos$ci. Rozpatruje tez agresje u osoby dorostej jako
przemieszczenie wrogo$ci, ktora osoba ta pierwot-
nie odczuwata jako dziecko wobec swoich rodzicow.

Tabela 1.1. Pordéwnanie szesciu wspoétczesnych kierunkéw w psychologii

Badanla podstawowe
dla danego Kierunku

Kierunek Poglad na nature ludzki)  Determinanty zachowania Gtéwny lemat badan
Biologiczny Bierny Dziedziczno$é
Mechamstyczny Procesy biochemiczne

Kierowany przez Dziedziczno$c¢
instynkty Weczesne

Psychodynamiczny

doswiadczenia

Behawiorystyczny Reagujacy na bodzce  $rodowisko
Dajacy sig Warunki bodzcowe
modyfikowaé
Poznawczy Twérczo aktywny Warunki bodzcowe

Reagujacy na bodzce Procesy umystowe

Aktywny Potencjalnie
0 nieograniczonym
potencjale

Humanistyczny

Przystosowany do
rozwigzywania i sygnaty
problemoéw epoki
plejstocenskiej

Ewolucjonistyczny

samosterujace

Przystosowania

Srodowiskowe
stuzgce przetrwaniu

Biochemiczna podstawa
zachowania i procesow

Procesy zachodzace
w modzgu i uktadzie

nerwowym - umystowych
Nieswiadome popedy Zachowanie jako zewnetrzny
Konflikty wyraz nie$wiadomych
motywow

Zachowanie, jego przyczyny
bodzcowe i konsekwencje

Specyficzne reakcje
zewngtrzne

Procesy umystowe Procesy umystowe.
Jezyk dedukowane za

-t posrednictwem wskaznikow
behawioralnych

Bl

Doswiadczenie ludzkie — Struktura zycia jednostki
i potencjat ludzki Wartosci
Cele

Przystosowania Mechanizmy psychiczne

psychiczne w kategoriach funkcji
) uksztattowane w przystosowawczych
drodze ewoluciji uksztattowanych w drodze
ewoluciji
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+ Kierunek behawiorystyczny - identyfikuje wzmoc-
nienia agresywnych reakcji w przesztosci, takie
jak poswiecanie wiekszej uwagi dziecku, ktore
bije kolegow lub rodzenstwo. Twierdzi tez, ze
dzieci uczg sie od maltretujgcych je fizycznie
rodzicéw ztego traktowania w przysztosci swoich
wtasnych dzieci.

+ Kierunek poznawczy - zadaje pytania o wrogie
mys$li i fantazje, jakich ludzie do$wiadczaja, gdy sg,
Swiadkami aktow przemocy, notujgc ich agresy-
wne wyobrazenia i zamiary skrzywdzenia innych.
Bada wptyw przemocy pokazywanej w filmach i na
wideo, wigcznie z przemocg, o charakterze porno-
graficznym, na postawy wobec ograniczenia
dostepnosci broni, wobec gwattu i wojny.

+ Kierunek humanistyczny - poszukuje wartosci 0so-
bistych i warunkéw spotecznych, ktore sprzyjajg
agresywnym, ograniczajgcym wtasny rozwoj pos-
tawom, a nie sprzyjajg doSwiadczeniom wspol-
nego uczestnictwa, przyczyniajgcym sie do roz-
woju.

+ Kierunek ewolucjonistyczny - rozwaza, jakie warun-
ki w epoce plejstocenskiej mogty uczyni¢ agresje
zachowaniem przystosowawczym. Nastepnie wy-
odrebnia mechanizmy psychologiczne selektyw-
nego wywotywania w tych warunkach zachowania
agresywnego.

Nie tylko zawodowi psychologowie majg teorie na
temat tego, dlaczego ludzie robig to, co robig. Prawdo-
podobnie masz jakie$ przekonania co do tego, czy na
zachowanie bardziej wptywa dziedziczno$¢, czy srodo-
wisko, czy ludzie sa w zasadzie dobrzy czy zli i czy mamy
wolng wole czy nie. Kiedy bedziesz czyta¢ o wynikach
badan opartych na formalnych modelach, poréwnuj
ciggle wnioski psychologow z wtasnymi pogladami na
zachowanie ludzi. Zastanow sig, skad sie wziety twoje
osobiste poglady i pomysl, w jaki sposob chciatbys je
rozszerza¢ lub modyfikowac.

Podsumowanie

Dokonalismy przeglqdu szesciu gtéwnych kierunkdw teore-
tycznych, ktore przyjmujg psychologowie przy badaniu
zachowania ludzi i zwierzagt, jak rowniez procesow psy-
chicznych i biologicznych stanowigcych podstawe tego
zachowania. Kazdy kierunek przyjmuje jedyny w swoim
rodzaju punki widzenia na to, co w psychologii jest naj-
waznigjsze, co nalezy badac, jak i na jakim poziomie ana-
lizy to robi¢. W sumie reprezentujg one catosc¢ ztoZonego
sposobu podejscia, jaki zastosujemy przy rozpatrywaniu
tresci zawartych w Psychologii i Zyciu.
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Na procesy wewnetrzne, jako najbardziej dla nich
istotne, ktadg nacisk nastepujgce kierunki: biologiczny, psy-
chodynamiczny, poznawczy i humanistyczny. Kazdy z nich
Skupia sie na bardzo réznych czynnikach i mechanizmach
wewnetrznych. Podczas gdy psycholog o orientacji biologi-
cznej moze badac impulsy nerwowe w moézgu, psycholog
reprezentujgcy podejscie psychodynamiczne analizuje nie-
Swiadome konflikty, psycholog poznawczy bada mysli,
0 psycholog humanistyczny poswieca najwiecej uwagi 0So-
bistym doswiadczeniom i potencjalnym mozliwosciom ludz-
kim. Kierunek behawiorystyczny koncentruje sie¢ na
zewnetrznych czy srodowiskowych determinantach zacho-
wania. Kienmek ewolucjonistyczny zjednej strony opiera sie
na determinantach wewnetrznych - dziedzicznych tenden-
cjach przystosowawczych, jednakie z drugiej strony ktadzie
nacisk na wyzwania Srodowiskowe, ktorym nasi przodkowie
z powodzeniem stawiali czoto, i ktére musieli przetrwac,
aby przekazaé nam swoje geny. Zaden sposéb podejscia nie

jest lepszy od innych; tworzg one wachlarz réznych punk-
tow widzenia, jakie przyjmujemy w psychologii.

*

-
(o o dalej?

W niniejszym, poczatkowym rozdziale tej ksigzki przed-
stawiliSmy ogolny przeglad catego obszaru psychologii
naukowej i psychologii jako zawodu. Przekonalismy sie,
ze psychologowie chcg, zrozumie¢ behawioralne i psy-
chiczne funkcjonowanie jednostek, jak rowniez stoso-
wac swg wiedze do pomagania ludziom, takim jak sport-
smenka opisana we wstepie do tego rozdziatu, ktdrg stan
psychiczny doprowadzit do dziatan destrukcyjnych.
Kazdy z rozdziatdw, ktére nastepujg po Rozdziale 2, kon-
centruje sie na jednej z dziedzin wspoétczesnej psycho-
logii. Badacze, teoretycy i praktycy reprezentujacy te
dziedziny podzielg si¢ z nami swymi odkryciami doty-
czacymi zwigzkow miedzy moézgiem, psychikg i zachowa-
niem. Ich prace majg na celu rzucenie Swiatta zaréwno na
podstawowe, jak i specyficzne wtasciwosci natury
ludzkiej.

Szczegoding, cechg tego wydania Psychologii i zycia jest
wigczenie do niego specjalnych ,Zblizen", ktore prezen-
tujg badania, teorie oraz alternatywne punkty widzenia
na zagadnienia zwigzane z ekologig i uzaleznieniem.
Wybrano te tematy, poniewaz majg one duze praktyczne
znaczenie dla wszystkich ludzi, a zwtaszcza dla dzisiej-
szych studentow. Ztozono$¢ tych probleméw pozwala
takze postuzy¢ sie nimi jako tematami powracajgcymi
w catej ksigzce, ilustrujgcymi sposob stosowania réznych

metod i roznych fragmentow wiedzy psychologicznej, co
przyczyni sie do petniejszego zrozumienia tej wiedzy
i tych metod.

+ Uzaleznienie (addiction) zwykle oznacza nadmier-
ng zaleznos¢ organizmu od jakiego$ narkotyku
lub uzywki: alkoholu, nikotyny, kofeiny, lecz my
zdefiniujemy uzaleznienie szerzej, tak by objeto
inne wypadki, kiedy ludzie czujg sig zmuszeni
angazowaC sie¢ w ryzykowne, ,wymykajgce sie
spod kontroli" zachowania, takie jak uprawianie
hazardu czy ,natogowy seks".

+ Ekologia (ecology) jest naukg o relacjach migedzy
organizmami a ich Srodowiskiem. Jedng z dyscyplin
tej nauki jest ekologia behawioralna (behavioral
ecology) - na pograniczu ekologii i psychologii -
ktora zajmuje sig interakcjg migdzy Srodowiskiem
a zachowaniami zyjacych w nim organizmow. Nasze
ekologiczne ,Zblizenia” obejmg caly obszar psy-
chologii, a zaczniemy od przeciwstawienia pogla-
déw zachodnich psychologéw i rdzennych ludow
Ameryki na panowanie nad naturg.

Zanim przystgpimy do szczegdtowego rozpatrywania
tego, co wykryli badacze w kazdej z gtéwnych dziedzin
psychologii, musimy zapozna¢ sie¢ ze znanymi psycholo-
gom sposobami badania zachowania i procesow psy-
chicznych. W Rozdziale 2 opiszemy pokrotce metody
psychologiczne stosowane w badaniach naukowych i tes-
towych. Rozdziat ten pomoze ci takze mysle¢ bardziej
krytycznie o badaniach i o tym, czego one dowodza.
Chcesz, czy nie chcesz, co dzien jeste$ odbiorca publi-
kowanych w $rodkach masowego przekazu doniesien
0 wynikach badan, przy czym niektére z tych doniesien
Sg cenne, niektore bezwartosciowe, a niektore niejasne
1 mylace. Mysle, ze po przeczytaniu nastgpnego rozdziatu
bedziesz roztropniejszym odbiorca wnioskow wynikaja-
cych z badan.

Wyruszasz w podr6z po psychologii. Mam nadzieje,
ze bedzie to podr6z warta zachodu. Musze cig jednak
przestrzec, ze czasami droga okaze si¢ troche wyboista
i bedzie wymagata od ciebie nieco wysitku. Jesli go wto-
zysz, wowczas sama podroz stanie sie réwnie satysfak-
cjonujaca, co osiggniecie jej celu. Awiec w droge, czy tez
jak mowig Wiosi: ,Andiamo!”.
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Srodowisko

|iedzykulturowe poroOwnanie pogladow

na panowanie nad przyroda

Wedtug Biblii (Ksigga Rodzaju 1.28),
ludzie panuja ,,nad rybami morskimi
i nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzetami petzajacy-
mi po ziemi". Postawa ta, podkres-
lajaca odrebno$¢ od natury i pano-
wanie nad nia, rozni si¢ radykalnie
od postaw ludéw na calej naszej
planecie, ktére nie wywodza si¢
z tradycji judeochrzes$cijanskiej. Po-
réwnaj nastepujaca, historie o stwo-
rzeniu, ktora opowiedziat wdédz
plemienia Sanpoil z Pdéinocnego
Zachodu nad Oceanem Spokojnym,
z relacja Ksiggi Rodzaju. Zastandw
si¢ nad odmiennym stosunkiem
Iudzi do zwierzat, jaki implikuje
kazda z nich.

»Stodki Wigwam byt wodzem
dawno, dawno temu, ale wOw-
czas nie nazywat si¢ Stodkim
Wigwamem. Nazywal si¢ po
prostu wodzem. Postanowit on
stworzy¢ wszystkie zwierzeta
i wszystkie ptaki. Stworzy? je wiec
i nazwat je wszystkie [...]. Potem
powiedziat kazdemu z nich:
* W czasach, ktére nadejda, kiedy
zostana stworzeni ludzie, beda
oni wysyta¢ swoje dzieci, w dzien
Iub w nocy, a ty bedziesz roz-
mawiaé¢ z nimi i powiesz im, co
beda umiary robi¢, kiedy do-
rosnay"(james, 1930).

Rdzenni Amerykanie tradycyjnie
stosuja sie¢ do skomplikowanego
kodeksu wymagajacego traktowania
zwierzat z szacunkiem - wierza, ze
kazde zwierze ma swoja dusze, moc
i wrazliwo$¢ - a takze staraja sie
przystosowa¢ do §rodowiska, biorac
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z niego tylko to, czego potrzebuja
do przetrwania i uznajac zasoby
naturalne za cenne dary. Zgodnie
z tradycja rdzennych Amerykanéw,
kazdy, kto narusza te zasady, naraza
si¢ na niepowodzenie, chorobg Iub
nawet $mier¢ (Nelson, 1989).

Mimo iz Ameryka Péinocna byta
zamieszkana przez okoto 25 000 lat

stad bawoléw, to jednak pracowni-
cy Departamentu Ryb i Zwierzyny
na Alasce strzelaja do wilkéw z heli-
kopteréw, mimo ze zwolennicy
ochrony przyrody usituja odnowié
populacje wilkdbw w tym kraju
(Williams, 1989), Nawet niektérzy
ekologowie, niestrudzenie pracuja-
cy na rzecz ochrony Srodowiska,

przed przybyciem Europejczykéw,
mato jest danych $wiadczacych
0 tym, ze rdzenni mieszkancy naru-
szyli stan przyrody czy wytepili jaki$
gatunek zwierzat (The Harper Atlas
of World History, 1986). Jednakze
w stosunkowo krotkim okresie 500
lat europejscy osadnicy i ich potom-
kowie wycigli ogromne obszary la-
sow, wyjatowili grunty rolnicze, za-
nieczyScili powietrze i ocean,
a takze doprowadzili do wymarcia
niezliczonych gatunkéw zwierzat
1 roélin (State of the worla'..., 1989).
Wprawdzie nie strzelamy juz ,dla
sportu” z jadacych pociagéw do

,mowia o zwierzetach jako o zaso-
bach, towarach, ktére maja byé
podzielone miedzy grupy uzytkow-
nikow" (Nelson, 1989).

Dla wszystkich krajéw uprzemys-
towionych wspolne jest fundamen-
talne przekonanie, ze $rodowisko,
Z przestrzenia kosmiczna wiacznie,
mozna opanowac¢ za pomoca techni-
ki, i ze w istocie przeznaczeniem
Iudzi jest panowanie nad nim. To
nastawienie na dominacj¢ nad $ro-
dowiskiem, zamiast na dostosowa-
nie sie do niego, doprowadzito ludzi
do eksploatowania jego ograniczo-
nych zasobdw.

W ksiazce The Control Rewlution
[Rewolucja w dziedzinie sterowania]
(1986) jej autor, James Beniger, zaj-
mujacy si¢ naukami spotecznymi,
definiuje sterowanie jako ,celowe
oddziatywanie zmierzajace do usta-
lonego z gbry celu”. Wychwalajac
zalety wzajemnie powiazanych
systemOw sterowania technicznego,
ekonomicznego i informacyjnego,
ktore przeksztatcity spoteczenstwo
w ostatnim stuleciu, Beniger zwraca
uwage na ten rodzaj sterowania, jaki
zdaje si¢ mie¢ najwigksze znaczenie
- na sterowanie ludzmi. Dowodzi,
7e wielka przemiana spoteczenstwa
tradycyjnego w nowoczesne byta
oparta na pojawieniu si¢ systemow
technicznych i spotecznych bardziej
zdolnych do sterowania zachowa-
niem ludzi, czyli do wptywania na
nie.

To nastawienie na sterowanie
doprowadzito do wyzysku czlowie-
ka przez cztowieka. Europejczycy
zabrali rdzennym Amerykanom ich
ziemig, ich wolno$¢ i ich sposéb
zycia. W zamian dali im strzelby,

alkohol, rezerwaty, ospg i lini¢ mon-
tazowa. Plemieniu Wasco, ktére
zamieszkiwato tereny wzdtuz rzeki
Kolumbia, duch zwierzecy Kojot
przepowiedziat przybycie bladej
rasy z pot¢zna bronia:

,,Wkrétce beda sie dziaty dziw-
ne rzeczy wszelkiego rodzaju.
Nic juz nie bedzie tak, jak
przedtem. Nie be¢dziemy juz
uzytkowaé tego, co nasze. Dzi-
wni ludzie przyniosa nam
wszelkie dziwne rzeczy. Przy-
niosa nam pewna rzecz - jesli
tylko skierujesz ja na co$ poru-
szajacego sie. to co$ upadnie
iumrze" (Clark. 1953).

Mimo iz nie jest rzecza nieu-
nikniona, ze spotkanie dwoch kul-
tur doprowadzi do catkowitego
zdominowania jednej z nich przez
druga, to jednak jest nieuniknione,
ze obie si¢ zmienia. Poeta Robert
Bly przypomina o dawnej rzeczywis-
to$ci, w ktorej szamani ,,wstgpowali
do krélestwa duchdéw, (..) zmagali

si¢ z nimi, przechytrzali je i ratowali
ludzi, ktérzy zachorowali wskutek
zto$liwych dziatan tych duchéw”
(1990, s. 60). Dla uszu przywyktych
do pageréw i telefonéw komor-
kowych pojecia takie moga brzmieé
dziwnie. Jednak niektorzy psycholo-
gowie zaczeli wstuchiwaé sie w gto-
sy innych kultur [Teaching a psycholo-
2..., 1988). Glosy te pomagaja nam
uswiadomié¢ sobie, ze sterowanie
jako cel naukowy moze przynosi¢
zarowno korzysci, jak koszty i ogra-
niczenia. Je$li interwencje dokony-
wane w szlachetnych celach nauko-
wych lub terapeutycznych sa
spostrzegane jako manipulacja
przez tych, u ktérych wywotano
zmiany, to takie sposoby postg¢po-
wania trzeba zakwestionowaé. Uz-
nanie tego alternatywnego punktu
widzenia na zawitodci sterowania
rozszerza i wzbogaca nasze poszu-
kiwania zmierzajace do zrozumie-
nia, jaka jest natura natury ludzkiej
- i pomaga stworzy¢ psychologie
wszystkich ludzi.
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Psychologia: definicje, cele i zadania

Psychologia to naukowe badanie zachowania i proceséw
psychicznych jednostek. Naukowe cele psychologii to
opisywanie, przewidywanie i wyjasnianie zachowania
oraz pomoc w kierowaniu zachowaniem. Celem prak-
tycznym, stosowanym, jest pomoc w ulepszaniu funkcjo-
nowania ludzi. Danymi obiektywnymi, ktérymi postuguje
si¢ psychologia, sa obserwowalne bodzZce i reakcje.
Zachowanie jest funkcja cech jednostki i bodzca. Kon-
tekst bodzca takze wpltywa na wynik zachowania. Psy-
chologowie pracuja w réznych $rodowiskach i czerpia
wiedze z wielu specjalnosci.

Historyczne podstawy psychologii

Strukturalizm wziat poczatek z prac Wundta i Titchenera.
Ktadt nacisk na strukturg psychiki i zachowania, zbudo-
wana z elementarnych wrazen. Funkcjonalizm, ktérego
tworcami byli Dewey i James, podkreslat znaczenie celu
zachowania. Ewolucjonizm, wywodzacy si¢ z prac Dar-
wina, koncentruje si¢ na wykrywaniu, jak organizmy
przystosowuja, si¢ do wyzwan stawianych im przez $ro-
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dowiska zmieniajace si¢ przez miliony lat i jak przekazuja
swoje geny nastgpnym pokoleniom.

Wspodiczesne kierunki w psychologii

Kazdy z sze$ciu sposobdédw podejScia do uprawiania
psychologii rézni si¢ od innych pogladami na nature
lud/.ka. determinanty zachowania, giéwny przedmiot
badan i podstawowy sposob ich prowadzenia. Podejscie
biologiczne skupia si¢ na badaniu zwiazkéw miedzy
zachowaniem a mechanizmami mézgowymi. W podejs$ciu
psychodynamicznym przyjmuje si¢, ze zachowaniem
kieruja instynkty, Kkonflikty wewnetrzne oraz $wiadome
i nie§wiadome motywy. Podejécie behawiorystyczne rozpa-
truje zachowanie jako zdeterminowane przez zewngtrzne
warunki bodzcowe. Podejécie poznawcze ktadzie nacisk na
procesy umystowe, ktore posrednicza miedzy odbieranymi
bodzcami a zapoczatkowaniem reakcji. Podej$cie humanis-
tyczne podkredla wrodzona zdolnos$¢ jednostki do dokony-
wania racjonalnych wyboréw. Na koniec, w podejsSciu ewo-
lucjonistycznym funkcjonowanie organizmu uwaza si¢ za
uksztattowane w drodze ewolucji przystosowanie do
przetrwania w Srodowisku.

L X

| I odstawowe terminy

behawioryzm (behaviorism)

dane behawioralne /behavioral data)

determinizm (determinism)

ekologia (ecology)

ekologia behawioralna (behavioral ecology)
ewolucjonizm {evolutionism)

funkcjonalizm (funetionalism)

kierunek behawiorystyczny (behavioristk approach)
kierunek biologiczny (biological approach)

kierunek ewolucjonistyczny [evolutionary approach)
kierunek humanistyczny {humanislic approach)
kierunek poznawczy (cognitive approach)

kierunek psychodynamiczny (psychodynamic approach)
metoda naukowa (scientific method)

model (model)

natura (nature)

l‘\ utorzy wazniejszych prac

Bandura Albert
DeweyJohn
Freud Sigmund
Hubel Dawid
James William

May Rollo
Pawtéw Iwan
Rogers Carl R.
Simon Herbert

Maslow Abraham

psychiatrzy (psychiatrists)

psychoanalitycy {psychoanalysts)

psychologia ewolucjonistyczna (evolutionary psychology)
psychologowie Kkliniczni (clinical psychologists)
strukturalizm (structuralism)

uzaleznienie (addklion)

wskaznik podstawowy (base rate)

wychowanie (nurture)

zachowanie (behavior)

zmienna dyspozycyjna (dispositional variable)
zmienna niezalezna {independent variable)
zmienna organizmiczna (organismic variable)
zmienna posredniczaca (intervening variable)
zmienna sytuacyjna (situational variable)
zmienna $Srodowiskowa /environmental variable)
zmienna zalezna (dependent variable)

Skinner Burrhus Frederic
Sperry Roger

Titchener Edward
Watsonjohn Broadus
Wundt Wilhelm

Podsumowanie rozdziatu 35



Badani |
a an I a o sa magiczne kasety! Jedna gwarantuje lepsze zycic seksualne, inna stanowi szybko dziatajace

o lekarstwo na niska samooceng, kolejna obiecuje bezpieczne i skuteczne odchudzenie. W jaki
psyCh O I og Iczn e sposéb? Jedyne, co trzeba zrobié, to stuchacé - w ¥ézku, podczas joggingu, przy wykonywaniu prac
domowych - , kojacego pluskania fal oceanu, tfamiacych sie na piaszczystym brzegu".

Te kasety magnetofonowe zawieraja ukryte, ,,podprogowe” komunikaty, ktére podobno od-
dziatuja na podswiadoma psychike, unikajac bezposredniego oporu ze strony $wiadomosci. Czyz
nie wyglada to na prosta droge do lepszego zycia? Pewien mezczyzna, przekonany o poteznym

wptywie tych ,,podprogowych” ta$m, powiedziat przeprowadzajacemu z nim wywiad dziennika-
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rzowi z czasopisma , Newsweek", ze stat sie lepszym sprzedawca po wystuchaniu kasety Bezwarun-

kowa mitos¢, a przestat traci¢ wlosy po odegraniu tasmy Przestar traci¢ wtosy. Chociaz nie moze

ustysze¢ zadnego z przekonujacych rzekomo komunika-
tow znajdujacych sie na pozostatych 15 ,,podprogowych”
tasmach, ktdre tez sa w jego posiadaniu, to jednak jest
pewny, ze ,taSmy podprogowe maja charakter duchowy

i sa skuteczne” (,,Newsweek", 30.07.1990, s. 60-61).

Jedli kasety te sa tak efektywne, to czy nie moga staé

si¢ niebezpieczne, gdyby dostaty si¢ w niepowotane rece?

39 | Kontekst odkrywania 57 Problemy etyczne w badaniach _
Tendencyjnoéé w badaniach na ludziach i zwierzetach Co bedzie, jezeli pozbawione skruputéw wplywowe osoby -
3 : 4 Zgoda po otrzymaniu informacji :
Teorie, hipotezy i paradygmaty g p y i : takie, jak np. przywddcy sekt religijnych, politycy lub spec-
« Podsumowanie Ocena ryzyka i korzysci

Celowe wprowadzanie w btad jalisci od reklamy - uzyja tych ,,podprogowych” nagran, aby

Postgpowanie wyjasniajace
44 | Kontekst uzasadniania Problemy w badaniach

Metoda naukowa na zwierzetach: nauka, etyka, polityka komunikatami?
> Postawy i wartosci naukowe

- . - —

przeniknaé¢ do naszej podswiadomosci ze swoimi ukrytymi

W wielu gazetach opisano przeprowadzone w 1957 i.

.= | Ochrona obiektywizmu 59
Sposoby osiagnigcia rzetelnosci

i trafnosci

*  Podsumowanie

Jak staé sie rozwaznym
,.konsumentem" badan naukowych
Dziennikarstwo pozornie naukowe filmu podprogowych komunikatow: , kupuj prazona kukurydze" i ,,pij coca-cole" sprzedaz tych pro-

badanie - po wyswietleniu na ekranie w czasie projekcji

» Zblizenie: Wojna z narkotykami

5 duktéw w bufecie wzrosta (jak podawano) o 58%! ,Wall Street Journal™ donosit w 1980 r., ze
Smiech jako przyczyna zdrowia

w pewnym supermarkecie w Nowym Orleanie zdecydowanie zmniejszono liczb¢ kradziezy i niedo-

47 | Metody badan psychologicznych Lista regut krytycznego myslenia dla
3 Pomiar psychologiczny ,»konsumentow" wiedzy naukowej boréw kasowych po nadawaniu na tle muzyki ptynacej nieustannie z gtoénikéw nastepujacego pod-
i % Zblizenie: Laboratorium ‘ e progowego komunikatu: ,Je$li ukradng, pdjde do wigzienia". W 1989 r. zesp6t heavymetalowy
psychologiczne na odludziu 64  Gloéwne zagadnienia
beooe Metody korelacyjne Juclas Priest zostat oskarzony o nagranie w swych albumach ukrytych komunikatéw. Zespét pozwali
Metody eksperymentalne 65  Podstawowe terminy do sadu rodzice dwdch nastolatkédw, ktérzy popetnili samobdjstwo po stuchaniu jednej z tasm
Analiza statystyc‘zna danych N Judas Priest.
u « Podsumowanie 65 Autorzy wazniejszych prac




Czy stuszne sa twierdzenia, ze przemyst wytwarzajacy ,,podprogowe” kasety magnetofonowe,

przynosi w ciagu roku 50 milionéw dolaréw zysku? Czy niestyszalne, niewidoczne, krétkie komu-

nikaty moga -jak si¢ utrzymuje - pomdc osobom cierpiacym na choroby tak rézne, jak: rak, wyso-

kie ci$nienie krwi, brodawki i nawet AIDS? Czy istniecje rzetelny materiat dowodowy, z ktérym

mogliby sie zapozna¢ konsumenci, zanim pobiegna kupi¢ zestaw tych ,,magicznych" kaset?

Psychologowie postuguja sie bogatym repertuarem réznych metod w celu znalezienia

odpowiedzi na takie pytania dotyczace zjawisk z dziedziny zachowania. Podobnie jak w przypad-

ku wielu innych probleméw, zaktadane procesy spostrzegania podprogowego sa zaroéwno

bezgtosdne, jak i niewidoczne. Zachodza one w mézgu (jesli w ogdle zachodza), lecz przejawiaja, sig

w naszych mys$lach, uczuciach i dziataniach. Tak jak detektywi, uczeni prowadzacy badania psy-

chologiczne czesto rozwiazuja skomplikowane tajemnice, nie bedac nigdy bezposrednimi $wiad-

kami badanych zjawisk.

Bertrand Russell, jeden z najbardziej wptywowych filozo-
fow naszych czasow, glosit, ze: ,,Psychologia jest najwaz-
niejsza, z nauk |...]. Wszystkie dane, na ktérych opieramy
nasze wnioski, sa natury psychologicznej [...]". Zajmijmy
si¢ teraz odkrywaniem, w jaki sposob psychologowie
dowiaduja si¢ tego, co wiedza. W niniejszym rozdziale poz-
namy niektére z metod, jakimi psychologowie postuguja
si¢ w celu rozwiktania tajemnic natury ludzkiej.

Co by byto, gdyby te kasety rzeczywiscie mogty
poméc w leczeniu choroby lub w polepszeniu naszego
zycia? ,,Co by byto, gdyby" jest dla badania naukowego
tym, czym pierwszy pocatunek dla romansu. Pytanie to
pobudza do wielu dziatan, ktére moga zastapi¢ niepew-
no$¢ - nowa wiedza. Psychologowie uwiclbiaja mysleé,
,,co by byto, gdyby". Co by byto, gdyby ta sytuacja ulegta
zmianie; czy ona nadal zachowywataby si¢ w ten
sposob? Co by byto, gdyby go traktowano inaczej; czy
nastapitaby odpowiednia zmiana w jego postawach? Co
by byto, gdybym zastosowal ten szczegdlny rodzaj tera-
pii; czy wplynetoby to na ich zachowanie? Badanie jest
sposobem znalezienia odpowiedzi na takie pytania.

W rozdziale tym skoncentrujemy si¢ na tych rodza-
jach materiatu dowodowego, ktérych poszukuja, psycho-
logowie prowadzacy badania naukowe, jak rowniez na
specjalnych procedurach, ktérymi postuguja sie w celu
zebrania faktow. Przypomnijmy, ze psychologia jest nau-
kowym badaniem zachowania i proceséw psychicznych
jednostek. Naukowym, poniewaz stosuje zasady i sposo-
by postgpowania metody naukowej. Badanie empiryczne
{empirical investigation) w kazdej dziedzinie wymaga
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postugiwania si¢ metoda naukowa przy obserwowaniu,
mierzeniu i eksperymentowaniu. Podejscie to kontrastuje
z podejSciem teoretycznym, czyli wyjasniajacym. W tym
rozdziale wyjasnimy, na czym polega specyfika psychologii
w stosowaniu tego ogdlnego podejscia do wilasnej
dziedziny. Jak psychologowie mierza zachowanie i projek-
tuja, swoje badania? Jakie sa specyficzne cechy psycholo-
gicznego eksperymentu? W jaki sposob mozna w ogdle
wyciaga¢ rzetelne wnioski ze ztozonych i czesto ,,rozmy-
tych" zjawisk, ktére badaja psychologowie - jak ludzie
mysla, co czuja, jak sie zachowuja?

Ostateczny cel tego rozdziatu polega na tym, zeby
w pewien szczegdlny sposéb zmienié c/eb/e. Jesli nawet
nigdy w swoim zyciu nie przeprowadzisz zadnego bada-
nia, opanowanie informacji zawartych w tym rozdziale
bedzie dla ciebie uzyteczne. Podstawowym celem jest tu
bowiem pomoc w udoskonaleniu umiejetnosci kryry-
cznego myslenia przez nauczenie zadawania wtasciwych
pytann i oceny odpowiedzi dotyczacych przyczyn, nas-
tepstw i korelatéw zachowania oraz zjawisk psychicz-
nych. Srodki masowego przekazu nieustannie publikuja,
relacje zaczynajace si¢ stowami: ,,Badania wykazaty,
ze...". Relagje te czgsto koncza si¢ nawolywaniem -
wprost lub w formie zawoalowanej - do podjecia na
podstawie tych badan jakiej$ obywatelskiej akcji. Dzieki
wyostrzeniu twojego rozumnego sceptycyzmu staniesz
si¢ bardziej do$wiadczonym odbiorca tych opartych na
badaniach wnioskéw, z ktérymi spotykasz sig w zyciu
codziennym - takich, jak twierdzenia o wplywie tasm
,podprogowych" na psychike.

ontekst odkrywania

Proces badawczy w. psychologii, jak we wszystkich nau-
kach empirycznych, mozna podzieli¢ na dwie gtdwne
kategorie, ktore zwykle wystepuja Kkolejno: wpadniecie
na pomyst, a nastgpnie sprawdzenie go. Kontekst odkry-
wania (context ofdiscovery) to poczatkowa faza badania,
w czasie ktorej obserwacje, przekonania, informacje
i wiedza ogdlna doprowadzaja kogo$s do wysuniecia
nowej idei lub do odmiennego sposobu myslenia
0 zjawiskach.

Tendencyjno$¢ w badaniach

Skad biora si¢ przekonania o rzeczywistosci fizycznej
1 naturze ludzkiej? Niektore sa rezultatem bezposrednich
obserwacji zdarzen, zwierzat, ludzi i rzeczy w otaczaja-
cym S$rodowisku, niektére za$ pochodza z obserwacji
innych oséb, z lektury lub z tego, co méwia autorytety. Te
réznorodne zrédta informacji tworza w sumie nasza, 0so-
bista wiedze o réznych aspektach rzeczywistosci fizycz-
nej i spotecznej. Czasami mozna taczy¢ te zrédta wjedyny
w swoim rodzaju sposdb, co umozliwia oryginalne ujecie
danego zagadnienia. Znakiem probierczym prawdziwie
twérczego mygliciela jest odkrycie jakiej$ nowej prawdy,
dzieki ktérej spoteczenstwo i nauka zaczynaja podazaé
w lepszym kierunku.

Niekiedy to, co widziate$ na wtasne oczy, przeczyta-
tes$ lub ustyszate$, moze nie by¢ prawda lub moze znie-
ksztatcaé prawde o pewnym aspekcie rzeczywistosci. Co
znieksztatca wielu ludziom kontekst odkrywania?

Wptywyzewnetrzne

Po pierwsze, istnieja czynniki zewnetrzne, ktore
wplywaja, na ludzi tak, ze przyjmuja okreslony poglad na
$wiat. Kultura, autorytety i $rodki masowego przekazu
ksztaltuja, system przekonan jednostki oraz poczucie
subiektywnej rzeczywistosci, ktére wptywa na jej spostrze-
ganie $wiata. Narzucane przez kulturg systemy przeko-
nan tworza w spoleczenstwach wartosci i ideologie,
ksztattujac postawy dotyczace pickna, odwagi, rél mes-
kich i zenskich, genezy dobra i zta, a takze choroby
i zdrowia.

Srodki masowego przekazu takze manipuluja prze-
konaniami ludzi, prezentujac w sensacyjnym ujeciu do-
niesienia o niezwyktych zdarzeniach i dziwnych dozna-
niach tak, jakby to byly zjawiska realne i dowiedzione.
Cieszace sie¢ najwieksza poczytnoscia ogdlnokrajowe
magazyny ilustrowane, takie jak ,,National Enauirer" opi-
suja, niezwykte, fantastyczne zjawiska - UFO, zycie poza-
ziemskie, czytanie w myslach, ,.chirurgi¢ psychiczna",
reinkarnacjg - tak, jakby mialy one jakie$ naukowe pod-
stawy.

Tendencyjnoscéosobista

Drugim czynnikiem zaciemniajacym i znieksztatcaja-
cym kontekst odkrywania sa wewnetrzne procesy psy-
chiczne, ktére stanowia podstawe zwyklego funkcjono-
wania jednostek. Kazdy cztowiek ma pewne inklinacje
czy uprzedzenia osobiste, ktére moga przeszkadzaé
w Scistej, obiektywnej ocenie zjawisk i do$wiadczen.
Tendencyjno$¢ osobista (personal bias) jest to btad w oce-
nianiu jakiego$ dos$wiadczenia lub zjawiska, wynikajacy
z dziatania czynnikéw subiektywnych. Blad ten wystepu-
je dlatego, ze osobiste przekonania, osobiste cechy Iub
osobista historia przeszkadzaja w doktadnym spostrze-
ganiu i interpretowaniu pewnego aspektu rzeczywistosci.
Na przyktad, sktonnos¢ do tego, by polegaé na niedo-
ktadnej pamigci zamiast weryfikowa¢ dane czesto moze
dawaé niepoprawny obraz rzeczywistosci.

Tendencyjnosc¢ obserwatora

Szczegdlny typ tendencyjnosci osobistej, tendencyj-
nos¢ obserwatora (observer bias), jest btedem wystepuja-
cym w trakcie obserwacji; polega na znieksztatcaniu
danych percepcyjnych i jest spowodowana osobistymi
motywami i oczekiwaniami obserwujacego. Niekiedy
ludzie widza i stysza to, czego oczekuja, a nie to, co jest.
Blad ten wyjasnia, w jaki sposéb na podstawie tego
samego materiatu dowodowego rdézni obserwatorzy
moga dochodzi¢ do réznych wnioskéw. Inklinacje
i uprzedzenia obserwatoréw dziataja jak filtry, ktére po-
woduja, ze niektére rzeczy sa dostrzegane jako istotne
i wazne, podczas gdy inne sa ignorowane jako nieistotne
i pozbawione znaczenia. Tendencyjno$¢ obserwatorow
wynika z oddziatywania na percepcje takich czynnikéw,
jak: kultura, pteé, wiek, klasa spoteczna i wyksztatcenie.

Na przetomie XIX i XX wieku wybitny psycholog Hugo
Munsterberg wygtosit przemoéwienie na temat pokoju przed
duzym audytorium, wsrdd ktérego byto wielu reporterdw.
Opublikowane przez nich w prasie relacje o tym, co ustyszeli
i zobaczyli, podsumowat on w sposdb nastepujacy:

»Reporterzy siedzieli tuz przed podium. Jeden z nich
napisat, ze stuchacze byli tak zaskoczeni moim prze-
moéwieniem, ze wystuchali go w zupetnej ciszy; inny
zanotowat, ze wciaz przerywatyje gtosne brawa, a gdy
skonczytem mowié, oklaski trwaty kilka minut. Jeden
napisat, ze w czasie przemdéwienia mojego przeciw-
nika, u$émiechatem si¢ nieustannie; inny zauwazyt, ze
moja twarz pozostawata surowa i bez u§miechu. Jeden
stwierdzit, ze wskutek podniecenia moja twarz stata
si¢ purpurowoczerwona, a drugi donidst, ze zbladtem
jak kreda. Jeden poinformowat czytelnikéw, ze moéwca,
ktéry mnie krytykowat, w trakcie swego przemdwienia
chodzit tam i z powrotem po podium; inny - ze méwca
6w stat przez caty czas obok mnie i klepat mnie
ojcowsko po ramieniu” (Munsterberg, 1908, s. 35-36).
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Rysunek 2.1  Cztery rysunki kreskowe
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Nawet uczeni mogg, popetni¢ ten btad, kiedy przeko-
nania przeszkadzajg im w obserwacjach. Niedawno pewien
zespot francuskich badaczy oznajmit, ze dokonat waznego
odkrycia: pewna substancja pozostawata biologicznie
czynna nawet wtedy, gdy tak ja rozcienczono, ze az znikta!
Ten dziwny wynik byt sprzeczny z podstawowym prawem
chemii. Ale zarazem potwierdzat zasade medycyny homeo-
patycznej, ktora gtosi, ze cztowiek moze wyleczyc sie z cho-
roby, przyjmujgc mikroskopijne dawki substancji wywo-
tujgcych jej objawy. Jednakze zespotowi badawczemu
czasopisma naukowego ,Nature” nie udatfo sit; powtorzy¢
tego wyniku, mimo ze badania wykonano w tym samym
francuskim laboratorium i korzystano z notatek i danych
badaczy, ktorzy przeprowadzili oryginalny eksperyment.
Wyniki pierwotnego eksperymentu sg podejrzane, ponie-
waz niektdérzy badacze pobierali pensje od pewnego fran-
cuskiego producenta lekow homeopatycznych; mogta wiec
wystgpi¢ u nich tendencja do uzyskania pomys$inych wy-
nikbw. Poniewaz na dodatek najwazniejsze dane opieraty
sie na subiektywnych ocenaih dotyczacych barwy probek
tkanki, sytuacja nie sprzyjata bezstronnemu podejsciu.
»1€g0 rodzaju eksperyment stwarza doskonatg okazje do
wystgpienia tendencyjnosci obserwatora”, napisat sce-
ptyczny badacz z Narodowego Instytutu Zdrowia. ,Przez
caly czas dokonujesz ocen -jak blade czy jak czerwone co$
sie wydaje. Jesli masz w gtowie jaka$ koncepcie, to mozesz
talwo popasc¢ w ktopoty” (Revkin, 1989, s. 75).

40 Rozdzial 2 Badania psychologiczne

Tendencyjnos¢spowodowanaoczekiwaniami

Inny rod/.aj tendencyjnosci, ktory moze wptywac na
obserwacje zachowania, polega na tym, ze faktycznie
wywotuje sie obserwowane wiasnie reakcje. Mimowol-
na tendencyjno$¢ spowodowana oczekiwaniami
{expectancy bias) wystepuje wtedy, gdy badacz lub
obserwator w subtelny sposéb komunikuje badanym,
jakich zachowan oczekuje, wywotujgc u nich wskutek
tego owg pozadang reakcje. Badacze - jak i wszyscy
inni ludzie - sktonni sg widzie¢ to, co spodziewajg, sie
zobaczy¢, wbrew swemu przywigzaniu do obiekty-
wizmu.

Robert Rosenthal badat zjawisko tendencyjnosci
spowodowanej oczekiwaniami, starajagc sie¢ ustali¢, jak
moze ona znieksztatci¢ wyniki badan.

Studentom collegc’u ptacono za to, zeby byli ,,pomoc-
nikami eksperymentatora” w badaniach rzekomo
majacych ustali¢, czy osoby badane potrafig doktadnie
oszacowaé sukces lub niepowodzenie ludzi na pod-
stawie ich fotografii. Osoby badane, z ktérymi mieli
do czynienia ci ,pomocnicy”, miaty za zadanie ocenia¢
wyraz twarzy ludzi na fotografiach, postugujac sie
skalg od + 10 (najwigkszy sukces) do - 10 (najwigksze
niepowodzenie). W rzeczywistosci wyraz twarzy ludzi
na wszystkich fotografiach zostat przez innych stu-
dentéw oceniony jako obojetny. W opisywanym tu

eksperymencie naprawde manipulowano tym, co
powiedziano ,pomocnikom” o ocenach, jakich mogg
sie spodziewaé¢ od swych oséb badanych. U potowy
z nich wytworzono przekonanie, ze badani bedacy
pod ich opieka beda podawaé¢ oceny, ktérych prze-
cietna dla wszystkich fotografii wyniesie okoto +5.
Drugiej potowie ,pomocnikéw”™ powiedziano, by
oczekiwali przecietnej ocen réwnej okoto -5. Nastep-
nie obie grupy ,,pomocnikéw"” podawaty swoim bada-
nym te same instrukcje.

Obie grupy ,pomocnikéw” osiggnety wyniki,
ktorych oczekiwaty. Swoje oczekiwania ,pomocnicy”
zakomunikowali w jaki$ subtelny, niewerbalny sposéb
swoim badanym, mimo ze czytali im wystandary-
zowane instrukcje i tylko przygladali sie, kiedy oni
dokonywali oceny fotografii. /. kolei osoby badane
reagowaty, jak oczekiwano - przyznawaty oceny
oznaczajagce umiarkowany sukces lub umiarkowane
niepowodzenie, stosownie do tego, co ich ,,pomoc-
nik” uwazat za wtasciwe (Rosenthal, 1966).

Tendencyjno$¢ spowodowana oczekiwaniami znie-
ksztatca tre$¢ odkrycia. Sprawia, ze ,odkrywamy" tylko
to, co juz jest w naszym umysle, nie za$ rzeczywiste
sposoby funkcjonowania ludzkich umystéw i ludzkiego
zachowania.

Rysunek 2.2 Cztery rysunki kreskowe
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P Zrébmy teraz sobie krotkg przerwe, aby
zademonstrowac, jak tatwo jest wywota¢ u kazdego ten-
dencyjnos¢ obserwatora. Przyjrzyj sie, prosze, doktadnie
kazdemu z czterech obrazkéw na rysunku 2.1. Potem,
nie czytajgc dalej, przypatrz sie rysunkowi 23 na s. 42
i zapisz, co tam widzisz.

Nastepnie popros kogos, aby pomaogt ci w ten sposoéb,
Ze najpierw przyjrzy sie czterem obrazkom na rysunku 22,
a potem opisze figure na rysunku 2.3. Osoba ta nie powin-
na widzie¢ obrazkéw na rysunku 2.1, podobnie jak ty nie
powiniene$ oglada¢ obrazkéw na rysunku 2.2 przed sfor-
mutowaniem koncowej oceny. I

Czy wystgpity jakies roznice? Ogladajgc wielozna-
czny rysunek 2.3, prawdopodobnie dostrzegte$ figure
inng, niz ta, ktorg zobaczyt twoj partner. Zbior czterech
szkicowych rysunkow ludzi powinien wytworzy¢ w tobie
gotowos¢ percepcyjng do zobaczenia cztowieka w wielo-
znacznej figurze bodzcowej. Jednakze obejrzenie na
poczatku zwierzgt przedstawionych na rysunku 2.2 wy-
twarza u obserwatora tendencje, aby w wieloznacznym
rysunku dostrzegac zwierze. Jesli tak krotkie doswiad-
czenie moze sprawi¢, zeby te samg figure dwaj obser-
watorzy spostrzegli roznie, to tatwo sobie wyobrazic, ze
trwajgce przez cate zycie doswiadczenia kulturowe lub
wyuczone przesagdy mogg powodowac znaczng tenden-
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cyjnos$¢ obserwatora - a niekiedy powazne réznice zdan
i konflikty spofeczne.

Wpfyw placebo

Szczegolny rodzaj inklinacji istnieje u wielu ludzi,
mocno pragnacych wierzy¢, ze leczenie, ktéremu sg
poddani, bedzie skuteczne. Pojecie wptywu placebo
wprowadzono w medycynie dla wyjasnienia przypad-
kow, kiedy zdrowie pacjenta poprawito sie¢ po otrzy-
mywaniu leku chemicznie nieczynnego lub pod wpty-
wem nieswoistego leczenia. Okres$lenie efekt placebo
{placebo effect) odnosi sie do poprawy zdrowia lub samo-
poczucia, spowodowanych przekonaniem danej osoby, ze
leczenie bedzie skuteczne. W psychologii efekt placebo
wystepuje wtedy, gdy na jakas reakcje behawioralng od-
dziatuje nie specyficzna interwencja czy procedury
stosowane w celu wywotania tej reakcji, lecz oczekiwa-
nie danej osoby, co ma robi¢ lub jak sie czu¢. (Czy dostrze-
gasz zwigzek z opiniami potwierdzajagcymi skuteczno$é
»podprogowych" tasm magnetofonowych?)

Analiza historyczna zawoddw polegajgcych na
uzdrawianiu wykazuje, ze podanie placebo byto przy-
czyng, wielu sukcesow terapeutycznych przypisywanych
réznym nowym sposobom leczenia. Niemal kazde wiary-
godne, spotecznie akceptowane leczenie stosowane
w odpowiedniej sytuacji przyniesie umiarkowany sukces
terapeutyczny (lrank, 1961; Shapiro, 1971; Shapiro
i Morris, 1978). Juz sama sugestia, ze kto$ jest leczony na
jakas chorobe lub dolegliwo$¢, czesto przynosi pozy-
tywne rezultaty. | rzeczywiscie, kuracje przy uzyciu
placebo byty wystarczajgco skuteczne, by podtrzymac
poczgtkowg, akceptacje wielu dziwacznych, a nawet
bezwartosciowych sposobow leczenia w tych spoteczen-
stwach, w ktorych zostaty wprowadzone. Na przyktad,

Rysunek 2.3 Figura bodzcowa
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w Egipcie starozytnym czesto ,leczono” za pomocg
takich ,lekow”, jak; krew jaszczurki, kat krokodyla,
sproszkowane kopyta osta lub szczgtki mumii. Po upty-
wie wielu stuleci lekarze europejscy ,leczyli" chorych,
przyktadajgc im pijawki (ktore wysysaty krew), wywo-
tujgc wymioty, trzymajgc na mrozie, poddajac dziataniu
wysokiej temperatury i wstrzagsow. Oczywiscie, wielu
pacjentow zmarto w czasie tych kuracji, lecz ci. ktérzy
przezyli, dawali osobiste $wiadectwo skutecznosci
zastosowanej wobec nich terapii.

Pigutka placebo jest jednym z najskuteczniejszych
lekow, jakie moze zastosowac lekarz w leczeniu bolu
i chorob. Liczne badania nad réznymi chorobami i dole-
gliwosciami wykazaty, ze wielu pacjentow stwierdzito, ze
doznali ulgi po zazyciu placebo. W niektérych badaniach
placebo okazato sie nawet skuteczniejsze niz niejeden
znany $rodek uspokajajgcy czy silny lek przeciwboélowy,
jakim jest morfina (Haas i in., 1959). Niektorzy ludzie
uzalezniajg, sie nawet od swojego placebo i domagajg, sie
jeszcze wiekszych dawek rzekomego leku dla utrzyma-
nia dotychczasowego stanu zdrowia. Badania wykazujg,
ze samo zalecenie czy zasugerowanie jakiej$ terapii
sprawi, ze 25 do 35% ludzi poczuje sie lepiej (Beecher,
1959). Tak wiec wydaje sie, ze mniej wiecej jedna trzecia
z nas to osoby reagujgce pozytywnie na placebo.

Oprécz pigutki placebo wptyw wywierajg takze
wszelkie terapie o charakterze placebo. Na przyktad, nie-
zaleznie od specyficznego typu terapii, jakag zastosuje sie
wobec pacjenta z jakim$ zaburzeniem psychicznym lub
zaburzeniem zachowania, prawdopodobnie wystgpi
pewna poprawa, spowodowana czynnikamiwspolnymidla
wszystkich sytuaciji leczenia czy uzdrawiania. Wsrod tych
czynnikbw wymieni¢ mozna np. oczekiwanie, ze bedzie
sie leczonym, a takze troske okazywang przez terapeute
potaczong z perswazjg i sugestiami dotyczgcymi
poprawy stanu zdrowia (Critelli i Neumann, 1984; 1:ish,
1973).

Teorie, hipotezy i paradygmaty

Badania psychologiczne mozna sprowadzi¢ do czterech
ogoInych grup tematycznych: (a) zdarzenia bodzcowe,
ktére powodujg, ze okreslona reakcja zaczyna sie, ustaje
lub zmienia pod wzgledem jako$ciowym lub ilosciowym;
(b) struktura zachowania, ktéra faczy pewne czynnoSci
w przewidywalny, systematyczny sposob z innymi czyn-
nosciami; (c) zwigzki miedzy wewnetrznymi procesami
psychicznymi lub mechanizmami fizjologicznymi a obser-
wowalnymiwzorcamizachowania; (d) konsekwencje dane-
go zachowania w spotecznym i fizycznym $rodowisku
jednostki.

Badacze przyjmujg jako punkt wyjécia zatozenie
determinizmu [delerminism) -jest to idea, ktéra gtosi,
ze wszystkie zdarzenia fizyczne, psychiczne i behawio-
raine sg wynikiem dziatania specyficznych czynnikéw

.Planujemy raz na zawsze ustalic, czy naprawde ISTNIEJA jakie$
réznice kulturowe migdzy nimi".

przyczynowych. Mogg to by¢ czynniki dziatajgce
w Srodowisku jednostki lub w niej samej. Badacze zakta-
dajg takze, iz zachowania i procesy psychiczne dos-
tosowujg sie do regularnych uktadow zaleznosci, ktore
mozna wykrywa¢ i ujawnia¢ za pomocg badan.
Najwazniejszym celem psychologii jest wykrywanie
podstawowych praw, ktore rzadzg funkcjonowaniem
behawioralnym i psychicznym.

Teorie psychologiczne, ogolnie biorgc, majg na celu
wyjasnienie, jak funkcjonuje mozg, psychika, umyst,
zachowanie i $rodowisko, i jak mogg by¢ one ze sobg
powigzane. Poszczegoine teorie {theories) koncentrujg,
sie na jakich$ bardziej szczegotowych aspektach tego
szerokiego ujecia; postugujg sie zbiorem wzajemnie
powigzanych zasad w celu wyjasnienia lub przewidywa-
nia jakiego$ psychologicznego zjawiska. Warto$¢ teorii
czesto mierzy sie w kategoriach nowych idei czy hipo-
tez, ktére mozna z niej wyprowadzi¢ i podda¢ wery-
fikacji. Hipoteza (hypothesis) jest to probne i sprawdzalne
wyjasnienie zwigzku miedzy dwoma lub wiecej zdarze-
niami lub zmiennymi. Zmienng (variab\e) jest kazdy czyn-
nik, ktory zmienia sie pod wzgledem wielkosci lub
rodzaju. Pozadanie seksualne oraz stopien meskosci lub
kobiecosci to przyktady zmiennych. Z drugiej strony, bio-
logiczna pte¢ danej osoby jest czynnikiem statym. Hipo-
tezy czesto formutuje sie w postaci przewidywan .jesli -
to", wyszczegolniajgc, jakie skutki bedg wynikiem
okreslonych warunkéw. Niekiedy hipotezy to przypusz-
czenia dotyczgce réznych wchodzacych w gre powigzan.
Sa one oparte nie na formalnych teoriach, lecz na obser-
wacjach psychologa, jego introspekcji, tworczej intuicji
lub analizie jakiej$ formy dostepnego materiatu dowo-
dowego. Ponadto nowe technologie i nowe modele takze

stymulujg, nowe odkrycia psychologiczne. Czesto nowa
metoda czy przyrzad umozliwiajgcy obserwowanie, reje-
strowanie lub mierzenie 7achowania i procesow wewne-
trznych doprowadzajg do nowych odkry¢. Na przyktad,
naukowe badania nad snem i marzeniami sennymi staty
sie mozliwe dopiero po opracowaniu technologii pozwa-
lajgcej rejestrowa¢ zmiany we wzorcach fal bioelek-
trycznych moézgu towarzyszgce zmianom Swiadomosci.

W zrozumieniu ztozonego procesu pomaga nam
takze zastosowanie wiasciwego paradygmatu. Paradyg-
mat {paradigm)jest to model funkcji i wzajemnych zalez-
nosci jakiego$ procesu. W badaniach psychologicznych
paradygmat jest modelem zachowania, procesow psy-
chicznych lub procesow fizjologicznych bedacych przed-
miotem badania. Sigmund Freud stworzyt nowy paradyg-
mat wyjasniajgcy irracjonalne zachowanie przez
powigzanie go z nieSwiadomymi motywami czy konflik-
tami. lwan Pawtdéw dostarczyt nowego wgladu w nature
uczenia sie dzieki paradygmatowi warunkowania kla-
sycznego, w ktorym prawie kazdy.obojetny bodziec (taki
jak dzwiek dzwonka) moze wywotywac silne reakcje
fizjologiczne (takie jak wydzielanie $liny) po skojarzeniu
go z bodzcem aktywnym biologicznie (takim jak
pokarm). Wiele teorii naukowych, w tym i w ramach psy-
chologii, moze zmienia¢ kierunki rozwoju, kiedy nowe
paradygmaty rywalizujg z dotychczasowym. Kiedy zmie-
niajg, sie paradygmaty, w nauce dokonujg sie¢ rewolucje
(Kuhn, 1970). Zanim jednak nowa teoria, hipoteza czy
paradygmat zmienig, dang nauke, musza, przejs¢ ,probe
dowodu”. Stajg na forum publicznym, gdzie idee sg
sprawdzane i weryfikowane.

Podsumowanie

Przedstawilismy pokrotce Zrodta bteddw, ktore znieksztat-
cajg kontekst odkrywania. Nasze przekonania, motywy
i oczekiwania wptywajg zazwyczaj na Spostrzeganie
i interpretacje rzeczywistosci. Nasz obraz rzeczywistosci
nie zawsze jest wierny, poniewaz czesto opieramy wnioski
na materiale dowodowym podatnym na tendencyjnosc¢ 0so-
bistg, tendencyjnosc obserwatora, tendencyjnos¢ spowodo-
wang oczekiwaniami oraz wptyw placebo. W odkrywaniu
nowych idei i zrozumieniu zjawisk psychicznych moze
przeszkadzac bezkrytyczne poleganie na autorytetach nie
majgcych specjalistycznego przygotowania naukowego,
a takze zamitowanie do sensacji i sktonnos¢ do znieksztat-
cania faktow, wtasciwe srodkom masowego przekazu. I*sy-
chologowie postugujg sie wnikliwymi teoriami, sprawdzal-
nymi hipotezami, nowymi technologiami i twdrczymi
paradygmatami w celu rozwigzywania tajemnic umystu
i zachowania.

*
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ontekst uzasadniania

Psychologowie staja przed trudnym zadaniem, kiedy sta-
raja, sie uzyska¢ doktadne dane i rzetelny materiat dowo-
dowy, pozwalajacy wyciagna¢ trafne wnioski. Moga oni
polega¢ na gtéwnym sojuszniku, ktéry umozliwia im
osiagnigcie sukcesu: na metodzie naukowej. Psychologo-
wie licza takze na wiele réoznych metod mierzenia roz-
maitych aspektow tych specyficznych zjawisk psycholo-
gicznych, ktdre pragna zrozumied.

Metoda naukowa

Przekonalismy si¢, ze rézni ludzie moga réznie interpre-
towaé t¢ sama sytuacje, a nawet nasze wlasne obserwa-
c¢je moga by¢ znieksztalcone przez osobiste inklinacje,
uprzedzenia i oczekiwania. Badacze poszukuja jednak
$cistego materialu dowodowego i pragna minimalizowaé
bledy przy wyciaganiu wnioskéw. Metoda naukowa
pomaga im osiagnagé te cele.

Metoda naukowa (scientific method) to ogdlny zbiér
procedur stuzacych do zbierania i interpretowania mate-
riatu dowodowego w taki sposéb, by ograniczy¢ zrédta
bteddéw i wyciagna¢ wnioski, na ktérych mozna by pole-
ga¢. Metoda naukowa wymaga takze okreslonych
postaw i wartosci ze strony badaczy. Psychologia jest
uwazana za nauke¢ w takiej mierze, w jakiej stosuje si¢
do regut ustanowionych w ramach metody naukowe;j.

Postawy i wartosci naukowe

Motywem dziatania uczonych jest ciekawos¢, ktora wzbu-
dza to, co nieznane i niepewne. Staraja si¢ oni wykry¢
w badanych przez siebie zjawiskach regularne, systema-
tyczne uktady zwiazkéw. Jednakze zdaja sobie sprawe
z tego, ze natura moze ukrywa¢ prawde pod wieloma
maskami. Dlatego metoda naukowa wymaga krytycznej
i Sceptycznej postawy wobec kazdego wyniku badan,
dopdki nie zostanie on wielokrotnie potwierdzony przez
niezaleznych badaczy. Postawa zwana ,otwartosciq
umystu” (open mindedness) stuzy dwém celom. Po pier-
wsze, prowadzi do traktowania osiagnigtej prawdy jako
prowizorycznej, takiej, ktora zawsze moze by¢ zmody-
fikowana przez nowe dane. Po drugie, postawa ta skania
badaczy do powaznej oceny twierdzen dotyczacych tego
rodzaju zjawisk, w ktére osobiscie moga oni nie wierzy¢,
takich jak spostrzeganie pozazmystowe (ESP - od ang.
extrasensory perception). Tajno$¢ procedury badawczej
jest niedopuszczalna, poniewaz wszystkie dane i metody
musza na koniec zosta¢ poddane publicznej weryfikacji; to
znaczy inni badacze musza mie¢ mozliwo$¢ sprawdza-
nia, krytykowania, odtwarzania i obalania danych
i metod. Wczesniej wspomnieliSmy o tym, jak kryteria
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publicznej weryfikacji zostaty zastosowane w przypadku
badan nad lekiem homeopatycznym.

Wiedza naukowa oparta jest na szacunku dla empi-
rycznego materiatu dowodowego, uzyskanego za
pomocg, kontrolowanej obserwacji i starannych pomia-
row. W krolestwie nauki, jesli rzetelne dane sa nie-
zgodne z opiniami specjalistow, to dane zwyciezaja.
Dane musza by¢ zbierane przy zastosowaniu specjalnych
metod, ktore eliminuja lub koryguja wplyw czynnikéw
subiektywnych i inklinacji badaczy. Opisy danych oraz
wynikéw i metod ich zbierania oddziela si¢ od wnioskéw
i konkluzji dotyczacych znaczenia tego materiatu
dowodowego. W publikacjach naukowych kazda czg$¢
badania opisuje si¢ w oddzielnym paragrafie, aby
umozliwi¢ czytelnikom odréznienie danych majacych
charakter obiektywny od interpretacji dokonanych przez
badaczy. Istnieje wreszcie wymaganie, aby publikowaé
opis obserwacji i pomiaréw w celu wzbogacenia nagro-
madzonej wiedzy o analizowanym zagadnieniu oraz
umozliwienia innym uczonym ich powtérzenia.

Ponad 60 lat temu filozofowie Cohen i Nagel (1934)
przedstawili obrazowo szersze znaczenie, jakie metoda
naukowa ma dla kazdego spoteczenstwa ceniacego
prawde i wolnos$¢. Sita ich argumentacji jest jeszcze
wigksza dzisiaj, gdy nauka i technika odgrywaja
w naszym zyciu donioslejsza role niz w przesztosci.

,»,Metoda naukowa jest jedynym skutecznym sposo-
bem wzmocnienia umitowania prawdy. Rozwija
odwage intelektualna, pozwalajaca stawiaé czoto
trudno$ciom i przezwycig¢za¢ ztudzenia, ktore sa do
czasu przyjemne, lecz w konicu destrukcyjne. Roz-
strzyga spory bez jakiejkolwiek sity zewngtrznej,

odwotujac si¢ do naszej wspdlnej racjonalnej natury
[...], poniewaz wymaga bezstronnosci, niezaleznosci
sadu i jest najdoskonalszym owocem i probierzem
liberalnej cywilizacji" (s. 402-403).

Ochrona obiektywizmu

Poniewaz w badaniach naukowych, zaréwno w fazie
zbierania danych, jak i w fazie analizy, konieczne jest
zminimalizowanie wptywu czynnika subiektywnego, sto-
suje sig wiec rézne sposoby proceduralne dla zwigksze-
nia obiektywizmu. Naleza do nich: (a) prowadzenie kom-
pletnych zapiséw obserwacji i analiz danych w takiej
postaci, aby inni badacze mogli je zrozumie¢ i ocenic;
(b) standaryzowanie wszystkich procedur; (c) stosowanie
definigji operacyjnych; (d) minimalizowanie wptywu ten-
dencyjnosci oraz kontrolowanie potencjalnych zaktécen,
ktére utrudniaja interpretacje wynikéw. Pierwsze z tych
zabezpieczen nie wymaga omowienia, musimy jednak
wyjasni¢ pozostate trzy.

Standaryzacja

Standaryzacja {standardization) oznacza stosowanie
jednolitych, statych procedur we wszystkich fazach zbie-
rania danych. Instrukcje trzeba podawac w ten sam sposéb
kazdej osobie badanej za kazdym razem, kiedy przepro-
wadza sig dany test, wywiad czy eksperyment. Wydruko-
wanie lub zarejestrowanie wynikéw zapewnia ich
poréwnywalnos¢ w odniesieniu do réznych momentow,
réznych miejsc oraz réznych oséb badanych i badaczy.
Wszystkie cechy testu czy sytuacji eksperymentalnej
powinny by¢ wystarczajaco wystandaryzowane, tak zeby
wszyscy uczestnicy badan doswiadczali doktadnie tych
samych warunkéw eksperymentalnych. Standaryzacja
taka oznacza zadawanie pytan w ten sam sposOb
i przypisywanie reakcjom wartosci liczbowych zgodnie
z ustalonymi wczesniej regutami.

Definicje operacyjne ;

Ile to jest ,,wiele"? Jak stodki jest ,,stodki nektar" dla
kolibra? Jak gwattowna jest ,,agresja"? Jak aktywny jest
,seksualnie aktywny"? We wszystkich dziedzinach nauki
badacze usituja rozwiazaé podstawowy problem: jak
przettumaczy¢ pojecia, ktére maja okreslony sens dla
nich, na pojecia, ktdre maja powszechnie przyjete zna-
czenie dla kazdego, kto je stosuje. Strategia pozwalajaca
standaryzowac znaczenie poje¢ nosi nazwe operacjonali-
zacji. Definicja operacyjna (operational definition) standa-
ryzuje znaczenie, definiujac pojecie w kategoriach $cisle
okresSlonych operacji czy procedur, stosowanych do
zmierzenia zjawiska okreslonego tym pojeciem lub do
ustalenia jego wystgpowania. Definicja operacyjna unika
wieloznacznos$ci pospolitych terminéw opisowych i gwa-
rantuje, ze zarowno zmienne bodzcowe, jak zmienne

reaktywne sa zdarzeniami obserwowalnymi. Ponadto
definicja taka pozwala zaréwno badaczom, jak i uczest-
nikom badania zrozumieé jasno, w jaki sposéb stosuje
sie dane pojecie. Wezmy przypadek kobiety, ktdra
w ankiecie pewnego badacza okreslita siebie jako ,,nieak-
tywna, seksualnie" - chociaz miata rzezaczke. Poproszona
o wyjasnienie, upierata si¢, ze w ogole nie jest ,,aktywna”
w tézku. ,Ja tam tylko lezg", powiedziata.

Wiele poje¢ psychologicznych ma takze powszechnie
znane potoczne znaczenia, na przyktad lek, konflikt,
mitos¢, niesmiatosci gtod. Terminy te moga prowadzi¢ do
wieloznacznosci i nieporozumien, gdy stosuje sig je
w badaniach psychologicznych i przytacza w srodkach
masowego przekazu - jeszcze jeden wazny powdd do
uzywania definicji operacyjnych, Na przyktad, gtéd mozna
by zdefiniowa¢ operacyjnie jako ,,24 godziny bez pokar-
mu" lub ,,utrata 15% wagi ciata w okre§lonym czasie".

Dla poréwnania materiatu dowodowego z teorig
konieczne jest dokonywanie pomiaréw poszczegdlnych
elementéw danej teorii. Jest to oczywiste w przypadku
takich sktadnikéw, jak cigzar czy predkosé, lecz co
mierzy¢, kiedy chcielibySmy badaé niestabilno$¢ polity-
czna? Trzeba w jaki$ sposdb zaplanowaé szereg realnych
operacji, ktore dostarcza dogodnych miar - tzn.
konieczne jest zoperacjonalizowanie tego, co na dana
teorig¢ sig sktada (Diamond, 1987, s. 35).

Unikanietendencyjnosci,
kontrolowaniezmiennychzaktocajqcych

Tendencyjno$¢ (inklinacje i uprzedzenia) powodu-
jaca bledy jest dla wnioskow z badan tym, czym kamyki
w bucie turysty. Jakkolwiekby si¢ tam dostaty, psuja wed-
réwke i moga nawet przeszkodzi¢ w osiagnigciu celu.
Dobre badanie wystrzega sig wigc tendencyjnosci, mini-
malizuje ja lub bierze pod uwageg, stosujac statystyczne
procedury korygujace analize danych. W badaniu psycho-
logicznym nie skorygowane zrédta mimowolnej tenden-
cyjnosci moga, spowodowac, ze badanie to bedzie z nau-
kowegopunktuwidzeniabezuzyteczne. Wystandaryzowane
procedury pomagaja unika¢ tendencyjnosci przez zapew-
nienie statosci waznych elementow badania.

Badacze stosuja takze rézne procedury kontrolne, aby
sprawdzaé swe. hipotezy w sposob rzetelny i wolny od
bledéw. Nawet przy uzyciu wystandaryzowanych procedur
tendencyjnos¢ moze mimo woli ujawnia¢ si¢ w badaniu.
Tendencyjno$¢ spowodowana przez badacza mozna kon-
trolowa¢ na kilka sposobdéw. Tendencyjnos¢ wynikajaca
z oczekiwan eksperymentatoréw mozna wyeliminowac,
utrzymujac zarowno osoby badane, jak i pomocnikéw
eksperymentatora w nieswiadomosci, ktére z oséb bada-
nych poddane sa danej procedurze. Okresla si¢ to jako
podwdjnieslepakontrole (double-blindcontrol). Potencjalng
tendencyjnos¢ redukuje si¢ dodatkowo, nie pozwalajac
badaczowi wchodzi¢ do sali badan podczas zbierania
danych. Przeciw wystapieniu wptywu placebo, badacze
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stosuja kontrole placebo /placebo control). Trzeba wykazac,
ze wplyw danej terapii byt istotnie wigkszy u osob, ktére
zostaty jej poddane niz u oséb w grupie kontrolnej, ktére
nie byly poddawane terapii, cho¢ sadzity, ze sa.

Inny typ ogdlnej tendencyjnosci w reagowaniu
[response bias) wystepuje wtedy, gdy osoby badane
zmieniaja, swdj sposdb zachowania po prostu dlatego, ze
zdaja, sobie sprawe, iz sa obserwowane lub testowane.
Na przyktad, badani moga si¢ czué jako$ szczegdlnie
z tego powodu, ze zostali wybrani do uczestniczenia
w badaniu i w zwiazku z tym zachowuja si¢ inaczej niz
zwykle. Fksperymentator mogtby woéwczas wyciagnaé
btedny wniosek, ze ich reakcje byly spowodowane
wplywem specyficznej zmiennej niezaleznej, a nie jakiej$
zmiennej uboczne;j.

Cidy co$ innego niz to, co eksperymentator celowo
wprowadza do sytuacji badawczej, zmienia zachowanie
osoby badanej i utrudnia interpretacj¢ danych, wowczas
okresla sie¢ ten czynnik jako zmienna zaktdcajaca (con-
founding variable). Wadliwa procedura stanowi zagroze-
nie dla prostej, jednoznacznej interpretacji wynikéw
badania. Kiedy na rzeczywista pr/.yczyne, jakiego$ obser-
wowanego efektu behawioralnego naktada si¢ zaktdce-
nie, wowczas badanie, zamiast wyjasniaé t¢ przyczyng
w kategoriach aktualnie sprawdzanej hipotezy, nasuwa
inne interpretacje. Im wigcej moze by¢ alternatywnych
wyjasnien [allernatWe explanations) danego wyniku, tym
mniej mamy zaufania do naszej poczatkowej hipotezy.
Poniewaz zachowania ludzi i zwierzat sa ztozone i czgsto
maja wiele przyczyn, dobry projekt badania powinien
przewidywa¢ mozliwe zaktdcenia i przedstawiaé strate-
gie pozwalajace je wyeliminowaé. Przypomina to strate-
gie defensywne w sporcie - dobre strategie przewiduja,
co moze zrobi¢ przeciwna druzyna i podaja sposoby, jak
temu przeciwdziataé. Dla kazdej przewidywanej zmien-
nej zaktdcajacej potrzebna jest procedura kontrolna, aby
wykluczy¢ zwiazane z ta zmienna alternatywne interpre-
tacje. Przyktady typowych zakltdécen, z jakimi maja do
czynienia badacze, rozpatrzymy wtedy, kiedy zajmiemy
sig. roznymi rodzajami pomiardéw, ktérymi psycholo-
gowie postuguja sic w badaniach.

Sposoby osiagniecia rzetelnosci i trafnosci

Celem badania psychologicznego jest uzyskanie wyni-
kéw, ktére sa zaréwno rzetelne, jak i trafne. Rzetelnos¢
{reliability) oznacza zgodnos$¢ (a wigc i wiarygodnos$¢)
danych dotyczacych zachowania, ktérych dostarczaja testy
psychologiczne lub badania eksperymentalne. Rzetelny
wynik w podobnych warunkach badania bedzie si¢ powta-
rza¢ w kolejnych pomiarach. Rzetelne narzedzie czy
urzadzenie pomiarowe stosowane wielokrotnie, dostar-
cza poréwnywalnych wynikéw. Jak przekonamy sig
w Rozdziale 15, jest kilka sposobOdw oceniania rzetel-
nosci danego testu psychologicznego.

46 Rozdzial 2 Badania psychologiczne

Wplyw na zwigkszenie rzetelnosci ma: (a) standary-
zacja warunkéw badania, testu lub pomiaru; (b) przepro-
wadzenie wystarczajacej liczby obserwacji czy pomiaréw
reakcji, dzieki czemu nietypowe dane nie znieksztatcaja
ogolnego wyniku; (c) przewidywanie i kontrola czynnikéw,
ktére moglyby wptywaé na dane w sposéb niesystema-
tyczny.

Trafno$¢ (validity) oznacza, ze informacja uzyskana
w badaniu lub te$cie pozwala mierzy¢ doktadnie t¢ psy-
chologiczna zmienna lub cechg, ktéra ma mierzy¢. Trafiy
test umozliwia testujacemu dokonywanie na podstawie
jego wynikéw przewidywan dotyczacych osiagnigé
w innej sytuacji, w ktorej zdolno$¢ mierzona za pomoca
tego testu ma istotne znaczenie. Na przyktad, wyniki
Testu Uzdolnienr Szkolnych (SAT - Scholastic Aptilude Test)
sqa na ogdl dos¢ trafnym predyktorem stopni uzyski-
wanych na wyzszej uczelni (zaktadajac, ze poziom
motywacji do nauki nie zmienia si¢ radykalnie migdzy
szkota, $rednia a wyzsza, uczelnia). Jednakze wyniki SAT
nie s trafne dla przewidywania, jak bardzo kto$ bedzie
twérczy, popularny czy zdrowy.

Powazne naduzycie informacji psychologicznej wyste-
puje wtedy, gdy wyniki testow, ktore sa trafne dla jednej
gnipy lub jednego typu przewidywania, stosowane sa do
oceny osiagni¢¢ innej grupy. Naduzycie to stwierdza sie
w przypadku niektérych testéw inteligencji oraz testéw
wiadomos$ci i umiejetnosci, opracowywanych tylko na
podstawie wynikéw badania Biatych, me¢zczyzn lub osdb,
dla ktérych jezyk angielski jest jezykiem ojczystym,
a nastepnie stosowanych do oceniania nie-Biatych, kobiet
oraz oséb, dla ktdrych angielski nie jest jezykiem ojczys-
tym. Inny problem z trafno$cia powstaje wtedy, gdy tre$¢
testéw dobiera si¢ w taki sposéb, zeby faworyzowaty
one jednostki o pewnym szczegdlnym pochodzeniu lub
majace szczegdlny typ doswiadczen.

Podsumowanie

Przekonalismy sie, Ze psychologowie prowadzqcy badania
postugujq sie metodq naukowq do weryfikowania idei roz-
wijanych w kontekscie odkrywania. Metoda naukowa
wiqze sie z ciekawosciq intelektualng, otwartosciq umystu
I sceptycyzmem oraz poleganiem na danych empirycznych,
a nie na autorytecie jako podstawie wiedzy naukowej.
Metoda naukowa ustala takze zbior procedur majqcych
zwiekszyé obiektywizm oraz zredukowal btedy i tenden-
cyjnos¢ we wnioskach z badan. Rzetelnos¢é wynikow pod-
nosi sie poprzez standaryzacje wszystkich czesci sktado-
wych badania, definicje operacyjne kluczowych pojec oraz
eliminowanie zmiennych zaktdcajqcych zapomocq specjal-
nych procedur kontrolnych.

*
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etody badan
psychologicznych

Badanie zaczyna si¢ od obiektywnego zdefiniowania
i doktadnego opisania zjawiska, ktére stanowi przed-
miot zainteresowania badacza. W tej pierwszej fazie
najwazniejsze jest wykrycie istotnych czynnikéw i usta-
lenie, jak mozna je mierzy¢ lub jak nimi manipulowaé. Po
zakoniczeniu tej fazy badacz chce si¢ dowiedzie¢, ktére
zmienne sa zwiazane ze soba, w jakiej mierze sa one
skorelowane i czy mozna ich uzy¢ do dokonywania wtas-
ciwych przewidywan. Aby ustali¢, czy jedna zmienna jest
zwiazana przyczynowo z druga, naukowcy stosuja spe-
¢jalny rodzaj badania, oparty na metodach eksperymen-
talnych. W niniejszym podrozdziale przedstawimy
w zarysie niektére podstawowe metody pomiaru psy-
chologicznegoodnoszacesi¢doopisowychtechnikbadaw-
czych, przyjrzymy sie, jak psychologowie postuguja sie
metodami korelacyjnymi i eksperymentalnymi oraz zapo-
znamy si¢ z wazna rola analizy statystycznej danych.

Pomiar psychologiczny

Poniewaz procesy psychiczne sa tak réznorodne i zto-
zone, badacze, ktérzy chca je mierzyé, napotykaja
powazne trudnosci. Pierwsza trudnos$¢ polega na uzyska-
niu dostepu do zjawiska psychologicznego, ktére chce-
my zrozumieé. Tylko niektoére dziatania i procesy sa
Yatwo dostepne, wiele z nich, jak np. lek czy marzenia
senne, nic jest fatwo poddaé obserwacji. Tak wiec jedno
z zadan badacza zjawisk psychologicznych polega na
tym, zeby niewidoczne uczyni¢ widzialnym, wewngtrzne
zjawiska i procesy - zewngtrznymi, a osobiste ukryte
doswiadczenia - jawnymi. Dla wykonania tego zadania
dysponuje on wieloma metodami, z ktérych kazda ma
swoje zalety i wady. Druga trudno$¢, to znalezienie
wiasciwej miary - najlepszej zmiennej wynikowej {outeome
variable) - do oszacowania zjawiska psychologicznego
opisanego w teorii lub hipotezie.

We wszystkich prébach pomiaru stosuje si¢ jakas
procedure kwantyfikacji, czyli przyporzadkowywania liczb
réznym poziomom, wielkosciom, natgzeniem czy ilos-
ciom pewnej zmiennej. Niektére miary moga by¢ fizy-
czne, takie jak szybko$¢, z jaka osoba badana reaguje na
czerwone $wiatto, podczas gdy inne sa wyskalowane
wzdtuz pewnego kontinuum, ktére porzadkuje dana
zmienni") w systematyczny sposob: ,Jak czesto czujesz
sie oniesmielony(a), gdy jestes sam(a) z osoba odmiennej
ptci? Zawsze? Prawie zawsze? Czasami? Prawie nigdy?
Nigdy?". Inne miary wymagaja odpowiedzi jako$-
ciowych, takich jak stwierdzenia dotyczace uczué osoby
badanej; nastepnie koduje sieje wedtug kategorii, ktére

.Dowiedz sie, kto zaplanowat ten eksperyment Wyda/e sie, ze
polowa pacjentow otrzymata placebo, a drugiejpotowie dano inne
placebo’

moga, by¢ kwantyflkowane. Przyporzadkowywanie liczb
zmiennym zwigksza $cistos¢ naukowych procedur komu-
nikowania sig, a takze wynikéw.

Oméwimy teraz trzy wazne metody pomiaru, ktore
sq czeScia stosowanych przez psychologdéw opisowych
technik badawczych: samoopisy (self-reports), analize
zachowania i miary fizjologiczne.

Miary samoopisowe

Badacze bywaja zainteresowani zaréwno tym, co
ludzie robia, jak i tym, co mysla i czuja. Niekiedy moga
potrzebowa¢ informacji o zachowaniach, ktérych obser-
wagcja jest bardzo trudna lub niemozliwa, takich jak czyn-
nosci seksualne lub dziatanie przestepcze. W tych przy-
padkach badania opieraja si¢ na sprawozdaniach
stownych. Miary samoopisowe (selj-report measures) sa to
odpowiedzi stowne, w formie pisemnej lub ustnej, na
pytania stawiane przez badacza. Czasami odpowiedzi te
bierze si¢ za dobra monetg, jak w przypadku badan
opinii publicznej. Bywaja tez interpretowane w katego-
riach innych informacji o osobach badanych, takich jak
wyniki testow, oceny nauczycieli lub inne rodzaje pomia-
réw. Samoopis sporzadzony przez jedna osobeg czesto
poréwnuje si¢ z analogicznymi sprawozdaniami innych
0sOb, odpowiadajacych na te same pytania lub wykonu-
jacych te same zadania.

Samoopisy sa podstawowa metoda uzyskiwania
informagji o przekonaniach, postawach, uczuciach, moty-
wach i osobowosci. Jednakze ich uzyteczno$¢ ma swoje
ograniczenia, a ponadto wystepuja problemy z ich wali-
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dacja, czyli ustalaniem trafnosci. Oczywiscie samoopisy
nie moga by¢ stosowane w przypadku dzieci nie umie-
jacych jeszcze mowi¢, niepi$miennych dorostych, cudzo-
ziemcow, niektorych ludzi z zaburzeniami psychicznymi
oraz zwierzat. Nawet wtedy, gdy mozna si¢ postugiwaé
sprawozdaniami stownymi, moga one nie by¢ doktadne.
Badani moga nie pamigta¢ dobrze, czego w rzeczywis-
tosci doswiadczyli, albo blednie rozumie¢ pytania.
Zmienna zakldcajaca, ktéra wystepuje przy stosowaniu
sprawozdan stownych, jest potrzeba akceptacji spotecz-
nej - ludzie moga udziela¢ falszywych albo mylacych
odpowiedzi, aby wywrze¢ korzystne wrazenie. Opisy-
wanie swoich prawdziwych uczu¢ moze tez by¢ dla nich
krepujace.

Do samoopisow naleza: kwestionariusze, ankiety
i wywiady. Kwestionariusz jest to zestaw pytan w formie
pisemnej; ich tre§¢ moze by¢ rézna, od pytan o fakty
(,,Czyjestes zarejestrowany na liScie wyborcéw?"), do py-
tan o przeszte lub obecne zachowania (,,JJak duzo pa-
lisz?"). Moga wystapi¢ takze pytania dotyczace postaw
i uczué (,,Czyjestes zadowolony ze swej obecnej pracy?").
Pytania otwarte pozwalaja respondentom odpowiadaé
swobodnie, wlasnymi stowami. Pytania moga tez mieé
zbidr sztywnych odpowiedzi do wyboru, takich jak ,tak”,
Hhie"lub, trudnopowiedziec”.

Kwestionariusze stosuje si¢ w badaniach ankietowych,
ktore sa skutecznym sposobem zbierania informacji od
duzej liczby o0sob. W badaniu ankietowym wystandary-
zowany zbior pytan przedstawia si¢ wielkiej liczbie 0sob
za pomoca, poczty, telefonicznie lub osobiscie. W odrdz-
nieniu od spisu powszechnego, majacego na celu zebra-
nie danych od calej populacji, w badaniu ankietowym
przeprowadzanym na pewnej probie zbiera si¢ infor-
macje od starannie dobranej grupy ludzi, przyjmujac, ze
ma ona cechy reprezentatywne dla catej populacji,
z ktérej préba ta zostata pobrana. Przykladem moze by¢
badanie opinii- publicznej; wynikajace z niego wnioski
dotyczace opinii catego narodu czgsto sa oparte na pro-
bie liczacej okoto 1500 osob.

Przy pobieraniu probki z populacji istnieje zawsze
ryzyko popeinienia bledu. Przy oglaszaniu wynikéow
badan podaje si¢ zwykle ostrzezenie dotyczace margi-
nesu bledu. Czesto margines btedu wynosi okoto 3%, co
znaczy, 7ze doktadny wynik mieéci sie w granicach 3%
(plus lub minus) od podanej wartosci. (Wartos¢ podana
jako 30% z marginesem btedu réwnym 3, moze w rzeczy-
wistosci wynosié az 33% lub tylko 27%).

Wywiad (interview) jest to dialog twarza w twarz
migdzy badaczem a dana osoba, majacy na celu uzyska-
nie od niej szczegbétowej informacji. Wywiad nie jest
catkowicie wystandaryzowany jak kwestionariusz, lecz ma
charakter interaktywny. Badacz przeprowadzajacy
wywiad moze zmienia¢ pytania, aby nawiaza¢ do czegos,
co powiedziat respondent. Osoby, ktére potrafia dobrze
przeprowadza¢ wywiad, sa wrazliwe nie tylko na
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ujawniane informacje, lecz takze na proces spotecznej
interakcji, w ktorej uczestnicza. Sa one wycéwiczone
W nawiazywaniu kontaktu, pozytywnej relacji spotecznej
z respondentem, ktéra sprzyja zaufaniu i dzieleniu si¢
osobistymi informacjami.

Wywiady moga tez dostarczaé nieprawdziwych
danych. Respondenci, ktérzy zdaja sobie sprawe z za-
miaréw osoby przeprowadzajacej wywiad, moga klamac,
nagina¢ lub zmieniaé fakty, aby dosta¢ praceg, uzyskaé
zwolnienie ze szpitala psychiatrycznego lub osiagnaé
jaki$ inny osobisty cel. Sytuacja wywiadu pozwala tez na
to, by osobiste tendencje i uprzedzenia wplywaty na
sposob zadawania pytan przez osobg przeprowadzajaca
wywiad oraz na sposob udzielania odpowiedzi przez
respondenta.

Miarybehawioralne

Chociaz psychologowie prowadzacy badania nau-
kowe interesuja si¢ ogdlnie zachowaniem, to jednak
rodzaje zachowania, ktérymi si¢ zajmuja, sa bardzo
zréznicowane. Moga by¢ oni zainteresowani badaniem
szczura biegajacego w labiryncie, dziecka rysujacego
obrazek, studenta uczacego si¢ na pamig¢é wiersza lub
robotnika wykonujacego wielokrotnie t¢ sama czynnos$¢.
Miary behawioralne (behavioral measures) sa, to sposoby
badania zewngtrznych dziatain oraz obserwowalnych
i dajacych sig zarejestrowac reakciji.

Jedna z gtdédwnych metod badania tego, co robia
ludzie, jest obserwacja. Badacze postuguja si¢ obserwacja,
w sposéb zaplanowany, Scisty i systematyczny. Na przy-
kfad, czesto rejestruja probki zachowania na tasmie
wideo w celu pdzniejszej analizy.

Obserwacje bezposrednie (direct observation) to obser-
wacje przeprowadzane ,.gotym okiem". Badane zacho-
wanie jest dobrze widoczne, jawne i mozna je tatwo
zarejestrowaé. Na przyktad, w badaniu wzorcéw komu-
nikowania si¢ badacz méglby poprosi¢ grupe studentow,
by przedyskutowali jakie§ kontrowersyjne zagadnienie,
podczas gdy on sam zajatby si¢ obserwacja bezposred-
nia, aby ustali¢, kto rozpoczyna dyskusjg, kto zmienia
temat, kto zabiera gtos itd. W eksperymencie laborato-
ryjnym nad emocjami badacz méglby na przyktad obser-
wowaé wyraz twarzy osoby badanej w czasie ogladania
przez nia bodzcéw wywolujacych pobudzenie emocjo-
nalne.

Wobserwacjachnaturalnych(naturalisticobsenations)
badacz przyglada si¢ jakiemu$ zachowaniu wystepuja-
cemu w sposéb naturalny i nie podejmuje zadnych
préb, aby je zmienié czy zaktdci¢. Na przyktad, badacz
ukryty za szyba jednokierunkowa obserwuje zabawy
dzieci, ktore nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze sa
podgladane. Na podstawie zaobserwowanych interakcji
kazdego dziecka badacz moze wyciagna¢ wnioski doty-
czace towarzyskosci dziecka lub jego relacji z do-
rostymi.

Sledzac zachowanie w warunkach laboratoryjnych,
badacz nie moze zaobserwowaé diugotrwatych oddzia-
tywan naturalnego s$rodowiska jednostki, ktore ksztat-
tuje ztozone wzorce zachowania. Jednym z najbardziej
wartoéciowych przyktadéw obserwacji naturalnej prowa-
dzonej w terenie jest pracaJane Goodall (1986). Spedzita
ona wiele lat w Gombe nad jeziorem Tanganika w Afiyce,
badajac wzorce zachowania wystepujace u szympansow.
Motywem badan byto przekonanie, ze zachowanie szym-
pansow moze rzuci¢ $wiatto na ewolucyjny rozwoj pew-
nych form zachowania ludzi, zwlaszcza agresji. Swoja
gruntowna, analiz¢ obserwacyjna kazdego aspektu zacho-
wania szympanséow Goodall rozpoczgta ponad 30 lat
temu i kontynuuje ja do dnia dzisiejszego, mimo ze
wedtug pierwotnego projektu miato to trwac tylko 10 lat.
Badaczka stwierdza, ze gdyby zakonczyta badania po 10
latach, to nie wyciagnetaby poprawnych wnioskéw.

,Zaobserwowaliby§my wiele podobienistw miegdzy ich
zachowaniem a naszym, lecz pozostatoby nam wraze-
nie, ze szympansy sa znacznie bardziej pokojowo
nastawione niz ludzie. Dzigki temu, ze byliémy w stanie
kontynuowa¢ badania po uptywie pierwszych dziesig-
ciu lat, mogli§my udokumentowaé podziat grupy
spotecznej i obserwowal gwaltowna agresje, ktora
wybuchta mi¢dzy dwiema wyodrebnionymi z niej frak-
cjami. WykryliSmy, ze w pewnych okoliczno$ciach
szympansy moga zabijaé, a nawet pozera¢ osobnikéw
nalezacych do tego samego gatunku. Z drugiej strony
dowiedzieliémy si¢ o niezwykle trwatych wigziach
uczuciowych miedzy cztonkami rodziny [...], o zaawan-
sowanych zdolnosciach poznawczych [oraz o rozwija-
niu] tradycji kulturowych [...]" (Goodall, 1986, s. 3-4).

We wczesnych stadiach badania obserwacja natural-
na jest szczegolnie uzyteczna. Stosuje sieja, by pomogta
ujawni¢ zasieg danego zjawiska lub uzyskaé pewne
wyobrazenie o tym, jakie moga by¢ wazne zmienne
i zaleznosci. Dane z obserwacji naturalnej czgsto dostar-
czaja, badaczowi wskazowek przydatnych przy formuto-
waniu szczegdtowej hipotezy, ktéra sprawdza si¢ za
pomoca innych metod badawczych. Niektore rodzaje
zachowania ludzi mozna badaé¢ tylko przy uzyciu
obserwacji naturalnej, poniewaz inny sposéb badania
bytby nieetyczny lub niepraktyczny. Na przyktad, nieety-
czne byloby eksperymentowanie z powazna deprywacja
we wezesnym okresie zycia w celu przekonania sig, jaki
bedzie jej wplyw na pdzniejszy rozwdj dziecka.

Podczas gdy obserwacje zwykle koncentruja si¢ na
procesie zachowania, niektérzy badacze zajmuja si¢
przede wszystkim wytworami zachowania. Na przyktad,
w eksperymencie nad uczeniem si¢ badacz mogtby obser-
wowa¢, ile razy osoba badana powtarza liste stéw (pro-
ces), a nastgpnie, ile stéw przypomniata ona sobie pod-
czas koncowego sprawdzianu (wytwér). Badacz moze tez

obserwowaé wytwory zachowania wyprodukowane
w przesztosci lub dla celéw innych niz danego badania.
Dokumenty osobiste, takie jak autobiografie, listy,
pamigtniki, rysunki i przemowienia moga dostarczy¢ dal-
szych cennych informacji o przesztosci danej osoby.

Obserwacje zachowania sa ulepszane w miare
postgpow techniki, umozliwiajacych bardziej precyzyjne
pomiary; przyktadem moze by¢ ultraszybka fotografia,
ktéra pozwala udokumentowaé szybko zmieniajace si¢
zachowanie. Fotografig¢ ultraszybka stosowano m.in. do
ustalenia, wjaki sposéb z uptywem czasu subtelne zmiany
wyrazu twarzy u matki i niemowlgcia synchronizuja, si¢
i upodobniaja. Inne urzadzenie techniczne umozliwia
pomiar wysokiego tempa reagowania. W badaniu, ktére-
go przedmiotem bylo zachowanie glodnych golebi,
urzadzenie to pozwolito badaczom ustali¢, jak gotebie
ucza, si¢ dziobaé przycisk, skojarzony z dostarczaniem
pokarmu. Golebie nickiedy pracowaly w tempie 4500
reakcji na godzing (Ferster i Skinner, 1957); obser-
wowanie reakcji wykonywanych w takim tempie bytoby
niemozliwe bez pomocy techniki.

Miaryfizjologiczne

Skad badacz wie, jak dziala moézg, gdy ktos $pi lub
rozwiazuje jaki§ problem? Dysponujemy specjalnymi urza-
dzeniami, ktore ujawniaja te wewngtrzne reakcje w po-
staci umozliwiajacej ich pomiar. Na przyktad, wzmacniajac
sygnaly elektryczne wytwarzane przez mézg i rejestrujac je
na wykresie komputerowym lub monitorujac przeptyw
krwi w mozgu, mozna uzyska¢ obraz stanu aktywnosSci
umystowej danej osoby. Elektroencefalogram (EEG) pozwala
badaczom rejestrowaé wzorce czynnosci bioelektrycznej
mézgu. Badacze nastepnie dociekaja, jak zmieniaja sig te
wzorce wraz ze zmianami $wiadomosci, kiedy osoba
badana przechodzi od stanu czuwania do snu i marzen
sennych. Badacze zainteresowani wykrywaniem, jak
przetwarzana jest informacja w wyspecjalizowanych
komorkach moézgu, moga tego dokonaé na poziomie
bardziej precyzyjnej mikroanalizy, implantujac mikros-
kopijne elektrody w pojedyncze komorki moézgowe i re-
jestrujac wzorzec ich aktywnosci. Ujemna strona takiej
techniki jest jej inwazyjnos¢ (oddzialuje na $wiadomosé
0sOb badanych i: modyfikuje ich zwykle reakcje) - osoby
badane sa przytaczone do aparatury, przeszkadza im to
w swobodnym poruszaniu si¢ i w zachowywaniu si¢ tak,
jak by czynity to w zwyklych okolicznosciach.

Nowym zastosowaniem zapiséw FEG jest sporzadza-
nie mapy reakcji mézgu na zaskoczenie. Jak nasz mozg
reaguje na bodziec, ktory pojawia si¢ niespodziewanie?

Emanual Donchin, uczony zajmujacy si¢ badaniem
funkcji uktadu nerwowego, postuguje sie szczegol-
nym rodzajem fali bioelektrycznej mézgu - fala P-300
- do oszacowania reakcji emocjonalnej wywotanej
przez zaskakujace zdarzenie. Osoba badana reaguje
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Srodowisko

I aboratorium psychologiczne na odludziu

Wysoka ztota trawa w Parku Naro-
dowym Mikumi w Tanzanii faluje
w porannych podmuchach wiatru.
Gromada 70 z6ttych pawianéw wspi-
na sie powoli po zboczu wzgorza
miedzy rosngcymi rzadko drzewami.
Niektore zwierzeta iskajg, sie wzajem-
nie, inne szukaja, pokarmu, pojedyn-
czo lub w grupach. Ich siersc jest tej
samej barwy co trawa i niewyéwi-
czone oko mogtoby nie dostrzec ich
w ogole, gdyby nie cztowiek miedzy
nimi: psycholog Sam Wasser, chudy
i brodaty. Podaza on za mafg, grupka,
zwierzgt, stawiajgc znaki na arkuszu
danych przypietym do podrecznej ta-
bliczki, zatrzymujgc i nastawiajgc na
nowo stoper. Wasser przystaje
i opuszcza lornetke. Pawiany zatrzy-
maty sie i wytapujg, insekty w odleg-
tosci paru stdp od niego.

Nagle pie¢ samic rzuca si¢ na
jedng z samic, chrzgkajgc gtosno
i usitujgc ztapac ja zebami. Napad-
nieta probuje stawia¢ opor, lecz sity
sg, nieréwne, wiec wycofuje sie pod
pobliski baobab. W niespetna minute
epizod jest zakonczony. Gdyby$ nie
byt jego naocznym $wiadkiem, nigdy
by$ nie wiedziat, ze co$ sie¢ wyda-
rzyto. Sucha, tamliwa trawa chrzesci
pod butami Wassera. Zyrafa pasie sie
u stop sasiedniego wzgoérza. Stado
zebr wedruje przez las oddalony
0 kilkaset metrow.

Dla Wassera jednakze ta napasc,
okreslana przez niego jako ,koalicja",
pasuje dobrze do ztozonego wzorca
zachowan, w ktorym stres spoteczny
pomaga regulowa¢ czas i rozktad
urodzen w grupie. Wie on, ze Haki,
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ofiara napasci skulona pod baoba-
bem, jest w cigzy. Ciezarne samice
pawianéw, podobnie jak cigzarne
kobiety, sg wrazliwe na stres. W po-
przednim tygodniu Haki byta atako-
wana wiecej niz dziesieC razy przez

grupe samic, wéréd ktorych wiele tez
byto w cigzy, i Wasser spodziewa sie,
ze stres wywotany tymi atakami
moze sprawic, iz straci ona swe nie
narodzone dziecko.

Od konca lat 70. Wasser bytjed-
nym z kilku psychologéw, ktorzy
dokonywali obserwacji naturalnej
naczelnych zyjacych na swobodzie.
Prowadzac badania na zwierzetach,
ktérym nie odebrano wolnosci, ma
on nadzieje, ze uda mu sie skon-
struowa¢ poprawny ekologicznie

model zachowania spotecznego
i rozrodczego, jaki wystepuje w na-
turalnym Srodowisku zwierzat.

Wasser twierdzi, ze uktad roz-
rodczy samicy jest bardzo wrazliwy
na informacje otrzymywane zaréw-
no ze $rodowiska fizycznego, jak
i ze $rodowiska spotecznego. Gdy
warunki $rodowiskowe sg na tyle
trudne, by zagrozi¢ szansom nowo-
rodka na utrzymanie sie przy zyciu,
wowczas -jak przewiduje Wasser -
zdolnos$¢ rozrodcza samicy moze na
pewien czas zosta¢ wyraznie ogra-
niczona, czego przejawem jest po-
ronienie lub catkowita niemoznos¢
zajcia w cigze.

Koalicje napastniczych samic
wystepujg przede wszystkim wtedy,
kiedy procesy rozrodcze u duzej licz-
by samic sg zsynchronizowane. Jesli
zbyt wiele urodzin nastepuje w jed-
nej porze roku, rywalizacja o zasoby
pozywienia moze zagrozi€ zyciu stab-
szych osobnikéw. Koalicie wystepu-
jace w roznych stadiach cyklu rozrod-
czego utrzymujg wskazniki urodzen
na takim poziomie, aby zapotrze-
bowanie na pozywienie nie przekro-
czyto podazy. Napasci w czasie ciazy
moga, doprowadzi¢ do samorzutnego
poronienia, przedwczesnego porodu
i niskiej wagi ciata noworodka. Matki
o $redniej pozycji spotecznej moga,
zwiekszyC szanse swych witasnych
noworodkéw na utrzymanie sie przy
zyciu, atakujgc matki o niskiej pozyciji
spotecznej i ich mate, dzieki czemu
konkurencja zostaje wyeliminowana,
zanim stanie sie zbyt silna. Wasser
zarejestrowat dwa przypadki dziecio-

bojstwa i obserwowat state podupa-
danie tych kilku par, sktadajgcych sie
z matki i dziecka, ktére nieustannie
byty przedmiotem napasci (Wasser
iStarling, 1988).

Ekologicznemu podejsciu do ba-
dan od przeszto dwudziestu lat po-
Swieca sie wiele uwagi. Psychologo-

wie zdali sobie sprawe z tego, ze
sam akt kontrolowania warunkéw
Srodowiskowych w laboratorium
moze wywotywac¢ zachowania, ktore
nigdy nie wystepujg w naturalnym
Srodowisku. Wasser nie ma tego
problemu. Poniewaz postuguje sie
poprawng, ekologicznie metodolo-

gig jest pewny, ze zachowania, ktore
obserwuje, nie sg artefaktami proce-
dury eksperymentalnej. Obecnie
rozcigga on implikacje swego mo-
delu na bezptodnosé, poronienie,
aborcje i przedwczesny poréd u lu-
dzi (Wasser, 1990).

naciskajac jeden przycisk, gdy na ekranie komputera
pojawia sig imi¢ meskie, a drugi - gdy pojawia si¢ imig
zenskie. Poniewaz wigkszo$¢ tych imion to imiona
meskie, pojawienie si¢ imienia zenskiego jest czym$
niespodziewanym. Taki bodziec wywotuje specyficzng
zmiane w czynnosci bioelektrycznej moézgu, znang
jako ..potencjat owigzany ze zdarzeniem™. Jest to fala
moézgowa, ktéra osigga szczyt po uptywie okoto 300
milisekund od zaskakujacego zdarzenia, lecz nie wys-
tepuje w reakcji na bodzce oczekiwane. Donchin pod-
kresla, ze ,obserwujagc zmiany w czynnosci mézgu
zwigzane z procesami umystowymi, staramy sie zrozu-
mie¢ lepiej zwigzek miedzy umystem a mézgiem™ (Dis-
coYtring Psychology, 1990, Program 1).

Metody korelacyjne

Czy inteligencja wigze sie ze zdolnosciami twérczymi?
Czy optymisci sg zdrowsi niz pesymisci? Czy istnieje
zwigzek miedzy izolacjg spoteczng a obtedem? Czy
podatno$¢ na hipnoze jest zwigzana ze sktonnoscig, do
konformizmu? Oto kilka pytan, na ktére odpowiemy
w nastepnych rozdziatach, postugujac sie wynikami
badan opartych na metodach korelacyjnych. Psycholo-
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gowic stosujg metody korelacyjne, kiedy chcg ustalic,
w jakim stopniu zwigzane sg ze sobg dwie zmienne,
cechy czy atrybuty.

W celu dokfadnego okreslenia stopnia korelacji
miedzy dwiema zmiennymi, psychologowie na podstawie
dwoch zbioréw wynikow obliczajg miare statystyczng,
zwang, wspotczynnikiem korelacji (r; correlation coeffi-
cient). Jego warto§¢ moze zmienia¢ sie miedzy +1,0
a -1,0, gdzie +1,0 jest doskonatg korelacjg dodatnia,
-1,0 jest doskonatg, korelacjg ujemna, a 0,0 to catkowity
brak korelacji. Dodatni wspotczynnik korelacji oznacza,
Ze gdy wyniki w jednym zbiorze wzrastajg, to wzrastajg,
takze wyniki w drugim zbiorze. W przypadku korelaciji
ujemnych jest na odwrét: wyniki w drugim zbiorze zmie-
niajg, sie w kierunku przeciwnym niz wyniki w pierwszym
zbiorze. Korelacje blizsze zeru oznaczaja, ze istnieje
staby zwigzek lub jego brak migdzy wynikami uzyskany-
mi za pomocg dwoch miar. Kiedy wspoétczynnik korelacji
rosnie, zblizajgc sie do maksimum réwnego +1,0 lub
-1,0, wowczas przewidywania dotyczace jednego zbioru
wynikow, formutowane na podstawie informacji o drugim
zbiorze wynikow (odnoszacych sie do innej cechy), stajg
sie coraz doktadniejsze.

Na przykfad, badacz rozpatrujgcy zwigzek miedzy
wydajnoscig, pracy robotnika a stresem maogtby mierzyc,

Podtaczajac osoby badane do aparatury EEG, uczeni moga badaé aktywnosé mézgu podczas snu.
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ile stresu ludzie doswiadczaja w swoim Zyciu i jakie wyni-
ki osiagaja w pracy. Stres mozna by zdefiniowaé ope-
racyjnie jako wynik w kwestionariuszu stresu. Wydajnosé
pracy mozna by zdefiniowa¢ jako liczbe jednostek
danego produktu, jaka robotnik wytwarza kazdego dnia.
Badacz nastepnie zmierzytby kazda z tych zmiennych dla
wielu réznych robotnikéw i obliczytby wspdtczynnik
korelacji migdzy nimi. Wysoki ujemny wsp6tczynnik
oznaczatby, ze kiedy stres wzrasta, wydajno$¢ spada.
Wynik danej osoby, uzyskany w kwestionariuszu stresu,
pozwolitby wigc badaczowi sformutowaé uzasadnione
przewidywanie dotyczace jej wydajno$ci w pracy.

Badacz mdgtby uczynié nastgpny krok i powiedzie¢,
7e aby zwigkszy¢ wydajno$é, nalezy zmniejszy¢ stres.
Twierdzenie to jest niepoprawne. Wysoka Kkorelacja
oznacza tylko, ze dwa zbiory danych wykazuja systema-
tyczna wspdtzmienno$é; korelacja nie gwarantuje, ze
jeden z nich jest przyczyna drugiego. Korelacja nie impli-
kuje zwiazku przyczynowego. Moze odzwierciedla¢ kazdy
z kilku mozliwych rodzajéow zwiazku przyczyna-skutek
albo zaden z nich.

Na przyktad, ujemna Korelacja migdzy stresem

a wydajnoscia pracy mogta oznaczaé, ze: (a) stres do-
znawany przez ludzi w domu trwa nadal i powoduje, ze
funkcjonuja oni zZle w pracy; (b) niska wydajno$¢ pracy
sprawia, ze ludzie doznaja wigkszego stresu; (¢) ludzie
0 pewnym stylu osobowos$ci czeéciej doznaja stresu,
a takze czeSciej uzyskuja stabe wyniki w pracy. (Zwrdé
uwage, ze w tym ostatnim przypadku trzecia zmienna
powoduje wspotzmienno$¢é dwoch pozostatych). Roz-
patrzmy inny przyktad; istnieje wysoka korelacja
migdzy uzywaniem $rodkéw antykoncepcyjnych
a liczba urzadzen elektrycznych w rodzinach tajwan-
skich. Biorac pod uwage ten wynik, czy nalezatoby
oczekiwaé, ze uzycie $rodkdw antykoncepcyjnych
wzrosnie, jedli rzad bedzie rozdawat radioodbiorniki
1 maszynki do prazenia kukurydzy? OdpowiedZ bytaby
twierdzaca tylko wtedy, gdyby te dwie zmienne byly
zwiazane przyczynowo. W rzeczywisto$ci trzeci zbidr
zmiennych - wyksztatcenie i klasa spoteczna - jest
odpowiedzialny za oba te zjawiska (Li, 1975). (Czy
domyslasz sig, w jaki sposéb?)

Kiedy migdzy dwoma zdarzeniami lub miarami istnieje
korelacja, sa one czgsto zwiazane tylko wskutek zbiegu
okolicznosci. Na przyktad, wedréwki ptakow i wielorybéw
moga wystgpowac co roku mniej wigcej w czasie twoich
urodzin. Jednakze jest to zbieg okolicznosci, ze twoje
urodziny wypadaja w czasie, kiedy ptaki i wieloryby
odbywaja, swe wedréwki. Chociaz wydaje si¢ to oczy-
wiste, ludzie czesto nie biora pod uwage mozliwosci, ze
maja do czynienia ze zbiegiem okolicznosci, a nie ze
zwiazkiem przyczynowym.

Innym przyktadem Kkorelacji spowodowanej zbie-
giem okolicznodci jest rzekomy zwiazek migdzy awaria
elektrowni w Nowym Jorku w 1965 r. a opisywanym
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w prasie niezwyklym wzrostem liczby urodzen po
uptywie dziewigciu miesigcy od tego zdarzenia. ,,Nowo-
jorczycy sa bardzo romantyczni - przyczyna byto swiatto
$wiec" - powiedzial pewien $wiezo upieczony ojciec.
Urzednik Towarzystwa Planowania Rodziny zapro-
ponowat nastgpujace wyjasnienie: z powodu tej awarii
,...Wwszystko, co mogloby zastapi¢ seks - spotkania,
odczyty, gra w Kkarty, teatry, bary - zostato wyelimi-
nowane tego wieczoru. Céz innego mogli robi¢?" (,,The
New York Times", 11.08.1966). Prasa czesto donosi
0 wystepowaniu takiej samej korelacji po silnych
burzach $nieznych i innych kataklizmach w wielu czes$-
ciach $wiata. , Trzesienie ziemi moglto spowodowaé wyz
noworodkéw w rejonie zatoki" - glosit nagtowek
w wydawanym w San Francisco czasopi$mie ,,Chronicie”
(17.07.1990). Kiedyjednak kto$ poswigci nieco czasu na
poréwnanie tych pozornie znaczacych przyrostéw
wskaznika urodzen ze zwyktymi okresowymi wahaniami
tego wskaznika, jakie w ciagu wielu lat wystgpowaty
w miejscowych szpitalach, wowczas okazuje sig, ze
korelacja ta jest przypadkowym zbiegiem okolicznosci,
udajacym zwiazek przyczynowy.

Korelacje, ze wzgledu na sposéb zbierania danych,
moga tez by¢ pozorne (spurious), tendencyjne czy
fatszywe. Na przyktad, w Stanach Zjednoczonych naj-
wigksza, czesto$¢ wystgpowania zapalenia stawdow oraz
choréb uktadu oddechowego stwierdza si¢ w Arizonie
1 na Florydzie. Zjawisko to nie zalezy od tego, ze w Ari-
zonie i na Florydzie jest szczegdlnie niezdrowo. Kore-
lacja ta wynika z faktu, ze w tych stanach mieszka duza
liczba 0s6b w podesztym wieku, bardzo podatnych na te
wiadnie choroby. Chociaz badania korelacyjne maja t¢
zalete, ze moga wykrywaé zwiazki migdzy zmiennymi,
ktérymi nie mozna manipulowaé w eksperymentach, to
jednak musimy zawsze by¢ ostrozni przy interpretowa-
niu tychze zwiazkdéw.

Poniewaz korelacje sa zwiazkami miedzy zbiorami
pomiaréw dotyczacych zwykle wielu ludzi, przewidywa-
nia oparte na korelacjach sa przewidywaniami grupowy-
mi. Rzadko umozliwiaja one doktadne przewidywania
dotyczace jednostek. Na przyktad, wielokrotnie stwier-
dzana wysoka dodatnia korelacja miedzy natogowym
paleniem papieroséw a wystgpowaniem raka ptuc wska-
zuje, ze wsrod natogowych palaczy rak ptuc bedzie
czestszy niz wérod oséb niepalacych. Nie méwi nam
ona, czy jaki§ konkretny natogowy palacz zachoruje na
raka ani czy okre§lona osoba niepalaca pozostanie
zdrowa.

Testy psychologiczne i badania migdzykulturowe to
dwa sposoby podejscia, w ktorych czyni si¢ uzytek z me-
tod korelacyjnych. 7est psychologiczny jest narzedziem
pomiarowym stosowanym do okreslenia pozycji danej
jednostki w stosunku do innych jednostek pod wzgle-
dem takich cech, jak: inteligencja, osobowos¢, zaintere-
sowania zawodowe, zdolno$ci lub wiadomosci i umiejet-

nosci szkolne. Kazdy test skfada si¢ ze zbioru pytan,
zadan lub czynnodci. Przyjmuje sig, ze odpowiedzi sg
wskaznikami danej funkgji psychologicznej. Testy gru-
powe umozliwiaja, szybkie i wydajne zbieranie informa-
ci od wielkiej liczby os6b. Zazwyczaj wynik uzyskany
w tedcie stuzy do przewidywania prawdopodobnych
zachowan danej osoby w okreslonej sytuacji - na przy-
ktad wyniki Testu Uzdolnienn Szkolnych (SAT) stosuje sig
do przewidywania stopni w college'u.

Badania miedzykulturowe {cross-aritural research)
maja na celu ustalenie, czy zachowanie obserwowane
w jednej kulturze wystepuje takze w innych kulturach.
W badaniach tego typu jednostka analizy nie jest osoba,
lecz cata kultura lub spoteczno$é. Jednakze dane
sktadaja si¢ z obserwacji reakcji indywidualnych (Brislin,
1981). Metodg migdzykulturowa stosowano do poréw-
nywania rozmaitych wzorcéw zachowania seksualnego,
réznic percepcyjnych w reagowaniu na zludzenia oraz
czynnikow kulturowych, ktére wplywaja na produktyw-
no$¢ (Hofstede, 1980). W stosunkowo niedawno opu-
blikowanym przegladzie ponad 100 miedzykulturowych
badan (Triandis, 1990) zwrécono uwage na podstawows,
réznice migdzy spoleczenstwami na catym S$wiecie -
mianowicie jest to réznica migdzy spoteczenstwami
indywidualistycznymi i kolektywistycznymi. Spoteczenstwa
indywidualistyczne za najwazniejsza warto$¢ uwazaja
jednostke; cenia one wspotzawodnictwo, indywidualne
osiagnigcia i osobiste spetnienic. Natomiast spoteczen-
stwo kolektywistyczne przypisuje najwigksze znaczenie
grupie spotecznej, rodzinie, spotecznodci miejscowej
czy plemieniu. Wspbtpraca, wspdlna wtasnos¢, altruizm
i dobro spoteczne to gtéwne wartosci, ktorymi kieruja
sig¢ spoteczenstwa kolektywistyczne. Obie te zasadniczo
rézne orientacje wplywaja na szeroki zakres form
zachowania. Na przyktad, w jednym z badan (Berry,
1967) sprawdzano hipotezeg dotyczaca zwiazku miedzy
spotecznymi stylami zycia a konformizmem, poréw-
nujac ludzi ze spotecznosci mysliwych (Eskimosi) z ludz-
mi ze spoteczno$ci rolniczej (Temne w Afryce). Przy
uzyciu wystandaryzowanego testu stwierdzono skton-
no$¢ do konformizmu w spotecznosci rolniczej, ktorej
cztonkowie uczyli sig wspotpracowaé ze soba i przy
zdobywaniu pozywienia byli wzajemnie zalezni od
siebie. Wskazniki konformizmu byty nizsze w spotecz-
nosci mysliwych, gdzie zdobywanie pokarmu byto czyn-
nodcia, indywidualna, wymagajaca niezaleznosci i pole-
gania na samym sobie. Na $wiecie spoteczenstwa
indywidualistyczne nie doréwnuja liczebnoscia spote-
czenistwom kolektywistycznym: 70% spoteczenstw jest
kolektywistycznych, a tylko 30% - indywidualistycznych.
Poniewaz wigksza czg$¢ wspotczesnej psychologii
opiera si¢ na badaniach przeprowadzonych w indywidu-
alistycznych spoteczenistwach Ameryki Pdinocnej
i Europy, staje si¢ watpliwe, w jakim stopniu mozliwa

jest generalizacja wynikow tych badan.

Metody eksperymentalne

Metody eksperymentalne stosuje si¢ do wykrywania
zwiazkOw przyczynowych miedzy zmiennymi, ktore
zostaty wyszczegdlnione w sprawdzanej wtasnie hipo-
tezie. Gdy badacz ustala przyczyny jakiego$ zachowania,
zalecana metoda jest eksperyment kontrolowany.
W eksperymencie kontrolowanym (controlled experiment)
obserwacje okreSlonego zachowania przeprowadza si¢
w systematycznie zmienianych warunkach. Ekspe-
rymentator manipuluje jakim$ bodzcem i mierzy jego
wplyw na jedno okredlone zachowanie lub na wigksza
liczbe zachowan. Bodziec czy warunek bodzcowy,
ktéorym eksperymentator manipuluje, czyli zmienia go
w systematyczny sposob, nosi nazwe zmiennej niezaleznej.
Ten aspekt zachowan czy doznan osoby badanej, ktory
obserwuje sie¢ lub mierzy jako przewidywana zmiang -
bedaca wynikiem manipulacji zmienna niezalezna,
zwany jest zmiennq zaleznq. Wszystkie warunki - z wyjat-
kiem zmiennej niezaleznej - utrzymuje si¢ na statym
poziomie lub uwzglednia w inny sposdb. Osoby badane
nalezy przydzieli¢ losowo do grupy eksperymentalnej
{experimental condition), poddanej wplywowi zmiennej
niezaleznej, czyli postgpowania eksperymentalnego, lub
do grupy kontrolnej (control condition), nie poddane;j
wplywowi postepowania eksperymentalnego.

W idealnym eksperymencie wszystkie zmienne
zak¥ocajace, uboczne czynniki i osobiste tendencje sa
wyeliminowane tak, zeby mozna byto wykluczy¢ wszel-
kie alternatywne wyjasnienia (inne niz zaproponowane
w hipotezie eksperymentalnej). Jest to trudne zadanie.
Realizuje sie¢ je, stosujac wystandaryzowane sposoby
postepowania, losowe przydzielanie oséb badanych do
grupy eksperymentalnej i grupy kontrolnej oraz witasci-
we procedury kontrolne w celu wyeliminowania tenden-
cyjnosci obserwatora i innych rodzajow tendencyjnosci
wystepujacych w badaniach.

Randomizacja (randomization) jest zasadniczym ele-
mentem metod eksperymentalnych. Jest to losowe przy-
dzielanie oséb badanych do grupy eksperymentalnej lub
kontrolnej, co sprawia, ze obie te grupy na poczatku
eksperymentu sa do siebie podobne w istotny sposéb,
poniewaz kazda osoba badana ma roéwne szans¢ znale-
zienia si¢ w jednej lub drugiej grupie. Jesli stwierdzi sig
réznice migdzy wynikami obu grup, to badacz moze by¢
pewny, Ze zostaly one spowodowane przez postgpowa-
nie eksperymentalne (czyli interwencje eksperymen-
talna), a nie przez istniejace juz przedtem rdznice
migdzy grupami. Inna wazna cecha metod eksperymen-
talnych jest to, ze dostarczaja one wzorca porownaw-
czego dla uzyskanego wyniku. Pewnego razu, kiedy
zagadnatem moja mata céreczke, czy kocha swoja star-
sza siostre, zapytata: ,,W poréwnaniu z czym?". To jest
wiasnie pytanie, ktére musimy zadaé i uzyskaé¢ na nie
zadowalajaca odpowiedZ - zanim naprawdg zrozumie-

Metody badan psychologicznych 53




i
b
}
|

my, co znaczy wynik badania. Dane z grupy kontrolnej
stluza jako wzorzec pordwnawczy czy poziom podsta-
wowy, wzgledem ktérego ocenia si¢ wynik eksperymentu.

Jakie wigc pytanie powinniémy przede wszystkim
zadaé, kiedy czytamy, ze badania wykazaly, iz ,,ponad
trzy czwarte grupy osob usitujacych rzuci¢ palenie
odniosto sukces dzigki plastrom nikotynowym" (,,The
New York Times", 29.04.1990)? W poréwnaniu z czym?
W grupie kontrolnej, w ktérej stosowano placebo - plas-
try nie zawierajace nikotyny - az 39% takze rzucito pale-
nie! Ponadto, im dtuzej nosili oni te bezuzyteczne z me-
dycznego punktu widzenia plastry, tym bardziej byto
prawdopodobne rzucenie przez nich palenia (Abelin i in.,
1989). Tak wiec plaster nikotynowy byt skutecznym
lekiem, ale wiecej niz potowa jego skutecznosdci wynikata
z efektu placebo - oczekiwania, iz lek ten pomoze.

Czasami poréwnania takie przeprowadzane sa nie
z odrebna grupa kontrolna (nie poddang oddziatywaniu
eksperymentalnemu), lecz z grupa, ktéra poddana zostata
innemu lub innym poziomom oddziatywania eksperymen-
talnego. Mozna tez porownaé¢ zachowanie osoby badanej
przed poddaniem jej oddziatywaniu eksperymentalnemu
z jej zachowaniem po tym oddziatywaniu. W tym
uktadzie, znanym jako ,,schemat A-BA" (4-B-A design),
osoby badane najpierw znajduja, si¢ w warunkach kontrol-
nych, co okresla sig jako poziom podstawowy (A), nastgp-
nie poddaje sieje oddziatywaniu eksperymentalnemu (B),
po czym wracaja do poziomu podstawowego (A).

Schematem A-B-A postuzyt sig¢ badacz, ktdéry chciat
sprawdzi¢ hipotezg, ze zapewnienie dzieciom poczu-
cia anonimowos$ci zwigksza ich agresywno$¢, gdy sytu-
acja dostarcza ku temu sposobnosci. Uczniow ze
szkoty podstawowej zaproszono na zabaweg z okazji
Halloween, na ktérej pozwolono im bawi¢ si¢ w rézne
gry, zachecajace do zachowan agresywnych badz nie-
agresywnych. W warunkach odpowiadajacych pozio-
mowi podstawowemu (A) dzieci bawity si¢ w swoich
zwyktych ubraniach, bez kostiumdéw i masek. Nastgp-
nie, w warunkach oddziatywania eksperymentalnego
(B), natozyty kostiumy i maski i nadal bawity sig w wy-
bierane przez siebie gry. Na koniec nastapit powr6t do
poziomu podstawowego (A) - powiedziano dzieciom,
ze kostiumy trzeba oddaé, lecz moga bawi¢ si¢ nadal
bez nich. Wyniki przedstawione na rysunku 2.4
potwierdzity hipoteze eksperymentatora. Gdy poréw-
namy rezultaty uzyskane we wszystkich trzech warun-
kach, ktore pod innymi wzgledami pozostawaty state,
to okazuje sig, ze te same dzieci byly znacznie bardziej
agresywne, kiedy zapewniono im anonimowo$¢, niz

wtedy, kiedy byly tatwe do rozpoznania (Fraser, 1974).

Inna forma kontroli stosowana w eksperymentach
naukowych jest postugiwanie si¢ procedurami kontrol-
nymi - metodami dazacymi do utrzymywania na statym
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Rysunek 2.4 Wptyw anonimowosci na agresywnosc¢

Wptyw poczucia anonimowosci jest bardzo wyrazny -
agresywnos$¢ jest znacznie wigksza w warunkach anonimowosci.
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poziomie wszystkich zmiennych i warunkéw, poza tymi,
ktore wiaza sie ze sprawdzang hipoteza. (Wspomnie-
lismy juz wcze$niej o tego rodzaju kontroli jako o jed-
nym ze sposobow zwigkszenia obiektywizmu metody
naukowej). W eksperymencie wszystkie instrukcje, tem-
peratura w sali, zadania, ubiér badacza, wyznaczony
czas, sposOb rejestrowania reakcji oraz wiele innych
szczegdtéw  sytuacji  eksperymentalnej musza byé
podobne dla wszystkich badanych, aby ich doswiadcze-
nia byly takie same. Jedyna rdéznica migdzy ich doswiad-
czeniami jest rdéznica wprowadzona przez zmienna
niezalezna.

Jakie sa ograniczenia i wady metody eksperymental-
nej, na ktérej tak polegaja psychologowie? Po pierwsze,
podczas eksperymentu zachowanie czg¢sto bada sie
w sztucznym S$rodowisku, w ktérym czynniki sytuacyjne
sa kontrolowane tak doktadnie, ze wplyw takiego S$ro-
dowiska na zachowanie moze by¢ inny niz w warunkach
naturalnych. Po drugie, osoby badane na ogdt wiedza, ze
biora udziat w eksperymencie i sa poddawane spraw-
dzianom i pomiarom. Moga na to reagowacl, starajac si¢
zadowoli¢ badacza, probujac ,,wykombinowac", jaki jest
cel badan, a takze zmienia¢ swoje zachowanie w sto-
sunku do tego, jakie wystapitoby u nich, gdyby nie

zdawaly sobie sprawy, ze sa kontrolowane. Krytycy
twierdza, ze w kontrolowanych eksperymentach traci sig
wiele z bogactwa i ztozonosci naturalnych zachowan po
to, aby osiagnaé¢ prostote operowania tylko jedna lub
paroma zmiennymi i reakcjami. Po trzecie, niektérzy
kwestionuja, badania eksperymentalne ze wzgledow
etycznych. W nastgpnym podrozdziale rozpatrzymy nie-
ktore problemy etyczne, zwigzane z badaniami.

Najpierw jednak musimy wréci¢ do poczatku. Obec-
nie jestesmy gotowi odpowiedzieé na pytanie postawione
we wprowadzeniu do niniejszego rozdziatu: czy ,,podpro-
gowe" tadmy magnetofonowe wplywaja na stany psychi-
czne i zachowanie tak, jak to utrzymuja ich zwolennicy?
Odpowiedzi dostarcza nam metody eksperymentalne,
uzyte do sprawdzenia tej hipotezy (zob. rys. 2.5).

Niedawno zespdt eksperymentatoréw postanowit
okredli¢ skuteczno$é dostgpnych w handlu taS§m magne-
tofonowych majacych podnie$¢ samooceng lub popra-
wi¢ pamig¢. Osobami badanymi byto 78 ochotnikéw -
mezczyzni i kobiety w wieku od 18 do 60 lat. Po sesji,
na ktérej przeprowadzono pretest, mierzac ich
poczatkowa samooceng¢ i pamig¢é za pomoca Wwy-
standaryzowanych testow i kwéstionariuszy, osoby
badane podzielano losowo na dwie grupy. Potowa z nich
otrzymata tasmy ,podprogowe"” majace poprawié
pamieé, druga potowa - tasmy , podprogowe" majace

Rysunek 2.5 Plan eksperymentu majacego na celu sprawdzenie hipotez dotyczgcych skutecznosci ,podprogowych” tasm

magnetofonowych

W tej uproszczonej wersji eksperymentu probe oséb badanych wytania sie z wiekszej, ogdinej populaciji. W ramach pretestu przeprowadza

podnie$é samooceng. Osoby badane stuchaty regularnie
tych tadm przez pieé tygodni, a nastepnie przeprowa-
dzono z nimi w laboratorium posttest. Podczas tej sesji
zbadano ponownie ich pamigé (przy uzyciu czterech
testow pamigciowych) oraz samooceng (za pomoca
trzech skal samooceny). Badacze nie wiedzieli, jakiemu
oddziatywaniu eksperymentalnemu byly poddawane
poszczegdlne osoby badane (Greenwald i in., 1991).
Czy ta$my te podniosty samooceng i poprawity
pamig¢? Wyniki tego kontrolowanego eksperymentu
wskazuja, ze zadna z obiektywnych miar samooceny

i pamigci nie wykazata istotnej poprawy. Wystapitjednak'-. .

jeden bardzo silny efekt, a mianowicie efekt placebo -
wplyw oczekiwania, ze taSmy pomoga. Przewidujac
wystapienie tego efektu, badacze dodali jeszcze jedna
zmienna niezalezna. Potowa badanych w kazdej grupie
otrzymata ta$my btednie oznaczone: ta$my pamig-
ciowe w kasetach oznaczonych ,samoocena” lub
tadmy majace poprawi¢ samoocene w kasetach z na-
pisem ,,pamigé". Osoby badane uwazaty, ze ich samo-
ocena si¢ podniosta, jedli otrzymaty kasety z napisem
»samoocena", jak tez byly przekonane, iz poprawita si¢
im pamig¢, jesli ich kasety miatly napis ,pamigé" -
nawet wtedy, gdy stuchaty innej tasmy! Wyniki te
najlepiej opisat autor badania, Anthony Greenwald:
,wierzysz w to, czego oczekujesz, cho¢ niekoniecznie
to dostajesz".

sie z nimi szereg pomiaréw, po czym przydziela si¢ je losowo albo do grup stuchajacych tasm ,podprogowych™ (z komunikatami majacymi
wptyng¢ na poprawe badZz samooceny, badz pamieci), albo do grupy stuchajacej taSmy kontrolnej. Nastepnie przeprowadza sig z nimi

posttesty w celu obiektywnego oszacowania zmian samooceny i pamigci - zmiennych zaleznych. W badaniu tym nie stwierdzono istotnego

wptywu podprogowej perswazji. :

Losowe.
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Tak wiec nalezy ostrzec kupujgcych przed osobisty-
mi Swiadectwami zachwalajgcymi tasmy ,podprogowe”
typu ,pomdz sam sobie”, ktére w rzeczywistosci nie
oferujg nic wiecej poza efektem placebo. Jest to przy-
padek, w ktoérym badanie eksperymentalne wyraznie
zaprzecza temu, co ludzie uwazajg za psychologiczny
efekt oddziatywania terapeutycznego. Wierzg oni w to
oddziatywanie, poniewaz nie oceniajg Systematycznie
i obiektywnie jego skutecznosci.

Analiza statystyczna danych

Pemny opis pokazujacy, jak psychologowie analizujg dane
przy uzyciu metod statystycznych, znajduje si¢ w do-
datku - Statystyka i tycie, zamieszczonym na koncu
ksigzki. Nalezy go przeczyta¢ tacznie z tym rozdziatem.
Tutaj przedstawimy tylko krotki przeglad gtéwnych
zagadnien przeznaczonych przede wszystkim dla stu-
dentéw, od ktorych nie wymaga sie¢ opanowania mate-
riatu zawartego w dodatku.

Psychologowie postugujg sie statystykg, aby pozna¢
znaczenie danych, ktore zbierajg. Korzystajg takze ze
statystyki dla uzyskania ilosciowej podstawy do wycigga-
nych przez siebie wnioskéw. Statystyka opisowa (descrip-
tive statistics) stuzy do przedstawiania za pomocg liczb
zbioréw danych uzyskiwanych od osob badanych oraz
do opisywania zwigzkéw migdzy dwiema zmiennymi lub
wiekszg ich liczbg, Statystyka ta wskazuje, ktdre wyniki
sg najbardziej typowe (przecigtne), a takze jak duza jest
zmiennos¢, czyli rozproszenie (dyspersja) pozostatych
wynikow wzgledem przecietnej.

Miarywartoscicentralnejdostarczajg pojedynczego, re-
prezentatywnego wyniku, ktory moze stuzy¢ jako wskaz-
nik najbardziej typowego wyniku uzyskiwanego przez
grupe. Miarami wartosci centralnej sg - modalna, mediana
i $rednia arytmetyczna. Modalna [mode) jest to wynik,
ktory wystepuje najczesciej. Mediana (median) to wynik
Srodkowy - potowa wynikow jest wyzszych, a potowa
nizszych od mediany. Srednia (mean) arytmetyczna to
najbardziej uzyteczna miara wartosci centralnej, poniewaz
jest to taki przecietny wynik (dla pewnego rozktadu
wynikéw), ktory uwzglednia wielko$¢ kazdego pojedyn-
czego wyniku. Srednig oblicza sie, dodajac wszystkie wyni-
ki a otrzymang, sume dzielgc przez ogolng, ich liczbe.

Miary zmiennosci informujg, jak bardzo skupione lub
rozproszone sg wyniki w danym rozktadzie. Do miar tych
nalezg: zakres zmiennosci (range), czyli roznica migdzy
wynikiem najwyzszym a najnizszym, oraz odchylenie stan-
dardowe (standard deviation), tzn. przecietna odlegtos¢
kazdego wyniku od Sredniej wszystkich wynikow.

Whnioskowanie statystyczne stosuje siew celu ustalenia,
jakie wnioski o pewnej populacji mozna wyciggna¢ na

podstawie zebranej probki danych. Méwi sie, ze roznica
miedzy dwoma zbiorami danych jest istotna statystycznie,
jesli prawdopodobienstwo, iz réznica ta wynika z przy-
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padku, jest mniejsze niz 5%. Ten poziom prawdopodo-
bienstwa - mniej niz pig¢ przypadkow na sto - stanowi
w psychologii mozliwg, do przyjecia norme okreslajaca,
czy dany wynik jest istotny. Badacz moze wtedy wyciagna¢
wniosek, ze skoro uzyskany wynik nie byt spowodowany
przypadkowymi czynnikami, zatem jest bardziej prawdo-
podobne, ze wystapit on jako konsekwencja interwencji
badacza, czyli zmiennej niezaleznej.

Podsumowanie

Dzigki  kwanlyfikacji pomiarow zachowania i procesow
umystowych psychologowie uzyskujg wigkszg $cistosc w opi-
sywaniu i komunikowaniu wynikéw badan. Psychologowie
dokonujg pomiaru zmiennych, wykorzystujgc w tym celu
samoopisy, zewnetrzne reakcje behawioralne i reakcje fizjo-
logiczne. Kazda z tych procedur ma zalety, ale takze pewne
wady, ktore nalezy brac pod uwage. Zastosowanie nowych
technik - rejestrowanie na tasmie wideo, sporzgdzanie map
czynnosci mozgu i analiza komputerowa - pozwala bada-
czom studiowac bardziej subtelne i ztoZzone zachowania.

Po okresleniu interesujgcych ich zmiennych badacze
postugujg sie metodami korelacyjnymi i eksperymentalnymi
w celu zrozumienia i przewidywania zachowania oraz
utatwienia nad nim kontroli. Metody korelacyjne najlepiej
stosowac we wczesnych stadiach badari; pomagajg wykryc,
ktore zmienne ijak silnie wigzg sig ze sobg. Metody ekspe-
rymentalne sg przeznaczone do sprawdzania hipotez doty-
czgeych zwigzku przyczynowego miedzy dwiema zmiennymi.
Badania korelacyjne wykorzystujg zbiory wynikow uzyski-
wanych za pomocg testow, kwestionariuszy, ankiet,
wywiadow i obserwacji do kwantyfikacji sity zwigzku przez
obliczenie miary statystycznej, zwanej wspotczynnikiem
korelacji. Wysokie korelacje umoZzliwiajg przewidywanie
zachowania, nigdy jednak nie mozna na ich podstawie
formutowac twierdzeri dotyczgcych zwigzku przyczyno-
wego, poniewaz dwie skorelowane zmienne mogg byc¢
zwigzane na wiele réznych sposobow. Gtéwne komponenty
eksperymentu kontrolowanego to systematyczne manipu-
lowanie zmienng niezalezng, kontrolowanie czynnikow
ubocznych, losowe przydzielanie 0sob badanych do grupy
eksperymentalnej i grupy kontrolnej, wystandaryzowane
procedury badawcze oraz doktadny pomiar zachowania
stanowigcego zmienng zalezng. Badacze, postugujgc sig

metodg eksperymentalng, nie uzyskali potwierdzenia dla
tezy o skutecznosci ,podprogowych” tasm magnetofono-
wych typu ,,pomo6z sam sobie”.

Whioski oparte na wynikach badari sg w psychologii
formutowane po przeprowadzeniu analizy statystycznej
danych. Opisowe podsumowanie danych w kategoriach
wynikow przecigtnych oraz zmiennosci wynikow pozwala
badaczom na dokonanie wnioskowania statystycznego

w celu ustalenia, w jakim stopniu uzyskane wyniki roznig
sig od tych, ktérych mozna by oczekiwac na zasadzie przy-
padku. Roznice uwaza sig za istotng statystycznie, jesli
wystgpitaby ona przypadkowo w mniej nit pieciu probach
na sto (prawdopodobieristwo mniejsze niz 5%).

®

l) roblemy etyczne
w badaniach na ludziach
I zwierzetach

W badaniu sprawdzajgcym skuteczno$¢ komunikatow
podprogowych, badacze wprowadzali uczestnikéw w btad,
niewtasciwie oznaczajac tasmy. Czynili tak, aby przeko-
nac sig, czy osoby badane pod wptywem swych oczeki-
wan dojdg do przekonania, ze tasmy te im pomogty,
nawet jesli obiektywne miary pamieci i samooceny nie
wykazujg zadnej poprawy. Wprowadzanie ludzi w btad
jest zawsze nieetyczne, lecz w tym wypadku jak inaczej
mozna by okreslic efekt placebo spowodowany przez
fatszywe przekonania, jakie zywity osoby badane? Jak
by$ poréwnat potencjalne korzysci, jakie moze przynies¢
badanie, z nieuniknionymi kosztami, na ktére naraza
ono osoby badane, poddawane ryzykownym, przykrym,
stresujgcym lub zwodniczym procedurom?

Poszanowanie podstawowych praw ludzi i zwierzat
biorgcych udziat w badaniach psychologicznych jest fun-
damentalnym obowigzkiem wszystkich badaczy. Aby zagwa-
rantowaC przestrzeganie tych praw, w Stanach Zjedno-
czonych specjaline komisje sprawdzajg kazda propozycije
badan, stosujac surowe wytyczne, opracowane przez Mi-
nisterstwo Zdrowia i Stuzb na Rzecz Ludzi(U.S. Department
of Health and Human Services). Na wszystkich wydziatach
psychologii na uniwersytetach, w college'ach, szpitalach
i instytutach badawczych powotano komisje kwalifika-
cyjne, ktore aprobujg lub odrzucajg propozycje badan nad
ludzmi i zwierzetami. Te komisje kwalifikacyjne w réznych
instytucjach starajg sie w pewnym sensie zapewniC row-
nowage miedzy celami badaczy a dobrem uczestnikow
badan. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
w 1982 roku ustalito szczegotowe wskazowki dotyczace
norm etycznych dla badaczy. Ponizej przedstawiamy nie-
ktoére z tych wskazowek i problemow etycznych.

Zgoda po otrzymaniu informac;ji

Zazwyczaj wszystkie badania nad ludzmi zaczynajg sie¢ od
petnego opisu procedur, potencjalnego ryzyka i oczeki-
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wanych korzysci dla osob badanych. Te informacje podaje
sie uczestnikom przed rozpoczeciem badan i prosi sie ich
0 podpisanie o$wiadczen, stwierdzajgcych, ze po otrzyma-
niu informacji wyrazajg zgode na udziat w badaniach.
Osobom badanym gwarantuje sie, ze bedg mogty wycofa¢
sie z eksperymentu w dowolnym momencie, nie ptacgc
zadnych kar umownych, a takze podaje si¢ im nazwiska
1 numery telefonow urzednikow, z ktorymi moga sie skon-
taktowac, gdyby miaty jakie$ skargi czy zazalenia.

Ocena ryzyka i korzysci

WiekszoS¢ eksperymentow psychologicznych wigze sie
z niewielkim ryzykiem dla oséb badanych, zwtaszcza
wtedy, gdy uczestnikow prosi si¢ jedynie o wykonywanie
zwyktych, typowych zadan. Jednakze niektére ekspery-
menty, badajgce bardziej osobiste aspekty ludzkiej natu-
ry - takie jak reakcje emocjonalne, obraz samego siebie,
konformizm, stres czy agresja, mogg wprawia¢ uczest-
nikdw w zdenerwowanie czy wytrgci¢ ich z rébwnowagi
psychicznej. Kiedy wiec badacz przeprowadza taki
eksperyment, wazne jest, aby wtaczyt do niego - jako
zasadniczy element procesu badawczego - procedury
majace chroni¢ dobre samopoczucie fizyczne i psychi-
czne o0s6b badanych (Diener i Crandall, 1978). Ryzyko
trzeba zredukowa¢ do minimum, osoby badane nalezy
poinformowac¢ o ewentualnych zagrozeniach i przedsie-
wzig¢ odpowiednie Srodki ostroznosci, aby poradzi¢
sobie z silnymi reakcjami badanych. Tam, gdzie wchodzi
w gre ryzyko, komisja kwalifikacyjna w danej instytucji
rozwaza starannie, czy jest ono konieczne, by osiagnac
korzysci dla nauki, dla spoteczenstwa lub nawet dla
uczestnikow badania. Podobne srodki ostroznosci
muszg, by¢ przedsiewziete w badaniach na zwierzetach;
humanitarne i delikatne traktowanie wszystkich bada-
nych zwierzat uznaje sie¢ obecnie za bezspornie ko-
nieczne.

Celowe wprowadzanie w btad

W niektorych rodzajach eksperymentow nie mozna za-
wczasu powiedzie¢ uczestnikom wszystkiego, bez znie-
ksztatcenia wynikow. Kiedy, na przyktad, chodzi o zbada-
nie wptywu, jaki na osoby badane ma wprowadzanie ich
w bfad, trudno jest poinformowac je o celu badan,
poniewaz wtedy mogtyby nie zareagowac na to, ze zos-
taty oszukane. Jednakze wielu krytykow utrzymuje, ze
oszukiwanie w badaniach nie jest nigdy usprawiedli-
wione, poniewaz narusza podstawowe prawo do wyra-
zenia zgody po otrzymaniu informacji (Kom, 1987). Inni
twierdzg, ze niemoralno$¢ jakiegokolwiek wprowadza-
nia w btad wyrzgdza szkode osobom badanym, psy-
chologii jako dziedzinie wiedzy, a takze spoteczenstwu
(Baumrind, 1985). Jednakze niektérzy badacze, stosujgcy
wprowadzanie w btad i reprezentujacy przeciwne stano-
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wisko w tym sporze, argumentuja, Ze szkoda ta jest
wyolbrzymiana, a badania kontrolne zwykle wykazuja, iz
wigkszo$¢ uczestnikéw wyraza zadowolenie ze swego
udziatu w eksperymentach; osoby te stwierdzaja, ze
uzyskaly wazna wiedzg o sobie samych, zwlaszcza
wtedy, gdy badanie wiazato sig z osobistym doswiadcze-
niem ,,ciemnigjszej strony natury ludzkie;j".

By¢ moze najbardziej kontrowersyjnym badaniem
psychologicznym byt eksperyment, w ktorym u uczestni-
kéw wywolywano przekonanie, ze powinni stosowaé sie
do polecen osoby majacej autorytet; osoba ta kazata im
aplikowa¢ bolesne wstrzasy innemu badanemu. W rzeczy-
wisto$ci nie wyrzadzali oni ofierze zadnej krzywdy, cho-
ciaz nie wiedzieli o tym. W tym eksperymencie nad
Slepym postuszenstwem wobec autorytetu, badani byli
rozdarci miedzy dwoma przeciwstawnymi dazeniami -
dotrzyma¢ swych zobowiazan wobec organizatoréw i ro-
bi¢ to, co kaza, czy tez zrezygnowaé z udziatu w ekspe-
rymencie (Milgram, 1974). Autor podaje, ze ponad &0%
badanych byto ,bardzo zadowolonych" lub ,,zadowolo-
nych", iz wzi¢li udziat w tym eksperymencie; tylko \%
stwierdzit, ze ,,zaluja" tego lub ,bardzo zatuja", pozostali
za$ nie wyrazili ani zadowolenia, ani zalu (Milgram, 1977).

Jednakze jesli chociaz jedna osoba czuje si¢ skrzyw-
dzona w wyniku uczestniczenia w eksperymencie zwia-
zanym z wprowadzaniem badanych w btad, czy nie czyni
to tego cksperymentu nieetycznym? Zamiast takich
eksperymentéw stosuje si¢, kiedy tylko mozna, proce-
dury alternatywne, a ponadto wprowadza si¢ Srodki
ostrozno$ci w celu zmniejszenia potencjalnych zagrozen.
W odniesieniu do ryzykownych eksperymentow komisja
kwalifikacyjna moze narzuci¢ pewne ograniczenia: doma-
ga¢ si¢ skontrolowania wstgpnych pokazow procedury,
Iub odmoéwié swojej aprobaty (Steininger i in,, 1984).

Postepowanie wyjasniajace

Udziat w badaniach psychologicznych powinien zawsze
by¢ wzajemna wymiana informacji miedzy badaczem
i osoba badana. Badacz na podstawie reakcji badanego
moze dowiedzie¢ sie czego$ nowego o jakim$ zjawisku,
natomiast badanego nalezy poinformowac o celu badan,
ich hipotezie, przewidywanych wynikach i oczekiwanych
korzysciach. Na zakonczenie eksperymentu z kazdym
badanym trzeba przeprowadzi¢ staranne postepowanie
wyjasniajace (debriefing), w ramach ktérego badacz
podaje jak najwiecej informacji o badaniu i stara sie,
zeby nikt nie wyszedt zaktopotany, zdenerwowany czy
zawstydzony. Je$li w ktérejkolwiek fazie konieczne byto
wprowadzenie w bltad badanych, eksperymentator
starannie wyjasnia powody takiego ich oktamywania.
Ponadto chroni si¢ prawo osdb badanych do zachowywa-
nia w tajemnicy ich spraw: wszystkie protokoty i zapisy
zachowania traktowane sa jako $ciSle poufne, a opub-
likowanie ich musi by¢ zaaprobowane przez badanych.
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I wreszcie badani maja prawo wycofa¢ swoje dane, jesli
sadza, ze wykorzystano je niewtasciwie lub ze ich prawa
zostaty w jaki$ sposob naruszone.

Problemy w badaniach na zwierzgtach:
nauka, etyka, polityka

Czy powinno si¢ wykorzystywaé zwierzeta w badaniach
psychologicznych i medycznych? Zanim rozpatrzymy
argumenty za i przeciw, przytaczane w goracych dyskus-
jach nad tym zagadnieniem, przedstawmy najpierw
pokrétce powody, dla ktérych psychologowie postuguja
sic w swych badaniach zwierzetami jako ,,osobami bada-
nymi". Po pierwsze, rozréznienie czynnikow dziedzicz-
nych i $rodowiskowych, wptywajacych na zachowanie i na
funkcjonowanie mozgu, jest bardziej osiagalne u zwierzat
rozmnazanych i hodowanych w kontrolowanych warun-
kach, niz kiedykolwiek bytoby to mozliwe u ludzi. Po
drugie, poniewaz wiele gatunkéw rozmnaza si¢ szybciej
niz ludzie, mozna przeprowadza¢ badania nad procesami
rozwojowymi, ktore przebiegaja w ciagu wielu pokolen.
Po trzecie, u niektorych gatunkow podstawowe procesy-
takie jak odbieranie wrazen, uczenie si¢, pamie¢, a nawet
pozycja spoteczna - sa poréwnywalne z analogicznymi
procesami u ludzi. Poniewaz u zwierzat wystepuja one
w mniej ztozonych formach, ktére tatwiej mozna badac,
zwierzece modele tych proceséw rzucaja $wiatto na
funkcjonowanie ludzi. Po czwarte, niektérzy psycholo-
gowie badaja zachowanie zwierzat nie z powodu tego, co
moze ono ujawni¢ o ludziach, lecz zeby lepiej zrozumieé
ogolne prawa zachowania, ktére odnosza si¢ do réznych
gatunkéw, lub po prostu po to, zeby wzbogaci¢ wiedze
o danym gatunku zwierzat. Duza cze$¢ wiedzy psycholo-
gicznej, ktéra bedziemy poznawaé w naszej intelektualnej
podrézy, pochodzi z badan nad umystowym, fizjolo-
gicznym i behawioralnym funkcjonowaniem zwierzat.

W ostatnich latach zainteresowanie traktowaniem
zwierzat w badaniach psychologicznych i biomedycz-
nych doprowadzito do wydania $cistych dyrektyw, do
ktérych badacze musza si¢ stosowaé, aby otrzymywac
fundusze na przeprowadzenie badan. Pomieszczenia labo-
ratoryjne powinny mie¢ wystarczajaca, powierzchnie, by¢
dobrze utrzymane, a zwierz¢tami ma opickowacl sie
wykwalifikowany personel. Kontrolowane jest takze
zdrowie zwierzat i ich ogdlne samopoczucie. Zaleca si¢
dotozenie wszelkich staran, aby zredukowaé do mini-
mum cierpienia i niewygody, a takze poszukiwaé alter-
natywnych bezstresowych procedur.

Wszystkie te procedury i $rodki zapobiegawcze nie
maja zadnej wartosci dla aktywistéw ruchu praw
zwierzat. Dominujacym celem tej licznej i silnej polity-
cznie grupy jest ,,powstrzymac eksploatowanie zwierzat
w jakichkolwiek celach, a zwlaszcza znie$¢ catkowicie
eksperymentowanie na zwierzetach” (McCabe, 1990).
Podczas gdy jedni z tych dziataczy daza do uchwalenia

restrykeyjnych ustaw stanowych i federalnych, hamuja-
cych wiele badan na zwierzetach lub zakazujacych ich
prowadzenia, inni podejmuja bardziej bezposrednie
dziatania. Front Wyzwolenia Zwierzat (Animal Liberation
Front) szczyci sie ,,wyzwalaniem" zwierzat z wielu labo-
ratoriéw, a takze wtamywaniem si¢ do laboratoriow, ich
niszczeniem, a nawet spaleniem (,,U.S. News and World
Report”, 31.08.1987). Takie akty terrorystyczne zaktécity,
i w wielu wypadkach zahamowaty, podstawowe badania
biomedyczne. Niektore z tych badan na zwierzetach ,sa
niezbegdne, jesli postep, jakiego dokonano w profilaktyce
i leczeniu chordb, powodujacych cierpienia ludzi, ma by¢
kontynuowany" (Kaptan, 1988, s. 839).

Spér dotyczacy eksperymentéw na zwierzgtach
wykracza poza problemy etyki w badaniach. Koncentru-
je sie on na kwestii uznania przez spoleczenstwo
wktadu, jaki kazdego dnia wnosza naukowe badania na
zwierzetach i ludziach, przyczyniajac si¢ do zdrowia
i dobrego samopoczucia zaréwno ludzi, jak i zwierzat.
Jak mozna by opracowywaé bezpieczne leki i szczepion-
ki, ktére chronia nas przed Smiertelnymi i zarazliwymi
chorobami bez badan na zwierzetach i préb klinicznych
na ludziach? Korzysci z badan na zwierzetach obejmuja;
odkrycie i wyprébowanie Srodkéw, ktore lecza Iek,
choroby psychiczne i chorobe Parkinsona; nowa wiedze
na temat narkomanii; rehabilitacje zaburzen neuro-
mig$niowych; wreszcie ostatnio prace nad rozpaczliwie
poszukiwanym lekiem przeciw AIDS (Miller, 1985).

Aktywisci ruchu praw zwierzat glosza, ze w ani jed-
nym przypadku postep medycyny nie zalezat od ekspery-
mentéw na zwierzetach. Profesor fizjologii z Uniwersytetu
Oksfordzkiego, Colin Blakemore, odrzuca ich twierdzenie
jako ,,nonsens". Méwi on: ,,Niec moge sobie przypomnie¢
ani jednego przypadku, w ktérym postep nie zalezat na
jakims$ etapie od zwierzat" (,,Science”, 31.08.1990, s. 981).
Innego spojrzenia na ten spor dostarcza katalog korzysci,
jakie z badan na zwierzetach odniosty zwierzeta. Szczepie-
nia uodporniajace na rézne zwierzece choroby, takie jak
wicieklizna, noséwka, waglik, w skali catego $wiata chro-
nia przed cierpieniami i przedwczesna $miercia miliardy
domowych zwierzat. Psychologowie-badacze pokazali, jak
Yagodzi¢ stresy spowodowane uwiczieniem, ktérych
doswiadczaja zwierzeta w ogrodach zoologicznych. Prze-
prowadzone przez nich gadania nad uczeniem si¢ i orga-
nizacja spoteczna zwierzat doprowadzity do lepszego pro-
jektowania takich pomieszczen, urzadzen i wybiegdéw dla
zwierzat, ktére sprzyjaja utrzymaniu ich w dobrym zdro-
wiu (Nicoll i in., 1988).

,, Obywatele powinni zapozna¢ si¢ z doktadnymi infor-
macjami o sumarycznych kosztach i korzysciach tych
badan zaréwno dla ludzi, jak i dla zwierzat, zanim zdecy-
duja sie podjaé¢ polityczne, legalne lub destrukcyjne
dziatania, zeby potozy¢ im kres. W demokracji, podobnie
jak w przedsigwzigciach naukowych, przy podejmowaniu
decyzji nalezy kierowa¢ si¢ racjonalnymi informacjami.

L ak stacC sie rozwaznym
,konsumentem"
badan naukowych

W rozdziale tym potozyliSmy nacisk na uswiadomienie
sobie znaczenia tych metod, sposobow podejscia i war-
tosci, ktére tworza naukowy fundament psychologii. Pod-
kredlilismy takze potrzebe krytycznego analizowania
zrodet btedow w konkluzjach opisywanych w prasie jako
oparte na badaniach naukowych. W tym ostatnim pod-
rozdziale skoncentrujemy si¢ na umiejetnosciach Kkryty-
cznego myslenia, ktoérych potrzebujemy, zeby staé sie
rozwazniejszym ,. konsumentem"” wiedzy psychologiczne;j.

Wyostrzanie tych ,,narzedzi myslenia” jest niezbedne
dla kazdej odpowiedzialnej osoby w dynamicznym spote-
czenstwie, takim jak nasze - spoleczenstwie obfitujacym
w informacje i w zapewnienia o prawdzie, z falszywymi
mitami ,,zdrowego rozsadku" i z tendencyjnymi wnioska-
mi, ktére shuza réznym interesom. Umigjetnosci anali-
tyczne pozwalaja, jednostce oceni¢ prawdopodobienstwo
twierdzen dotyczacych tego, ,co wykazuja badania".
Sprzyjaja one racjonalnemu sceptycyzmowi w odniesieniu
do dowoddéw i wnioskéw opartych jedynie na opiniach
~ekspertéw", a takze dostarczaja $rodkdéw umozliwiaja-
cych korygowanie zaufania, jakie dana osoba zywi do oso-
bistych opinii i obserwacji naocznych swiadkéw, a nawet
swoich wtasnych. Umie¢ mysle¢ krytycznie - to wychodzié
poza podane informacje, nie ufa¢ oczywistym na pierwszy
rzut oka pozorom, w celu zrozumienia istoty rzeczy i nie
pozwoli¢, by uwiddt nas jedynie atrakcyjny wyglad czy styl.

Poniewaz psychologia jest tak dalece czeécia naszego
codziennego zycia, a w srodkach masowego przekazu
czesto bywa przedstawiana w niewtasciwy sposob, pro-
fesjonalni psychologowie sa w najwyzszym stopniu zain-
teresowani przekazywaniem spoteczenstwu doktadnej
informagji o tym, co jest wiadome, i o tym, wjaki sposob’
mozna oceni¢ rzetelno$¢ tej wiedzy. Szerokie kregi
spoteczenstwa swoja znajomos$¢ psychologii czerpia
przewaznie nie z ksiazek, artykutéw i sprawozdan znanych
psychologéw, lecz za posrednictwem $rodkéw maso-
wego przekazu: artykutdw w gazetach i ilustrowanych
magazynach, programéw radibwych i telewizyjnych, ksia-
zek popularyzujacych psychologi¢ oraz techniki ,,poma-
gania sobie samemu" i ,,pseudonaukowego przemystu"
(astrologia, chirurgia psychiczna, podprogowe sterowa-
nie psychika i magiczne sztuczki ,,New Age").

Gléwnym celem edukacji jest dostarczenie uczacemu
sic wiedzy o tym, jak funkcjonuje $wiat i jak odrdznié
przesady i irracjonalne przekonania od faktéw i rozum-
nego podejscia. Ogdlnie biorac, im wyzsze jest formalne
wyksztatcenie danej osoby, tym mniej wierzy ona w na-
uki tajemne, cuda i zjawiska paranormalne. Jednakze
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ogolnonarodowe badania opinii publicznej wykazujg, ze
dla duzej czesci 25 milionéw dorostych obywateli USA,
nie posiadajgcych $wiadectwa ukonczenia szkoty Sred-
niej, swiat jest miejscem petnym zagrozen, niepojetym
i funkcjonujgcym w niezrozumiaty sposéb. Sg oni przeko-
nani, ze rzadzi nimi los czy przeznaczenie i ze niewiele
moga, zrobi¢, zeby pokierowa¢ swoim zyciem. Dlatego tez
sg sktonni wierzy¢ w szczesliwe liczby, znaki zodiaku,
wrézby, horoskopy i sity tajemne. Duzy procent tych os6b
sadzi, ze ,uczeni dysponujg sita, ktora czyni ich niebez-
piecznymi”. Jeszcze wiecej zgadza sie z opinig, ze: ,Jedyny
sposob, w jaki mozemy sie dowiedzie¢, co sie dzieje, to
polega¢ na przywoddcach i ekspertach, ktérym mozna
ufa¢” (J. D. Miller, 1987). Przekonania takie, ktore czasami
podzielajg, bardziej wyksztatceni ludzie, $wiadczg o tym,
ze nasze szkoty nie zaopatrujg ucznidow w struktury
pojeciowe pozwalajgce odroznia¢ przesady i fantastyke
naukowg, od wiedzy naukowej i faktow.

»Przemystpseudonaukowy”, ktérego obrotywynosza,
wiele milionéw dolaréw, sprzedaje réznorodne produk-
ty legionom ,wiernych wyznawcow", gotowych zaakcep-
towac to, co niewyjasnione, niesprawdzalne i nie dowie-
dzione. Nic dziwnego, ze liczni przywodcy sekt znajdujg,
wielu chetnych do wstepowania w szeregi ich spoteczno-
-polityczno-religijnych ruchéw. Wspolng cechg wielu
takich sekt sg ataki na racjonalng, naukowg podstawe
wiedzy o $wiecie. Przywodcy sekt, tacy jak wielebny Moon,
zgdajg od swych zwolennikow, aby ,nie kwestionowali
umystem, lecz mysleli sercem™ i praktykowali ,ulegtos¢
wobec autorytetu” - bezwzgledne zaufanie do ich auto-
rytetu. Poniewaz serce nie odgrywa zadnej udokumen-
towanej roli w rozumowaniu, a nieuzasadnione autory-
tety mogg wprowadzi¢ w btgd i zawieS¢ nasze zaufanie,
przeto staje sie¢ nieodzowne kultywowanie postawy wol-
nego od przesgdéw i uprzedzen sceptycyzmu wobec
tych, ktérzy chcg catkowicie uksztattowa¢ nasz poglad
na rzeczywistos¢.

Twierdzenia psychologiczne sg nieuniknionym aspek-
tem codziennego zycia kazdej myslacej, czujacej i dziata-
jacej osoby w naszym psychologicznie uswiadomionym
spoteczenstwie. Codziennie zajmujesz sie tymi samymi
problemami, nad ktérymi pracujg psychologowie: zada-
jesz pytania dotyczgce twojego wtasnego zachowania
lub zachowania innych ludzi, szukasz odpowiedzi
w swoich teoriach lub wypowiedziach ,autorytetow”
i sprawdzasz te odpowiedzi na podstawie dostepnych ci
danych.

Studiowanie psychologii pomoze ci podejmowac
madrzejsze decyzje, oparte na materiale dowodowym
zebranym przez ciebie lub przez innych. Niektore z nich
to decyzje codzienne, dotyczace tego, jakie produkty
kupowac lub z jakich ustug korzysta¢. Inne decyzje sg
powazniejsze - wptywajg na styl twojego zycia, a moze
nawet na zycie catej planety.
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Dziennikarstwo pozornie naukowe

Kiedy czytasz, ze jaka$ pasta do zebow jest ,skuteczniejsza
0 37%", to wybiegasz z domu, zeby jg kupi¢, czy pytasz:
»W poréwnaniu z czym?". W poréwnaniu z nieczyszczeniem
zebdw w ogole czy z czyszczeniem ich, na przyktad, cukrem?
Kiedy dowiadujesz sie z jakiej$ reklamy, ze na pieciu lekarzy
- czterech poleca aspiryne firmy X, to chciatby$ sie
dowiedzie¢, czy wielkos¢ probki w tych badaniach wynosita
tylko 5 lekarzy? Chociaz przyktady te moga, wydawac sie
skrajne, to jednak w takie wtasnie twierdzenia kazg, nam wie-
rzy¢ nie tylko reklamodawcy, lecz takze dziennikarze i osoby
uprawiajgce wszelkie odmiany psychologii popularne;.

Stosunkowo niedawno stwierdzono, ze badania nad
zachowaniem seksualnym, ktorych wyniki trafity na tamy
gazet w catych Stanach, byty oparte na btednie dobranej
probce. Zgodnie z wnioskami Raportu Hite (przytoczo-
nymi w popularnej ksigzce Shere Hite Woman and Love,
[Kobieta a mitos¢] 1987) 98% zameznych kobiet podato,
ze s niezadowolone z jakiego$ aspektu swego matzenst-
wa, a wskutek tego trzy czwarte z nich angazowato sie
w zwigzki pozamatzenskie. Te i inne sensacyjne wyniki
opieraty sie na danych, ktore uzyskano od dos¢ duzej
probki 4500 Amerykanek w wieku od 14 do 85 lat. Kiedy
jednak program telewizyjny ABC News i ,The Washington
Post" zadaty innej probce kobiet te same pytania, wyniki
byty zupetnie inne. Tylko 7% podato, ze miato romanse
pozamatzenskie, a wigkszo$¢, 93%, byto zadowolonych
pod wzgledem emocjonalnym ze swych matzenstw (,The
Washington Post", 27.10.1987).

Ktory z tych raportow dotyczgcych psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej sytuacji wspotczesnych kobiet
jest prawdziwy? Odpowiedz zawarta jest w sposobie
zbierania tych danych. W Raporcie Hite zastosowano
probkeokazjonalng(conveniencesample)ztozongzkobiet
nalezacych do stowarzyszen koscielnych i politycznych;
kobiety te odpowiadaty anonimowo na ankiete wysytang
pocztg. Jednakze odestane przez nie ankiety stanowity
tylko 4% ze 100 000 wystanych pocztg kwestionariuszy.
Odpowiedzi te trudno uzna¢ za reprezentatywne dla
postaw i stosunkéw w matzenstwie kobiet amerykan-
skich. Kobiety nieszczesliwe w matzenstwie lub prowa-
dzace aktywniejsze zycie tylko w wyobrazni mogty by¢
bardziej sktonne do poswigcenia czasu na odpowiedz.
W badaniu ankietowym przeprowadzonym w celu
sprawdzenia rzetelnosci Raportu Hite zastosowano pro-
cedure losowego pobierania probki z tylko 1505 uczest-
nikami. Aby zapewni¢ proporcjonalng reprezentacje
wszystkich grup, osoby badane dobrano pod wzgledem
wieku, wyksztatcenia, rasy i ptci zgodnie z wynikami
Spisu Powszechnego w USA. Raport Hite, podobnie jak
wiele innych raportow opartych na badaniach nauko-
wych przeprowadzonych w niewtasciwy sposob, jest
przyktadem dziennikarstwa pozornie naukowego.
Statystyke stosuje sie w celu wytworzenia naukowej

Uzaleznienia

\A ojna z narkotykami

We wrzesniu 1990 prezydent Stanéw
Zjednoczonych George Bush i ,krol
antynarkotykowy" William Bennett
przedstawili podnoszacy na duchu
raport o wynikach pierwszego roku
wojny z narkotykami, ogtoszonej
przez rzad Busha. W jednym z cyto-
wanych przez nich badan stwier-
dzono spadek zazywania kokainy
i marihuany (,United Press Internatio-
nal", 4.09.1990). a w innym doniesiono
0 zmniejszeniu w dokumentacji szpi-
talnych oddziatéw przypadkéw nag-
tych liczby takich zapiséw, w ktorych
wspomniano by o kokainie lub heroi-
nie. Bennett ,przypisat te osiggniecia
po czesci przywddztwu Busha oraz
rozsgdkowi Amerykanow” (,United
Press International”, 5.09.1990).

W tym samym czasie Fundacja
Polityki wobec Narkotykéw {Drug
Policy Foundation), miedzynarodowa
grupa poszukujgca alternatywnych
sposobow dziatania wzgledem pod-
jetej przez rzad amerykanski wojny
znarkotykami, powotata sie na wzrost
liczby przestepstw zwigzanych z nar-
kotykami, przecigzenie systemu wy-
miaru sprawiedliwosci w sprawach
karnych, powr6t heroiny oraz niedo-
finansowanie programow terapeu-
tycznych. Fundacja postuzyta sie tym
materiatem dowodowym na poparcie
twierdzenia, ze wojna z narkotykami
nie przynosi sukceséw i ze trzeba
opracowa¢ inne strategie. Obie
strony utrzymywaty, ze dane potwier-
dzajg ich wnioski. W jaki sposéb
roztropny ,konsument” badan nau-
kowych moze ocenia¢ te sprzeczne
ze sobg, twierdzenia?

Najpierwokresimyproblemwspo-
sOb jak najprostszy i jak najbardziej
jasny: rzad Stanéw Zjednoczonych
przeprowadzit eksperyment, trwaja-
cy jeden rok i kosztujgcy 9,5 mi-
liarda dolaréw, w ktérym ponad 70%
tych funduszy przeznaczono na bez-
wzgledne egzekwowanie ustaw. Czy
sg dowody, ze ta interwencja zmniej-
szyta liczbe o0s6b zaczynajgcych przyj-
mowac narkotyki, obnizyta czestos¢
chronicznej narkomanii i zreduko-
wata w spoteczenstwie negatywne
skutki zazywania narkotykéw? Nas-
tepnie zdefiniujmy operacyjnie zbior
zmiennych zaleznych, ktére mierzg
szkody wyrzgdzane spoteczenstwu
przez naduzywanie narkotykow.
Mozna by poda¢ tu przyktadowo:
liczba 0s6b zaczynajacych bra¢ nar-
kotyki, wskazniki zakazen AIDS
i HIV za posrednictwem igiet, liczba
noworodkéw wykazujgcych po uro-
dzeniu objawy wycofania opiatéw,
liczba zabdjstw majgcych zwigzek
z narkotykami, koszt (w dolarach)
trzymania w wiezieniach narkoma-
néw i handlarzy narkotykéw oraz
liczba zgondw na raka ptuc przypi-
sywanych paleniu (tyton jest jednym
z najbardziej $mierciono$nych nar-
kotykéw). ,Problem narkotykow™
jest tak niejasno zdefiniowany i tak
wieloaspektowy, ze stosujgc staran-
ng selekcje i odpowiednie roztoze-
nie akcentobw, mozna znalez¢ mocne
poparcie empiryczne dla kazdego
stanowiska.

Przypatrzmy sie doktadniej nie-
ktérym materiatom dowodowym
w tym przypadku. Bush i Bennett

poinformowali o spadku zazywania
narkotykow, lecz nie wspomnieli
o tym, ze zazywanie zakazanych
narkotykéw w Stanach Zjednoczo-
nych spada nieustannie od 1979 r.
(National Institute on Drug Abuse,
1989). W tym kontekscie historycz-
nym, trwajacg jeden rok kontynu-
acje dziesiecioletniego trendu trud-
no uzna¢ za powazne zwyciestwo
w wojnie z narkotykami. | chociaz
w oddziatach przypadkéw nagtych
leczono 0 4% mniej os6b zazywa-
jacych kokaine, to jednak liczba
zgondw zwigzanych z zazywaniem
kokainy wzrosta w tym samym roku
o0 11% (,United Press International”,
5.09.1990).

O Fundaciji Polityki wobec Narko-
tykéw takze wiadomo, ze selekcjo-
nuje dane w taki sposob, by pasowaty
do jej celéw. Gdy w 1989 r. rozpo-
czeta sie wojna z narkotykami, Fun-
dacja uzyta tej samej miary, ktorg
postuzyli sie¢ Bush i Bennett - a mia-
nowicie zapisy o naduzywaniu narko-
tykow w dokumentacji oddziatow
przypadkéw nagtych - w celu odpa-
rowania twierdzenia rzgdu, ze po-
wiekszenie pojemnosci wiezien o 85*
zatagodzitoby kryzys narkotykowy.
W oddziatach przypadkéw nagtych
zarejestrowano  121-procentowy
przyrost przypadkéw zwigzanych
z narkotykami w tym samym czasie,
gdy pod rzgdami Reagana populacja
wiezniéw prawie sie podwoita (,The
Drug Policy Letter", wrzesien-paz-
dziemik 1989). Chociaz Fundacja po-
prawnie opisata wzrost liczby prze-
stepstw zwigzanych z narkotykami
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(na podstawie liczby aresztowan
zwigzanych z narkotykami), to jed-
nak wzrost ten nie oznacza, ze wojna
z narkotykami jest przegrana. Ten
argument jest przyktadem ,btednego
kota" i moze by¢ uzyty przez obie
strony. ,Eksperyment” rzgdowy prze-
biega zgodnie z planem, je$li jest
wiecej aresztowan zwigzanych z nar-
kotykami, rozpraw sadowych czy
wyrokéw wiezienia za przestepstwa B
zwigzane z narkotykami. Nie zmierza
on w pierwszym rzedzie do zmniej-
szenia liczby os6b przyjmujacych
narkotyki, lecz nasila kontratak ze
strony wymiaru sprawiedliwosci
w sprawach karnych.

|
W
!

Czego bytoby trzeba, zeby prze-
kona¢ nas, ze polityka rzgdu zmniej-
szyla szkody ponoszone przez spote-
czenstwo w zwigzku z narkotykami?
Co uznatby$ za wazniejsze - serie
»halotow" policji na plantacje mari-
huany w Oregonie czy zmnigjszenie
wskaznika zakazen HIV u noworod-
kow? Przemysl problem tak, jak gdy-
bys to ty planowat ten eksperyment.

Zastanow sie, jaki czas trwania
badan bytby odpowiedni. Na wiele
waznych pytan dotyczacych narko-
tykéw i zachowania - lub jakiego-
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nie biore

kolwiek powaznego problemu spo-
teczno-ekonomicznego - nie mozna
odpowiedzie¢ na podstawie badan
krotkoterminowych. Chociaz mozna
stwierdzi¢ prawie natychmiast, czy
dezynsekcja mieszkania poskutko-
wata, to jednak efekty polityki rzgdu
i polityki zdrowotnej (programy edu-
kacyjne; ustawy antynarkotykowe;
produkcja lekéw antynarkotykowych,

metadonu) mogg, nie by¢ widoczne
przez lata lub nawet dziesieciolecia.
Na koniec poznaj inklinacje i uprze-
dzenia, zywotne interesy i opinie
0 wiarygodnosci ludzi, ktorzy ,opa-
kowujg" dane, przeznaczone dla
twojego odbioru. Przekonalismy sie,
ze nawet naukowcy, ktorzy cwiczg
sie w obiektywizmie, moga, czasami
utraci¢ ostro$¢ widzenia pod wpty-

wem swych mimowolnych inklinacji
czy tendencji. Zdaj sobie sprawe
z tego, jak tatwo kto$ moze zosta¢
wprowadzony w bfad lub wpro-
wadzi¢ nas w btad, gdy wchodzg,
w gre jego osobiste korzysci lub ka-
riera. Riad/.ic jest rzeczg ludzka,
a wystrzega¢ sie btedéw ludzkich -
rzecza, madra,

atmosfery, lecz uzyte metody zbierania danych sg tak
wadliwe, ze cata statystyka okazuje sie bezwartosciowa.

Smiech jako przyczyna zdrowia

Norman Cousins wydawca ,Saturday Review", doniést
o cudownym leku przeciw nieuleczalnej, powodujgcej
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kalectwo chorobie kregostupa. Wyleczyt on sam siebie,
a dokonat tego za pomocg, Smiechu. Jego leczenie Smie-
chem, ktore sam sobie zaordynowat, zaczeto sie od
ogladania Filméw wideo z epizodami nakreconymi
»Ukryta kamerg" oraz starych filméw braci Marx. Szcze-
gotowo opisat to w 1979 r. w swoim bestsellerze Anato-
my of an llliwss [Anatomia choroby) i wkrotce leczenie

Smiechem stato sie popularne. Zanim jednak zastosuje-
cie terapie Cousinsa do leczenia wtasnych choréb,
powinniscie zapyta¢ ,Czy tylko $miech wchodzit tam
w gre?”

Odpowiedz brzmi: nie. W programie autoterapii Cou-
sinsa mogfo wystapi¢ wiele innych elementéw. Zanim uzys-
kamy pewnos¢, ze tylko $miech stanowi aktywny skfadnik
tej nowej terapii, konieczne jest odizolowanie jego wptywu
od innych mozliwych zrédet oddziatywah na stan psy-
chiczny i zdrowie Cousinsa. Do innych zmiennych nieza-
leznych w jego sytuacji nalezaty tez: duze dozylne dawki
witaminy C, plan terapii nadzorowany przez lekarza, studia
biblioteczne nad chorobg, optymizm i silna wola zycia.

By¢ moze wyleczenie spowodowata kombinacja tych
czynnikéw, a zaden z nich w izolacji nie wystarczytby do
polepszenia samopoczucia. Samo ordynowanie pa-
cjentom w klinice ogladania zabawnych filméw mogtoby
nie wptyng¢ na poprawe ich zdrowia, jesli decydujaca
zmienng jest u pacjenta poczucie osobistej kontroli nad
chorobag,

Przy tak wielu czynnikach dziatajgcych jednoczes$nie,
czy mozemy wyodrebni¢ zabawne filmy i zaleci¢ je jako
terapie innym ludziom? By¢ moze dziatajg one tylko
wtedy, gdy stanowig cze$C zestawu terapeutycznego,
w ktoérym wystepujg takze inne sktadniki. Jest tez
mozliwe, ze leczenie Smiechem pomaga tylko niektérym
ludziom - na przyktad optymistom, osobom reagujgcym
pozytywnie na placebo lub cierpigcym na pewne rodzaje
schorzen. Trudno jest twierdzi¢, ze jeden czynnik jest
przyczyng, jakiego$ skutku, gdy tak wiele innych czyn-
nikow dziata rownoczesnie. W tym przypadku systema-
tyczne eksperymentowanie mogtoby oddzieli¢ czynniki
przyczynowe od czynnikobw ubocznych. W rozdziale po-
ruszajgcym temat psychologii zdrowia dokonamy prze-
gladu niektérych pozytywnych dowodow $wiadczacych
o terapeutycznych efektach humoru i $miechu.

Lista regut krytycznego myslenia
dla ,konsumentow” wiedzy naukowej

Oto kilka ogolnych zasad, ktére powinno sie zapamietac,
aby stac¢ sie bardziej doswiadczonym ,nabywcg” w super-
markecie wiedzy:

Unikaj wnioskowania, ze korelacja jest zwigzkiem
przyczynowym.

Domagaj sie operacyjnych definicji najwazniejszych
terminow i kluczowych pojec, tak aby mozna byto
uzgodni¢ ich znaczenie.

Zastan6w sie najpierw, jak obali¢ dang teorie,
hipoteze czy przekonanie, zanim poszukasz
potwierdzajgcego je materiatu dowodowego,
ktory nie jest trudno znalez¢, kiedy szuka sie uza-
sadnienia.

Nie ufaj osobistym $wiadectwom ani studiom
przypadkow, w ktorych nie przedstawiono obiek-
tywnych danych o tym, jak typowe sg to przy-
padki, nie podano poréwnawczych poziomow
podstawowych ani szczegolnych warunkow, ktore
wigzg, sie z sukcesem badz niepowodzeniem.
Zawsze szukaj wyjasnien innych niz proponowane,
na pozér oczywiste, wyjasnienia, zwtaszcza gdy
przynoszg, one korzy$¢ proponujgcemu.

Zdawaj sobie sprawe z tego, jak osobiste inkli-
nacje i uprzedzenia mogg, znieksztatcac percepcje
rzeczywistosci.

BadZ podejrzliwy wobec prostych odpowiedzi na
trudne pytania, wobec pojedynczych przyczyn
ztozonych skutkow czy prostych rozwigzan skom-
plikowanych problemow.

Podawaj w watpliwos¢ kazde twierdzenie o sku-
tecznosci jakiej$ terapii, interwencji czy produk-
tu, szukajac dla nich poziomu odniesienia: w po-
rébwnaniu z czym sg one skuteczne?

Pozwol sobie na elastyczno$¢ poznawcza, przyj-
mujac, ze wiekszos$¢ wnioskébw ma charakter
prowizoryczny i ze nie sg one pewne; szukaj no-
wych dowodow, ktdre zmniejszg twojg niepew-
nos¢, ale jednoczesnie zachowaj gotowos$¢ do
zmiany i korekty zajmowanego stanowiska.
Uwazaj na zwodniczo$¢ wyjasniania problemow
spotecznych i psychologicznych, takich jak ubost-
wo,wkategoriachszczegolnychludzkichcech, rze-
komo powodujgcych te problemy, zamiast w kate-
goriach sytuacji, ktore wptywajg na zachowanie
ludzi.

Kwestionuj autorytet, ktoéry jest nierzetelny -
swoje wnioski opiera na osobistym przekonaniu,
zamiast na materiale dowodowym i nie jest
otwarty na konstruktywng krytyke.

Niektore z powyzszych punktow, dotyczace interpre-
towania materiatbw dowodowych przedstawianych
w $rodkach masowego przekazu, zilustrowano w Wojnie
znarkotykaminas.61.
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(, towne zagadnienia

Kontekst odkrywania

W fazie badan, zwanej fazg odkrywania, obserwacje,
przekonania i informacje prowadza, do nowego sposobu
my$lenia o danym zjawisku. ldee. ktéra ma by¢ spraw-
dzana, badacz werbalizuje w postaci teorii, hipotezy lub
paradygmatu. Faza odkrywania moze by¢ znieksztatcona
przez czynniki zewnetrzne lub wewnetrzne, wptywajgce
na badacza. Sg trzy rodzaje takich wewnetrznych ten-
dencji: tendencyjnos¢ osobista, tendencyjnos¢ obserwa-
tora i tendencyjnos¢ wynikajgca z oczekiwan.

Kontekst uzasadniania

Uzasadnianie jest fazg, w ktorej sprawdza sie idee i obala
sie je lub udowadnia z okreslonym stopniem pewnosci.
Aby sprawdzi¢ swe idee, badacze postugujg sie metoda,
naukowg, czyli zbiorem procedur, stuzgcych do zbierania
i interpretowania materiatu dowodowego w taki sposéb,
by ograniczy¢ zrodta btedéw. Badacze zachowujg, obiekty-
wizm po czesci dzieki temu, ze prowadzg kompletne
zapisy, postugujg, sie wystandaryzowanymi procedurami,
stosujg, definicje operacyjne, minimalizujg wptyw tendenciji
osobistych i kontrolujg potencjalne zaktdcenia. Rzetelnym
wynikiem badania jest taki wynik, ktéry niezalezni badacze
moga, uzyska¢ ponownie w innym czasie w podobnych
warunkach.

Metody badan psychologicznych

Do opisowych technik badawczych nalezg: samo-
opisy, analiza zachowania, miary fizjologiczne, kwes-
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tionariusze, badania ankietowe, wywiady i testy psy-
chologiczne. Korelacyjne metody badan okreslaja,
czy i jak zwigzane sg ze sobg dwie zmienne. Ekspery-
mentalne metody badan pozwalajg ustali¢, czy ist-
nieje zwigzek przyczynowy miedzy zmiennymi wy-
szczegoOlnionymi w sprawdzanej hipotezie. Korelacje
nie oznaczajg zwigzku przyczynowego. Statystyki
opisowe stuzg do przedstawiania zbiorow danych
oraz zwigzkéw miedzy dwiema zmiennymi lub wiek-
szg, ich liczbg. Wnioskowanie statystyczne pozwala
okresli¢, jakie wnioski o pewnej populacji mozna
poprawnie wyciggna¢ na podstawie danych dotyczg-
cych probki z tej populaciji.

Problemy etyczne w badaniach
na ludziach i zwierzetach

Poszanowanie podstawowych praw ludzi i zwierzat bio-
rgcych udziat w eksperymentach psychologicznych jest
obowigzkiem wszystkich badaczy. Wprowadza sie
rozne $rodki i procedury, ktore majg zagwarantowac
etyczne i humanitarne traktowanie badanych ludzi
i zwierzat.

Jak stac¢ sie rozwaznym ,konsumentem™
badan naukowych

Aby osiggng¢ ten cel. trzeba nauczy¢ sie mysle¢ krytycz-
nie i wiedziec, jak ocenia¢ prawdopodobienstwo twier-
dzen na temat tego, ,co wykazujg badania”.

B

odstawowe terminy

alternatywne wyjasnienia (alternative cxplanations)
badaniamiedzykulturowe [cross<ulturalresearch)
badanie empiryczne (empirkal investigation)
definicja operacyjna (operational definition)
determinizm(determinism)

efekt placebo {placebo effect)
eksperymentkontrolowany(controlledexperiment)
grupaeksperymentalna (experimental condition)
grupa kontrolna (control condition)
hipoteza(hypothesis)

kontekst odkrywania (context ofdiscovtry)
kontrolaplacebo {placebocontrol)
mediana/median)

metoda naukowaIscientific method)
miarybehawioralne (behavioralmeasures)
miarysamoopisowe (self-reportmeasures)
modalna{mode)

odchylenie standardowe( standarddeviation)
paradygmat { paradigm)

l‘\ utorzy wazniejszych prac

Cousins Norman CoodallJane
Greenwald Anthony

Donchin Emanuel

podwojnie slepakontrola/double-blindcontrol)

postepowaniewyjasniajace(debriefmg)

randomizacja (randomization)

rzetelnos$é (reliability)

schematA-B-A(A-B-Adesign)

standaryzacja {standardization)

statystykaopisowa(descriptivestatisties)

Srednia(mean)

tendencyjno$cobserwatora(observerbias)

tendencyjnos$cosobista(personalbias)

tendencyjnos¢ spowodowanaoczekiwaniami(expectancy
bias)

teoria (theory)

trafnos¢ (vaiidity)

wspotczynnikkorelacji(correlationcoefficient)

zakres zmienno$ci(range)

zmienna (variable)

zmienna zaktécajaca (confounding variable)

Munsterberg Hugo
Rosenthal Robert

Podsumowanie rozdzialu 65



>
S
X
T
N
~~
A4
2%

Biopsychologia

| nauka
0 uktadzie
nerwowym*

69 | Ewolucja, dziedziczno$¢ i zachowanie
Ewolucja

Ewolucja cztowieka

Geny i zachowanie

*  Podsumowanie

75 | Moézg i zachowanie

e Z/blizenie: Genetyka alkoholizmu
Podpatrywanie mbzgu

Struktury mézgowe i ich funkcje

*  Podsumowanie

89 Uklad dokrewny i nerwowy
Hormonalna regulacja zachowania
i procesow wewnetrznych
Neuronalna regulacja zachowania
i procesow wewngetrznych

*  Podsumowanie

94 | Uklad nerwowy w dzialaniu

Neuron

Potencjaty generatorowe

i czynnosciowe

Przekaznictwo synaptyczne

Neuroprzekazniki i ich funkcje

» Zblizenie: Przekaznictwo synaptyczne
i narkotyki: dziatanie kokainy

Sieci neuronalne

*  Podsumowanie

105 | Uklad nerwowy i $wiadome
doswiadczenie
Asymetria pétkulowa
Dwa mézgi czy jeden?
*  Podsumowanie

110 | Nasz reagujacy mozg
112 Gléwne zagadnienia
113 Podstawowe terminy

113 Autorzy wazniejszych prac

* Angielski termin ,,neurosciencc” nie ma
dobrego odpowiednika w jezyku polskim.
Okredlenie ,,nauka o uktadzie nerwowym", cho-
ciaz dosy¢ diugie, najlepiej oddaje jego sens
(przyp. thum.).
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(l' luistine spodziewata si¢ blizniat. Piec i pdt tygodnia przed wyznaczonym terminem porodu
poczuta pierwsze bdle. Maz zawidzt ja do szpitala. Przez 16 godzin, obydwoje $cisle wykonywali
zalecenia dotyczace oddychania, ktérych nauczyli si¢ w szkole rodzenia. W pewnej chwili okazato
si¢ jednak, ze akcja serca jednego z blizniat stabnie. Lekarze podjegli natychmiast decyzje
0 cesarskim cieciu. Po kilku minutach przyszty na §wiat Nicole, o wadze 1814 g i Alexis, o wadze
1758 g.

Bezposrednio po porodzie Nicole i Alexis dotaczyty do pdt tuzina innych noworodkow prze-
bywajacych na oddziale intensywnej opieki. Przez dwa i pdt tygodnia urzadzenia elektroniczne
monitorowaty ich funkcje zyciowe. Doswiadczone pielegniarki zaspokajaty ich potrzeby fizyczne
1 czesto braty je na rece. Takze Christine spedzata duzo czasu ze swoimi dzie¢mi, brata je na rece
i przytulata, karmita z butelki wtasnym pokarmem, i oczekiwata na dzien, w ktérym bedzie mogta
zacza¢ karmic je bezposrednio piersia. Blizniaczki, owinigte w malenkie pieluszki, wygladaty na
watte i jakby niedokonczone. Brak warstwy ttuszczowej powodowat, ze wida¢ byto kazde ich zebro.

Gdyby Nicole i Alexis urodzity sie 20 lat wcze$niej, pierwsze tygodnie ich zycia wygladatyby
zupetnie inaczej. Az do konca lat 70. starano si¢ jak najrzadziej dotyka¢ wczesniakéw. Rodzice
i personel medyczny obawiali si¢, ze kazdy
zbedny kontakt ze $wiatem zewnetrznym
moze wyrzadzi¢ dzieciom krzywde. Na szcze$-
cie dla Nicole i Alexis nasza wiedza jest obec-
nie znacznie bogatsza.

Wyniki badan nad niemowletami szczu-
rzymi i ludzkimi pokazaty, ze dotyk wplywa na
funkcjonowanie mozgu i Ze jest on niezbedny

dla prawidtowego rozwoju. Saul Schanberg,

biolog, wykryt, ze gdy mate szczury oddzielano

od matek, poziom wydzielania waznego dla rozwoju enzymu ulegat dramatycznemu obnizeniu
(Schanberg i in., 1990). Im dtuzej szczury byly pozbawione kontaktu z matka, tym stabiej reagowaty
na otoczenie. Skutki deprywacji mozna byto cofnaé tylko na dwa sposoby: oddajac je z powrotem
matce, ktéra natychmiast zaczynata je liza¢, lub energicznie gtaszczac je matym pedzlem. Schan-
berg (1990) nastgpujaco podsumowuje wyniki swoich badan: , Potrzeba macierzynskiego dotyku
ma naprawde podstawe w mozgu. To duzo wiecej niz tylko przyjemnosé. Dotyk stanowi konieczny

warunek normalnego rozwoju dziecka".
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Wyniki wspomnianych badan nad zwie-
rzetami sktonity Tiffany Field, psychologa
i wspotpracownice Schanberga (Field i Schan-
berg, 1990), do studiéw nad przedwczesnie
urodzonymi noworodkami ludzkimi. Jej zespot
badawczy dobrat losowo 20 wczesniakow,
ktére kilkakrotnie w ciagu dnia poddawano
masazom oraz 20 innych, ktére byly objcte
normalna opieka na oddziale noworodkowym, Tiffany Field (Discovering Psychology, 1990, Program 3)
bez masazu. Wedtug Field ,,Wcze$niaki, ktére
poddawano masazom po 45 minut dziennie przez dziesie¢ dni, zanim zostaty wypisane ze szpita-
la, przybraty na wadze o 47% wiecej niz dzieci, ktére nie bylty masowane. Byly one takze bardziej
aktywne i czujne”. Osiem miesi¢cy pdzniej masowane dzieci nadal miaty przewage pod wzgledem
wagi i ujawniaty lepszy rozwdj ruchowy, poznawczy i emocjonalny (Field, 1990). W celu lepszego
poznania znaczenia dotyku dla zdrowia biologicznego i psychicznego ludzi prowadzone sa dalsze
badania w wigkszych grupach wcze$niakoéw*.

W Stanach Zjednoczonych kazdego roku rodzi si¢ ponad ¢wier¢ miliona wcze$niakéw. Te,
ktére sa dotykane i przytulane opuszczaja szpital kilka dni wczes$niej, niz ma to miejsce normal-
nie. Dzigki temu koszty opieki nad jednym dzieckiem ulegaja obnizeniu o okoto 3000 dolaréw.
Niesteiy nie wszystkie szpitale wprowadzaja do swojej praktyki dziatania wynikajace ze stwierdzen
naukowcéw na temat pozytywnych skutkéw wezesnego dotyku dla rozwoju. Gdyby siegnety po
nie, zycie tysiecy dzieci bytoby lepsze i zaoszczedzono by kazdego roku miliardy dolaréw. Jedno
i drugie stanowi praktyczna korzys¢ wynikajaca z badan podstawowych.

Gdy Nicole i Alexis opuscity szpital, byty nadal bardzo mate, ale rozwijaty si¢ na tyle dobrze, ze
lekarze stawiali optymistyczne prognozy. W domu dzieci spaly we wsp6lnym tézeczku, umiesz-
czonym w pokoju dziennym. Krewni i znajomi, ktérzy robili uwagi na temat ich niewielkiego wzros-
tu, byli zachgcani do brania ich na rece i przytulania. Christine i jej maz mieli $wiadomosé, ze
dostarczanie tego rodzaju stymulacji fizycznej ma zasadnicze znaczenie dla optymalnego rozwoju

moézgu, a co za tym idzie takze procesow umystowych i somatycznych kontrolowanych przez mozg.

* Stwierdzenia autorki wydaja si¢ nieco uproszczone. Nie negujac znaczacej roli dotyku we wczesnych fazach rozwo-
ju, nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze opisywane oddziatywania wiaza si¢ z dostarczaniem dzieciom nie tylko stymulacji
dotykowej ale i licznych innych bodzcéw, na przyktad wzrokowych i stuchowych, ktérych rola jest takze niezwykle wazna.
Ponadto psychologowie rozwojowi podkreélaja, Ze bliski, fizyczny kontakt pomigdzy matka a noworodkiem przyczynia sig
do wzmacniania ich wzajemnej wigzi, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku wczesniakéw (por. R. Vasta, M. M. Haith,
S. A. Miller. Psychologia dziecka. Warszawa 1995, WSiP oraz D. Maurer, C. Maurer, Swiat noworodka. Warszawa 1994,
Wydawnictwo Naukowe PWN) (przyp. thum.).

Wpe’mi dojrzaty mézg wazy zaledwie 1350 g, mniej
niz wazyty przy urodzeniu Nicole i Alexis. Jednak, pomi-
mo swojej niewielkiej wagi oraz faktu, ze jest zbudo-
wany z takich samych podstawowych czasteczek che-
micznych, jakie znajdujemy wsze¢dzie wokdt nas, moézg
stanowi najbardziej ztozona struktur¢ w catym znanym
nam wszechs$wiecie. Ten niewielki biokomputer zawiera
wigcej komoérek niz jest gwiazd w catej naszej galaktyce
- ponad 100 miliarddw komérek nerwowych - przezna-
czonych do przekazywania i przechowywania informacji.
Ajeszcze trudniej jest pojaé, ze w tej strukturze bioche-
micznej znajduje si¢ podstawa dla przekazywania
wszystkich informacji, ktére moze poznaé najzdolniejszy
z nas lub do$wiadczyé najwrazliwszy. Dzigki moézgowi
kazdy z nas jest samoistnym cudem, zdolnym do wyko-
nywania wielu rzeczy tatwiej i bardziej automatycznie
niz najpot¢zniejsze komputery.

Ludzki mézg, ktory rozwinat si¢ w ciagu milionéw lat
ewolucji, jest przedmiotem badan nowej, szybko rozwija-
jacej si¢ gatezi nauki - nauki o uktadzie nerwowym (neuro-
science). Stanowi ona interdyscyplinarng prébe¢ zrozumienia
funkcjonowania uktadu nerwowego. Psychologowie zain-
teresowani tymi zagadnieniami sa rowniez okreslani jako
przedstawiciele biopsychologii, szybko rozwijajacego sig
dziatu psychologii, ktéry bada zwiazki pomigdzy biologia,
zachowaniem i Srodowiskiem. Naukowcy sa przekonani, ze
wszystko to, co robi mézg jest spowodowane przez pro-
cesy fizyczne, chemiczne lub biologiczne, zachodzace
w okreslonych obszarach mézgu. Pierwsze zadanie biopsy-
chologéw polega na -zredukowaniu, czyli sprowadzeniu
zjawisk behawioralnych do najmniejszych jednostek bio-
chemicznych, ktére stanowia podstawe dziatania kazdej
zywej istoty. Kiedy osiagng podstawowe zrozumienie bio-
logicznego podtoza pojedynczych zachowan, przechodza
do trudniejszego =zadania, jakim jest syntetyzowanie
ztozonego repertuaru ludzkiej aktywnosci. Podstawowe
pytanie dla biopsychologéw dotyczy wigc tego, jak z masy
splatanej tkanki organicznej wytania si¢ ludzki umyst.

Postawienie przed moézgiem zadania zrozumienia
samego siebie, rodzi wiele pytan. W jaki sposdb biolo-
giczna maszyneria mézgu ijego powiazania z reszta ukta-
du nerwowego - rdzeniem krggowym i nerwami obwo-
dowymi - staty si¢ podstawa inteligentnego zycia? Jak to
si¢ dzieje, ze serie impulsow elektrycznych w komoérkach
nerwowych moézgu i przeptyw przekaznikéw chemicznych
pomigdzy tymi komérkami, stanowia podstawe kazdej
naszej mysli, marzenia sennego, uczucia, motywu i dziata-
nia? Jak organ, ktory wytwarza mniej energii niz potrzeba
do * rozjarzenia zwyktej zaréwki, moze by¢ najbardziej
tworcza i niszczycielska sita na ziemi?

Nie mozna zapominaé takze o wielkim ztudzeniu,
ktére legnie si¢ w samym mozgu. Kazdy umyst ludzki
dochodzi do przekonania, ze jest on potgzniejszy niz
taczne wilasciwosci wszystkich struktur i funkcji mdézgu.

Swiadomy aspekt umystu - jazri obserwujaca $wiat oraz
swoje wtasne mysli i $miertelno$¢ - zdaje sig istnie¢ nieza-
leznie od swojego podtoza biologicznego, ktdre jest
spostrzegane jako co$ nizszego. Jednak gdy komorki ner-
wowe ulegna zniszczeniu na skutek choroby, z powodu
narkotykéw czy wypadku, nagle przypominamy sobie
o biologicznej podstawie ludzkiego umystu. W takich
przypadkach jesteémy zmuszeni do uznania fizycznej
materii, w ktorej maja swe zréodto wrazenia i jezyk, ucze-
nie si¢ i pamigé, pasja i bol oraz ludzki rozum i szalenistwo.

Celem tego rozdziatu jest pokazanie, jak psychologia
bada zwiazki systemoéw biologicznych ze S$wiatem
zewnetrznym. Rozpoczniemy od wyjasnienia, jak ewolu-
¢ja i dziedziczno$¢ determinujg nasza biologig i zacho-
wanie. Nastgpnie zajmiemy si¢ tym, jak badania labora-
toryjne i kliniczne pozwalaja poznawaé pracg modzgu,
uktadu nerwowego i hormonalnego. Przeanalizujemy nie-
ktére intrygujace zaleznosdci pomigdzy funkcjami biolo-
gicznymi i wybranymi aspektami doswiadczania $wiado-
mos$ci przez ludzi. Na zakonczenie zastanowimy sig,
wjaki sposéb dotyk i inne rodzaje stymulacji moga zmie-
ni¢ mézg. Wyjasni to, dlaczego okreélanﬁy mozg jako
reagujacy i dynamiczny. )

Dla wielu studentéw ten rozdziat bedzie trudniejszy
niz pozostate cze¢$ci ksiazki Psychologia i Zycie. Wymaga
on pewnej znajomosci anatomii i poznania wielu nowych
terminéw, z pozoru bardzo odlegtych od tych, ktérych
mozna spodziewaé si¢ we wprowadzeniu do psychologii.
Niemniej, jezeli zrozumiecie swoja biologiczna nature,
bedziecie w stanie doceni¢ ztozone wzajemne oddziaty-
wania pomigdzy moézgiem, umystem, zachowaniem
i $rodowiskiem, ktére tworza jedyne w swoim rodzaju
doswiadczenie bycia cztowiekiem. A to doswiadczenie
stanowi przeciez istote waszej podrdzy przez zycie.

wolucja, dziedzicznos¢
i zachowanie

Zanim zaczniemy zastanawiaé si¢ nad zaangazowaniem
mébzgu w nasze zachowanie i procesy myslowe, musimy
postawi¢ dwa pytania. Jak powstat ten wspaniaty twor
biologii oraz dlaczego mdzgi réznych gatunkéw, chociaz
podobne, sa tak odmienne? Odpowiedzi na te pytania
dadza nam perspektywe, dzigki ktérej bedziemy w sta-
nie doceni¢ znaczenie moézgu i uktadu nerwowego w co-
dziennym zyciu. Aby odpowiedzieé na pierwsze pytanie,
zajmiemy si¢ ewolucja (evolution), czyli teoria gtoszaca,
ze, z biegiem czasu, organizmy powstaja i przystosowuja
si¢ do swojego $rodowiska dzigki interakcji zmiennych
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Charles Darwin
(1809-1882)

biologicznych i $rodowiskowych (wymienionych w Roz-
dziale 1). Drugie pytanie wymaga, abySmy zajeli si¢ dzie-
dziczno$cia (heredity), biologicznym przekazywaniem
cech z rodzicéw na potomstwo.

Ewolucja

Prawie 50 lat wezedniej, niz Wilhelm Wundt zatozyt pier-
wsze eksperymentalne laboratorium psychologiczne,
Charles Darwin, po ukoniczeniu studiéw z zakresu teo-
logii, wyruszyt na pigcioletnia wyprawg, ktéra miata na
zawsze zmieni¢jego zycie - i historig nauki. W 1831 roku
HMS Beagle, oceaniczny statek badawczy, wyptynat
z Anglii, aby bada¢ wybrzeze Ameryki Potudniowe;j.
W trakcie podrézy Darwin zbierat wszystko, co spotkat
na drodze: zwierzgta morskie, ptaki, owady, roéliny, ska-
mieliny, muszle i skaty. Sporzadzat tez obszerne notatki,
ktore staly si¢ podstawa jego prac dotyczacych bardzo
réznych zagadnien, od geologii przez natur¢ emocji do
zoologii. Najbardziej znana jest jego praca O powstawa-
niu gatunkow, opublikowana w 1859* roku. W niej wta$-
nie Darwin zawart najwigksza teorig¢ nauki: teorig
ewolucji zycia na planecie Ziemi.

W trakcie rejsu Darwin jedynie pobieznie zajmowat
si¢ niektérymi pomystami, ktére doprowadzity go do
teorii ewolucji. Co sprawito, ze rozwinat je w te teorig?
Przez wiele lat po powrocie do Anglii zachwycat sig r6z-
nicami pomigdzy zebranymi przez siebie okazami oraz
niezliczona ilo$¢ razy czytat i poprawial swoje notatki.
Dyskutowat godzinami z innymi biologami nad swoja
teoria i danymi. Zajal si¢ nawet po amatorsku selekciq
hodowlanq, procedura celowego taczenia rodlin lub zwie-
rzat dla wyprodukowania potomstwa, ktére posiada spe-
cyficzne i wysoce pozadane cechy.

Wtasnie badania nad selekcja hodowlana daty pocza-
tek niektérym z najwazniejszych idei Darwina na temat
ewolucji. Zrodzity w nim przypuszczenie, ze jakie$ analo-
giczne mechanizmy dziatajace w naturze moga by¢ odpo-
wiedzialne za to, jak rézne gatunki przystosowuja si¢ do

* Wydanie polskie 1884 (przyp. red. nauk.).

§rodowiska lub wymieraja. Skoro ludzie moga dokonywa¢é
selekcji specyficznych cech przy rozmnazaniu zwierzat
i rodlin, czemu natura, w catej swojej wielkosci i potedze,
nie mogtaby czyni¢ tego samego? Ten kierunek myslenia
doprowadzit Darwina do wniosku, ze w walce o przetrwa-
nie gatunkow, niektére cechy sa faworyzowane i zacho-
wywane przez naturg, podczas gdy inne nie sa preferowane
i ulegaja miszczeniu. Rezultatem tego procesu, jak napisat,
,byto powstawanie nowych gatunkéw" (Darwin, 1887).

Dobor naturalny
Darwin nazwat swoja teorig, gtoszaca, ze niektorzy
cztonkowie gatunku maja tendencje do produkowania
liczniejszego potomstwa niz inni, teoria doboru natural-
nego (natural selection), czyli selekcji naturalnej. Orga-
nizmy, ktore sa lepiej przystosowane do swojego $rodo-
wiska, niezaleznie od tego na czym miatoby to polegac,
beda produkowaé liczniejsze potomstwo niz organizmy
gorzej przystosowane. Z czasem organizmy posiadajace
cechy korzystniejsze dla przezycia staja si¢ liczniejsze,
niz te, ktore tych cech nie posiadaja. W terminach ewo-
lucyjnych mozna powiedzieé¢, ze indywidualny sukces
jest mierzony wytacznie liczba potomstwa, ktore dany
organizm wyprodukuje. Przyjrzyjmy si¢ przyktadowi.
Wsréd licznych miejsc, ktére odwiedzit Darwin, byty

takze Wyspy Galapagos, wulkaniczny archipelag na
zachodnim wybrzezu Ameryki Potudniowej. Wyspy te sa
prawdziwym rajem dla réznych form dzikiego zycia,
w tym dla 13 gatunkdéw fuszczakow (z rzedu wrdblowa-
tych), znanych obecnie jako fuszczaki Darwina. Jak to sig
stato, ze na wyspach znalazto sig tak wiele réznych gatun-
kow tuszczakéw? Nie przybyty przeciez ze statego ladu,
gdyz tam nie wystepuja. Wyjasnienia dostarcza pojgcie
doboru naturalnego. Wiele wskazuje na to, ze dawno
temu mate stado tuszczakdéw przyleciato na jedna z wysp;
ptaki krzyzowaty si¢ migdzy soba i ich liczba wzrosta.
Zasoby pokarmowe i warunki zycia - naturalne srodowisko
- 16zni si¢ znacznie z wyspy na wyspe. Na niektdrych
z nich wystepuja obficie owoce i pestki, inne sa pokryte
kaktusami, ajeszcze inne sg siedliskiem licznych owadéw.
Z czasem niektore tuszczaki przeniosty si¢ na inne wyspy
archipelagu. Nastapit wéwczas proces naturalnego do-
boru. Ptaki, ktére przeniosty si¢ na wyspy bogate w owoce
i pestki, mogty przetrwac i rozmnazac si¢ tylko wtedy, gdy
miaty grube dzioby. Na tych wyspach ptaki o ciefiszym,
ostrzejszym dziobie, Zle przystosowanym do miazdzenia
czy kruszenia pestek, gingty. Ptaki, ktore przeniosty si¢ na
wyspy bogate w owady mogly przetrwaé i rozmnazaé sig
tylko wtedy, gdy miaty cienisze, ostrzejsze dzioby. Tu gingty
ptaki o grubych dziobach, nie przystosowanych do jedze-
nia owadéw. Srodowisko kazdej z wysp warunkowato to,
ktére tuszczaki beda na niej zy¢ i rozmnazaé sig, a ktére
zgina, nie pozostawiajac potomstwa. Réznorodno$é
§rodowisk naturalnych wysp sprawita, ze z pierwotnej
grupy rozwingly si¢ rézne gatunki tuszczakéw Darwina.
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Niedawne badania pokazaty, ze dobdr naturalny moze
mie¢ wyrazne skutki nawet w krétkich okresach czasu.
Peter Grant (1986) przeprowadzit seri¢ badan nad jedna
z odmian tuszczakéw Darwina, rejestrujac opady atmos-
feryczne, zasoby pokarmowe oraz wielko$¢ populacji
tych ptakéw na jednej z wysp Galapagos. W 1976 roku
populacja liczyta sporo ponad 1000 ptakéw. Nastgpny
rok przyniést straszliwa suszg, ktéra zniszczyta wig-
kszo$¢ zasobow pokarmowych. Jako pierwsze znikty
mate pestki, a pozostatyjedynie wigksze i grubsze. Tego
roku populacja tuszczakéw zmniejszyta si¢ o ponad 80%.
Jednak nie wszystkie ptaki gingty w takim samym tem-
pie. Szybciej gingly mniejsze tuszczaki o mniejszych
dziobach, wolniej wigksze o grubszych dziobach. Na
skutek tego, w nastgpnym roku, zgodnie z przewidywa-
niami Darwina, wigksze ptaki staty si¢ liczniejsze.
Dlaczego? Gdyz tylko one, majac wigksze ciato i grubszy
dziéb, byty odpowiednio przystosowane do zmiany
§rodowiska, spowodowanej przez susze¢. Co cickawe,
w 1983 roku nastapity obfite opady i pestki, zwtaszcza
mate, pojawity si¢ w duzej ilosci. Na skutek tego liczba
matych ptakéw przerosta liczbg duzych. Prawdopodob-
nie ich dzioby okazaty sig lepiej przystosowane do dzio-
bania matych pestek. Jak wynika z badan Granta, efekty
ewolucyjne zachodza w bardzo dtugich odcinkach czasu,
ale dobdér naturalny moze wywotywaé dostrzegalne skut-
ki nawet w krétkim czasie.

ZmiennoS¢é i wspotzawodnictwo

Chociaz srodowisko stanowi gtéwna sit¢ napegdowa
doboru naturalneego, nie jest ono jedynym waznym
czynnikiem. Dwa pozostate to zmiennos¢ i wspotzawod-
nictwo.

Zmiennos¢ odnosi si¢ do réznic w cechach biologicz-
nych i psychologicznych wystepujacych pomigdzy osob-
nikami w ramach danej populacji. Niektérzy ludzie sa duzi
i silni; inni sa inteligentni; a jeszcze inni duzi, silni i inte-
ligentni. Kazdy gatunek tuszczakéw badany przez Granta
réznit si¢ od pozostatych swoim fenotypem (phenotype),
czyli cechami, dzigki ktérym rozpoznaje si¢ jednostke. Na
fenotypy sktadaja si¢ cechy fizyczne (rozmiar dzioba)
i cechy behawioralne (umiejgtno$¢ roztupywania réznego
rodzaju pestek). Jednak réznice pomigdzy tuszczakami nie
ograniczaja si¢ do wygladu zewngtrznego i umiejgtnosci
roztupywania pestek. Kazdy tuszczak ma réwniez odmien-
ny genotyp (genotype), czyli strukturg genetyczna odziedzi-
czong po swoich rodzicach. Genotyp determinuje stopien,
w jakim $rodowisko moze wptywaé na rozwdj i zachowa-
nie organizmu. Fenotyp organizmu jest zdeterminowany
jednym i tylko jednym procesem: interakcja genotypu
danego organizmu ze $rodowiskiem. Ostatecznie dobdr
naturalny dziata na poziomie genotypu; jezeli fenotyp nie
jest dobrze przystosowany do danego S$rodowiska, row-
niez konkretny genotyp, z ktérego on powstaje, nie moze
by¢ do niego dobrze przystosowany.

W czasie suszy i zmniejszenia sig zasobow matych
pestek, wigksze ptaki przezywaty i rozmnazaty si¢ w wigk-
szej ilosci niz mniejsze. Gdyby nie byto zmiennosci feno-
typowej pomigdzy tuszczakami, gdyby ich cechy fizyczne
i umiejetnosci byty takie same, przezytyby wszystkie lub
zaden. Poniewaz jednak wystgpowata zmienno$¢ fenoty-
powa i poniewaz byta ona uwarunkowana genetycznie,
wigksze tuszczaki miaty przewage selekcyjng, dzieki ktérej
przezyty i mogty rozmnozy¢ sig. Gdy warunki §rodowis-
kowe ulegty diametralnej zmianie i pojawito si¢ duzo
wigcej matych pestek, ptaki z ,,mniejszym" fenotypem
uzyskaty przewage selekcyjna. Wowczas mniejsze ptaki
byly lepiej przystosowane do $rodowiska, a duze ptaki
zostaty negatywnie wyselekcjonowane.

Poniewaz cztonkowie tego samego gatunku zajmuja
te¢ sama niszg ekologiczna, wystepuje silne wspdtzawod-
nictwo o pokarm, terytorium i partneré$w. Oznacza to, ze
wraz z kazdym ziarnem zjedzonym przez jednego ptaka,
pozostaje o tyle mniej pokarmu dla innych. Maty obszar
zajety przez jednego ptaka oznacza odpowiednio mniej
terytorium dla innego. W okresach niedoboréw pokar-
mu wspotzawodnictwo staje si¢ ostrzejsze i tylko osob-
niki o najlepiej dopasowanym fenotypie maja szans¢ na
przezycie i przekazanie odpowiedniego genotypu nastgp-
nemu pokoleniu. Rysunek 3.1 przedstawia uproszczony
model doboru naturalnego, ukazujacy takze to, jak
zmienno$é i wspdtzawodnictwo uczestnicza w selekeji
najlepiej przystosowanych fenotypow.

Ewolucja cztowieka

Jaka role w rozwoju cztowieka, o ile w ogdle jakakol-
wiek, odegrat dobér naturalny? Czasami zapominamy, ze
jesteSmy przede wszystkim istotami biologicznymi. Od
czasu do czasu przypominamy sobie o tym, gdy zacho-
rujemy lub gdy udajemy si¢ do dentysty, aby zaplom-
bowaé dziure w zg¢bie. Jednaklwspé){czesna kultura
w duzej mierze sprawia, ze nie musimy przejmowac si¢
swoja biologia. Podobnie jak za czaséw Darwina, takze
wspdiczesnie, niektorzy twierdza, ze o doborze natural-
nym mozemy moéwi¢ w przypadku zwierzat, ale nie
ludzi. Rzadko us$wiadamiamy sobie, ze nasz styl zycia,
wraz z wszystkimi jego wygodami i luksusami, stanowi
rezultat naturalnego doboru okreslonych genotypow,
ktére pochodza od naszych praprzodkow.

Dzigki potaczonym wysitkom setek przyrodnikow,
biologéw, antropologdw i genetykdw wiemy obecnie, ze
w ewolucji naszego gatunku dobdr naturalny sprzyjat
dwoém formom przystosowania - dwunozno$ci i encefali-
zacji. Obie tacznie umozliwity rozwéj cywilizacji ludz-
kiej. Dwunozno$¢ (bipedalism) odnosi si¢ do umiejgtnos-
ci chodzenia w pozycji pionowej, a encefalizacja
(encephalization) do wzrostu wielko$ci moézgu. Te dwie
formy przystosowania sa odpowiedzialne za wigkszo$¢,
o ile nie caty postep ewolucji cztowieka, w tym za rozwdj
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Rysunek 3.1 Jak dziata dob6r naturalny

Zmiany $rodowiskowe wywotujg wspotzawodnictwo o zasoby
pomiedzy cztonkami danego gatunku. Przezyjg i bgdg rozmnazac¢
sie tylko te jednostki, ktére posiadajg wtasciwosci skuteczne

w radzaniu sobie ze zmianami. W nastgpnym pokoleniu bedzie
wiecej jednostek posiadajgcych te genetycznie uwarunkowane
cechy.
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(zob. rys. 3.2). Gdy ii naszych przodkéw doszto do roz-
woju umiejetnosci chodzenia w pozycji pionowej,
uzyskali oni mozliwos¢ poznawania nowych $Srodowisk
oraz wykorzystywania nowych zasobow. Gdy wzrosta
wielko§¢ mozgu, stali sie bardziej inteligentni i rozwi-
nety sie u nich umiejetnosci ztozonego myslenia, rozu-
mowania, pamieci i planowania. (Niemniej nie sam
wzrost wielko$ci moézgu zadecydowat o tym, ze ludzie
stali sie bardziej inteligentni - istotny byt rodzaj tkanki
wewngirz mézgu, ktéry ulegt rozwojowi). Dzieki rozwi-
nieciu sie przeciwstawnego kciuka ludzie mogli produ-
kowa¢ i uzywa¢ narzedzi. Wymyslili proste strategie

polowania na grubg zwierzyne oraz zaczeli wykorzysty-
wacé ogien do ogrzewania si¢ i do przygotowywania
jedzenia. Genotyp kodujgcy inteligentne i mobilne feno-
typy powoli wypierat inne, gorzej przystosowane, geno-
typy, dajac tylko osobnikom inteligentnym i dwunoznym
mozliwo$¢ rozmnazania sie.

Po dwunoznosci i encefalizacji, jednym z kamieni
milowych ewolucji naszego gatunku byto pojawienie sie

jezyka (zob. Diamond, 1990). Oczywiscie zdolno$¢ do postu-

giwania sie jezykiem wynikata bezposrednio z encefalizacji.
Gdyby uzna¢, ze wspotczesna cywilizacja powstata dzieki
dwunoznosci i encefalizaq'i, to jezyk jest narzedziem, ktére
modeluje i zmienia kultury. Pomysicie o ogromnych korzy$-
ciach adaptacyjnych, jakie dat jezyk na wczesnych etapach
rozwoju ludzkosci. Dzieki prostym wskazéwkom dotycza-
cym sporzgdzania narzedzi, znajdowania dobrych miejsc
do polowania lub towienia ryb oraz unikania niebezpie-
czenstwa ludzie mogli zaoszczedzi€ czas, wysitek i ratowac
zycie. Rozmowy, a nawet humor, przyczyniaty sie do
wzmachiania wiezoéw spofecznych pomiedzy cztonkami,
stadnego z natury, gatunku. Co wazniejsze, pojawienie sie
jezyka, a zwtaszcza stowa pisanego, umozliwito przekazy-
wanie nagromadzonej madrosci z jednego pokolenia na
nastepne. Jezyk stanowi podstawe ewolucji kulturowey, czyli
tendenciji kultur do adaptacyjnego reagowania na zmiany
Srodowiskowe poprzez uczenie sie. Fwolucja kulturowa
pozwala na postep w zakresie konstruowania narzedzi, na
usprawnienia w dziatalnosci rolniczej oraz na rozwdj
i udoskonalanie przemystu i technologii. Krétko méwiaggc,
ewolucja kulturowa stanowi najwazniejszy element rozwo-
ju i podtrzymania tych rodzajow stylu zycia, ktére obecnie
sa udziatem naszego gatunku.

W przeciwienstwie do ewolucji biologicznej, ewolucja
kulturowa pozwala naszemu gatunkowi szybko dosto-
sowywa¢ sie do zmian w warunkach $Srodowiskowych.
Takie adaptacje mogg, pojawia¢ sie w jednym pokoleniu
i nie muszg trwac tysigce czy miliony lat. Podstawowg
jednostkg ewolucji biologicznej jest gen, a podstawowg,
jednostkag, ewolucji kulturowej jest stowo moéwione lub
pisane. Ale ewolucja kulturowa ma podstawy genety-
czne; bez zakodowania w genotypie zdolnosci uczenia
sie i myslenia abstrakcyjnego ewolucja kulturowa nie
mogtaby sie pojawi¢. Kultura - w tym sztuki plastyczne,
literatura, muzyka, wiedza naukowa i aktywno$c¢
filantropijna -jest mozliwa tylko dzieki ludzkiemu geno-
typowi. Wptyw genéw na nasze zdolnosci behawioralne
i poznawcze wyjasnia, dlaczego psychologowie tak bar-
dzo interesujg, sie genetyka.

Mozg, ten wspaniaty twoér biologii, powstat, gdyz
w walce o przezycie naszych praprzodkéw sprzyjat mu
dobor naturalny. Nasze mozgi roznig sie od mozgow
innych gatunkéw z tych samych powodéw (Harvey i Krebs,
1WO). Pierwotni ludzie zyli i trwali w $Srodowisku odmien-
nym od $rodowiska innych gatunkéw, zatem ich mozgi
rozwijaty sie w taki sposéb, by sprosta¢ jego wymaganiom.
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Rysunek 3.2 Przyblizony wykres czasowy najwazniejszych wydarzen w ewolucji cztowieka

Dwunoznosc uwolnita rece do chwytania i do uzywania narzedzi. Encefalizacja umozliwita rozwdj wyzszych zdolnosci i proceséw
poznawczych, takich jak mys$lenie i rozumowanie. Te dwa przystosowania legty u podstaw dalszycn gtéwnych postepoéw w na&zej ewolucji.
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Geny i zachowanie

Dowiedzieliscie sig, ze w walce o istnienie, Srodowisko
determinuje zdolno$¢ do zycia danego genotypu. Roz-
patrzmy teraz pokrotce, jak same geny sg zwigzane
z zachowaniem. Roznicie si¢ od swoich rodzicow po czes-
ci dlatego, ze wzrastaliscie i zyjecie w innym $rodowisku
niz oni. Jednak roznicie sie od nich takze dlatego, ze
posiadacie inng kombinacje gendw niz oni. Matka i ojciec
obdarzyli was czescig tego, co dali im ich rodzice, dziad-
kowie i wszystkie wczesniejsze pokolenia z ich rodzin.
Skutkiem tego jest niepowtarzalny biologiczny projekt
i ,rozktad jazdy" waszego rozwoju. Badania nad dzie-
dzicznoscig, - dziedziczeniem cech fizycznych i psycholo-
gicznych po przodkach - nazywane s3g genetyka (geneties).

Podstawy genetyki

W jadrze kazdej naszej komorki znajduje sie mate-
riat genetyczny zwany DNA (kwas deoksyrybonuklei-
nowy). DNA zawiera instrukcje dla produkcji protein. Te
proteiny regulujg procesy fizjologiczne ciata i przeja-
wianie sie cech fenotypowych: budowe ciafa, site fizyczna,
inteligencje i wiele wzorcéw zachowania. DNA jest zor-
ganizowane w malenkie jednostki zwane genami (genes),
ktore znajdujg sie na strukturach w ksztatcie preta,
zwanych chromosomami.

W chwili gdy zostaliscie poczeci, odziedziczyliscie
od swoich rodzicow 46 chromosomoéw - 23 od mamy
i 23 od taty. Kazdy z tych chromosomow zawiera tysigce
genow - potgczenie spermy i komorki jajowej daje tylko

jedng, z wielu miliardow mozliwych kombinacji genow.
Chociaz macie wspolne cate 50% genow ze swoimi brac-
mi lub siostrami, wasz zestaw gendéw jest niepowta-
rzalny, chyba ze macie blizniaka jednojajowego. Roznica
w genach stanowi jedng, z przyczyn, dla ktorych réznicie
sie fizycznie i behawioralnie od swoich braci i siostr.
(Druga przyczyna to fakt, ze nie zyjecie w doktadnie
takim samym srodowisku, jak oni).

Charakteryzuje nas znaczgce podobienstwo genetyczne
do naszych rodzicéw, przez co przypominamy ich
pod wieloma wzgledami
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Chromosomy ptciowe (sex chromosomes) zawieraja,
geny kodujace rozwoj meskich lub zenskich cech fizycz-
nych. Kazde z was odziedziczyto chromosom X od matki
oraz chromosom X lub Y od ojca. Kombinacja XX kodu-
je rozwoj cech zenskich; kombinacja XY koduje rozwdj
cech meskich. Zastanowcie sie przez chwile nad psy-
chologicznymi implikacjami tego jednego czynnika
waszej biologii. To, jak wychowywali was rodzice; jak
traktujg, krewni, przyjaciele, nauczyciele i inni; czy
mozecie rodzi¢ dzieci; rodzaj dostepnych wam sporto-
wych, spotfecznych i zawodowych mozliwosci; a nawet
obraz samego siebie, zalezg w duzej mierze od tego
jednego bardzo waznego czynnika genetycznego. Czy
wasza psychologia - to, jak radzicie sobie w Swiecie -
ma korzenie w waszej biologii? Niezaleznie od tego, czy
bedziemy odpowiada¢ na to pytanie w kategoriach
zachowania, poznania, percepcji spotecznej czy wy-
gladu zewnetrznego, odpowiedz bedzie jednoznacznie
twierdzaca.

Pamietajcie jednak, ze geny nie kodujg przez-
naczenia, a tylko mozliwosci. Chociaz wytgcznie kobiety
moga, rodzi¢ dzieci, czynig to z wyboru. Z faktu, ze kto$
jest wysoki, nie wynika, ze bedzie grat w koszykowke.
Nie zapominajcie, ze to, kim jestescie, nie jest zdetermi-
nowane wytgcznie przez czynniki genetyczne. Na przy-
ktad wzrost jest wyznaczany wspolnie przez czynniki
genetyczne i sposob odzywiania. Site fizyczng mozna
rozwing¢ tak u mezczyzn, jak i u kobiet, dzieki odpo-
wiedniemu ¢wiczeniu. Rozwdj intelektualny jest zdeter-
minowany przez potencjat genetyczny i doswiadczenia
edukacyjne. Ani same geny, ani samo $rodowisko nie
decydujg, o tym, kim jestescie czy jakiego rodzaju osoba-
mi ostatecznie sie staniecie. Geny jedynie kontrolujg,
zakres wptywu, jaki moze mie¢ srodowisko na ksztatto-

"

wanie waszego fenotypu. . ;

Genetyka i psychologia " ' ° o

Przed psychologami stoi zadanie okreSlenia, jakie
Srodowiska pomagajg, ludziom rozwing¢ petnie ich
mozliwoéci. Zastanébwmy sie, na przyktad, nad osobami
z Zespotem Downa. Zespot Dawna jest wywotany przez
obecno$¢ dodatkowego chromosomu w 21 parze (na
skutek tego w tej parze sg trzy, a nie dwa chromosomy).
Charakteryzuje sie upo$ledzonym rozwojem psycho-
ruchowym i fizycznym oraz opoznieniem umystowym.
(Wiekszos¢ dzieci z Zespotem Downa zostata urodzona
przez matki w wieku powyzej 40 lat). Jezeli osoby z tym
zaburzeniem nie zostang objete opiekg psychologow
i innych specjalistow, zdane bedg, catkowicie na pomoc
innych ludzi w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych. Istniejg jednak specjalne programy interwen-
cyjne, dzieki ktérym osoby z Zespotem Downa mogg,
nauczy¢ sie dbac same o siebie, wykonywac proste prace
oraz uzyska¢ chocby minimalny poziom osobistej nieza-
leznosci.

Zachowanie 0s6b z Zepotem Downa moze by¢ zmie-
nione dzieki odpowiedniemu treningowi. Powyzszy fakt
ukazuje wazng, zalezno$¢ pomiedzy psychologig i gene-
tyka. Naukowcy i praktycy z obu dziedzin potaczyli sity
w interdyscyplinarnym wysitku dla osiggniecia dwoch
celow: zrozumienia, w jaki sposob geny wptywajg na
zachowanie, oraz okreslenia, jak mozna wykorzystac
zmienne Srodowiskowe (programy treningowe, diete
i interakcje spoteczne) dla zmiany zachowania silnie
uwarunkowanego genetycznie. Genetyka ludzkiego
zachowania {human behavior genetics) jest stosunkowo
nowym obszarem badan, w ktérym genetycy i psycholo-
gowie dgzg do poznania genetycznych podstaw cech
behawioralnych i wtasciwosci funkcjonowania, takich jak
inteligencja, zaburzenia psychiczne i altruizm (Fuller,
1982; Plomin i Kende, 1991). Wiele sposrod prowadzo-
nych przez genetykow zachowania badan, opiera sie na
selekcji hodowlanej, podobnej do podejmowanej kiedy$
przez Darwina. (Przypomnijcie sobie, ze polega ona na
sztucznej selekcji specyficznych cech fenotypowych).
Badajg, takze dziedziczenie niektorych cech behawioral-
nych, jak inteligencja, wsrod osob roznigcych sie stop-
niem podobienstwa genetycznego. Psychologowie zaj-
mujgcy sie zaburzeniami rozwojowymi (developmental
disabilities) koncentrujg sie na projektowaniu programow
usprawniania tycia 0sOb cierpigcych na wrodzone
zaburzenia genetyczne.

W ciggu dwoch ostatnich dekad badania genetyczne
dostarczyty nam wiedzy, ktora kiedys wydawata sie nie-
mozliwa do zdobycia. Szybko zblizamy sie¢ do chwili,
kiedy bedziemy w stanie sporzgdzic mape wszystkich
ludzkich genow i wykorzystywac te wiedze dla podwyz-
szania jakosci zycia (Delishi, 1988). Sporzgdzanie map
genetycznych stanowi probe rozszyfrowania kodu DNA
kazdego z naszych genow, ktoérych liczbe ocenia sie na
100 000. Gdy kody te zostang ztamane - gdy bedziemy
wiedzieli, ktore geny odpowiadajg, za okreslone cechy -
naukowcy bede w stanie przeprowadza¢ doktadniejsze
testy diagnostyczne zaburzen uwarunkowanych genety-
cznie. W ciggu ostatnich 20 lat zidentyfikowano juz
geny uwikfane w cukrzyce dzieciecg, niektdre postaci
raka, artretyzm, Slepote i zaburzenia maniakalno-
-depresyjne. Identyfikacja wadliwego kodowania gene-
tycznego stanowi pierwszy krok w opracowywaniu
skutecznych programow interwencyjnych i leczniczych.
Na przyktad, od 1970 roku przeprowadza sie rutynowo
testy diagnostyczne dla os6b potencjalnie zagrozonych
chorobg, Tay-Sachsa (polega ona na rozlegtych uszko-
dzeniach neurologicznych i na ogot prowadzi do $mier-
ci chorego przed 4 rokiem zycia). Od czasu wpro-
wadzenia badan czestos¢ wystepowania choroby
Tay-Sachsaspadtaoponad 90% { ConsumerReports, 1990).
Dzieki testowi matzonkowie dowiadujg, sie 0 zagrozeniu
dla ich przysztego dziecka i moga Swiadomie podjgc
decyzje, czy mie¢ dzieci. Coraz rozleglejsza wiedza na
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temat tego, jak geny wptywajg na rozwoj cech fizycz-
nych i psychologicznych, umozliwi wkrbétce prowadze-
nie terapii genowej oso6b cierpigcych na niektore
zaburzenia somatyczne i psychiczne (Anderson, 1984).
Naukowcy odkryli juz, jak z materiatu genetycznego
produkowac¢ ludzkg, insuling i szczepionki; wydaje sie
prawdopodobne, ze juz niedtugo bedzie mozliwe wyko-
rzystywanie materiatow genetycznych do leczenia nie-
ktorych zaburzen uktadu immunologicznego. Inne
badania wykazaty, ze terapia genowa ma wysoka sku-
tecznos¢ w leczeniu guzow nowotworowych u myszy.
Nalezy spodziewaC sie w najblizszym czasie analogicz-
nych badan u ludzi (Culliton, 1990). A jezeli sadzicie, ze
wszystko to jeszcze mato, nalezy dodac, ze prowadzone
sg badania, ktore mogg, wkrotce pozwoli¢ na zastepo-
wanie lub naprawe uszkodzonych genéw. W miare
wzrostu wiedzy na temat genow i ich zwigzkow
z zachowaniem oraz zaburzeniami psychicznymi od psy-
chologow bedzie sie oczekiwa¢ coraz wiekszego
udziatu w jej praktycznym wykorzystaniu (Wingerson,
1990).

Podsumowanie

Gatunki pojawiajg sie i zmieniajg z czasem dzigki
doborowi naturalnemu, ktory stanowi tendencje do zroz-
nicowanego reprodukowania sie organizméw na skutek
interakcji cech fenotypowych ze sSrodowiskiem. Poniewaz
cztonkowie danego gatunku réznig sie pod wzgledem cech
biologicznych i behawioralnych, i poniewaz ta zmiennosé¢
jest uwarunkowana genetycznie, zmiany w warunkach Sro-
dowiskowych = mogg faworyzowaé¢ organizmy posiadajgce
okreslone cechy. W odniesieniu do ewolucji naszego
gatunku, dobdr naturalny faworyzowat dwa rodzaje przys-
tosowarn: dwunozinos¢ i encefalizacje. Sq one odpowie-
dzialne za kolejne postepy ewolucyjne, w tym pojawienie
sie jezyka i kultury.

Podstawowg jednostkg ewolucji jest gen - mata jed-
nostka DNA, ktorg mozna znalezé w chromosomach. Same
geny nie determinujg specyficznej natury fenotypu, ale
<okreslajq zakres wptywu czynnikéw sSrodowiskowych na
ujawnianie si¢ cech fenotypowych. Poniewaz zachowanie
jest zdeterminowane zaréwno przez zmienne genetyczne,
jak i srodowiskowe, psychologowie i genetycy potgczyli
swoje wysitki, aby osiggng¢ dwa cele: lepsze zrozumienie
tego, jak zmienne genetyczne wptywajg na zachowanie
praz wykorzystanie tej wiedzy dla podwyzszenia jakosci
naszego Zzycia. Postep w sporzadzaniu map genetycznych
umozliwi badaczom lepszg diagnoze zaburzen uwarunko-
wanych genetycznie, co z kolei pozwoli na skuteczniejsze
ich leczenie.

*

Ren$ Descartes
(1596-1650)

.\Jl 0zg i zachowanie

Na dtugo przedtem, zanim Darwin rozpoczaf przygotowa-
nia do swojej wyprawy na statku Beagle, naukowcy, filozo-
fowie i inni specjalisci, spekulowali na temat roli, jakg
w codziennym zyciu odgrywajg mozg i uktad nerwowy.
Jedng z najwazniejszych postaci w historii badan nad
modzgiem byt francuski filozof Rene Descartes (Kartezjusz)
(1596-1650). Znaczenie jego w nauce okazato sie tak
wielkie, gdyz postawit teze, jak na owe czasy nowg, i bardzo
Smiatg, ze ludzkie ciato jest ,zwierzecg maszyng’, ktéra
moze by¢ poznana naukowo - poprzez odkrycie natural-
nych praw na drodze empirycznej obserwacji. Postawit
czysto fiziologiczne pytania na temat mechaniki i ruchu ciata,
a pytania te doprowadzity go do rozwazan nad sitami kon-
trolujgcymi ludzkie dziatanie. Twierdzit on przede wszys-
tkim, ze ludzkie dziatanie jest mechanicznym odruchem
na stymulacje srodowiskowg. Dowodzit, ze energia fizycz-
na pobudza narzady zmystow. Narzady przekazujg to
pobudzenie do mozgu w postaci materialnych impulséw
zwanych przez niego ,duchami zywotnymi"*. Nastepnie
mozg przekazuje te impulsy do odpowiednich miesni
uruchamiajgc odruch. Obecnie przekonanie o wystepowa-
niu zachowania odruchowego jest dla wiekszosci z nas,
a zwtaszcza dla psychologow, oczywiste. Natomiast w XVII
wieku mogto ono, z powodu swoich implikacji, wywota¢
negatywne reakcje przywodcow religijnych. Dominujgcy
wowczas dogmat religijny gtosit, ze ludzie sg istotami
szczegolnymi, obdarzonymi przez site wyzszy wolng wolg.
Z pogladu Descartes’a dotyczgcego zachowania odrucho-
wego wynikato zas, ze ludzie nie roznig sie od zwierzaj.

Jednak Descartes byt przekonany, ze ludzie i zwie-
rzeta roznig, sie. Sadzit, ze w przeciwienstwie do zwie-
rzat, ludzie posiadajg dusze, ktora kieruje ich dziataniem,

* ,esprits animaux”. Por. W. Tatarkiewicz. Historia filozofi,
t 2. Warszawa 1999, Wydawnictwo Naukowe PWN. s. 50
(przyp. red. nauk.).
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Uzaleznienia

[
(J enetyka alkoholizmu

»,Moja matka nic otworzyta drzwi,
gdy przyjechatem, aby zabra¢ jg na
bozonarodzeniowy obiad. Lezata nie-
przytomna na podtodze obok pustej
butelki. To byto klasyczne. Trzydzie-
Sci lat wezesniej to samo przydarzyto
sie mojej babci. Wtedy moja matka
powiedziata: «Jezeli kiedykolwiek
stano sie taka jak babcia, powiedz mi
o tym». Czasami zastanawiam sig, czy
powinienem powiedzie¢ to samo
mojemu synowi?"
Ten 42 letni profesor college'u
> niejest alkoholikiem. Ale w tym wieku
jego matka takze nie byta alkoholi-
czka, W miare uptywu lat zaczeta jed-
nak pi¢ coraz wiecej; kiedy$ po sttu-
czce samochodowej zostata nawet
aresztowana za prowadzenie pojaz-
du w stanie nietrzezwym. Incydent
na Boze Narodzenie byt jednym
z wielu, ktére rodzina wolataby zig-
norowac.

Wiemy, ze potowa alkoholu wypi-
janego w Stanach Zjednoczonych jest
spozywana przez zaledwie 10% popu-
lacji. Wiemy takze, ze roznice indy-
widualne w czestosci i ilosci spozy-
wanego alkoholu oraz reakcje na
intensywne picie sg zdeterminowane
przez wiele czynnikéw. Co oznacza
posiadanie predyspozycji do alko-
holizmu oraz ktére czynniki - gene-
tyczne, biologiczne, socjokulturowe
i Srodowiskowe - wptywajg na to, jak
ta tendencja sie ujawni?

Badania dotyczace moézgu oraz
poszukiwania z zakresu nauk beha-
wioralnych dostarczyty danych etiolo-
gicznych na temat alkoholizmu - in-
formaciji o jego przyczynach. Wiedza
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na temat wzglednego udziatu czynni-
kow biologicznych i srodowiskowych
w powstawaniu uzaleznienia alkoho-
lowego pochodzi z badan nad rodzi-
nami ludzkimi i nad zwierzetami.
Psychologowie  porownywali
wskazniki zgodnosci wystepowania
alkoholizmu u blizniat monozygo-
tycznych, czyli jednojajowych (tych

ktére sg genetycznie identyczne)
oraz dyzygotycznych, czyli dwujajo-
wych (tych, ktore, tak jak zwykte ro-
dzenstwo, majg, tylko potowe wspaol-
nych genéw). Gdy u obydwu blizniat
stawia sie¢ takg samg diagnoze -
alkoholik lub nie-alkoholik - mowi-
my o zgodnosci pod wzgledem
alkoholizmu. Jezeli jedno z bliznigt
jest alkoholikiem, a drugie nie. orze-
kamy o braku zgodnosci w tym

wzgledzie. Wiekszo$¢ badan nad
alkoholizmem u bliznigt wykazata, ze
bliznieta monozygotyczne (MZ) sg
bardziej do siebie podobne (czesciej
obydwa bliznieta sg lub obydwa nie
sg alkoholikami) niz bliznieta dyzygo-
ryczne(DZ) { AkoholandHealth, 1990).
Nalezy jednak zaznaczyC, ze uzyski-
wane wskazniki zgodnosci u bliznigt
MZ, chociaz wyzsze niz u DZ,
znacznie roznig, sie w poszczegol-
nych badaniach, od niskiego, wyno-
szagcego 26% (Hrubec i Omenn,
1981), do wysokiego, wynoszacego
74%, (Kaij, 1960). Zmienno$¢ wskaz-
nikdbw zgodnosci (przy rzetelnym
pomiarze) sugeruje, ze czynniki
Srodowiskowe mogg, silnie wptywac
na to, czy osoba o okreslonych pre-
dyspozycjach genetycznych zosta-
nie alkoholikiem.

Inny kierunek badan polega na
poréwnywaniu dzieci wychowywa-
nych przez alkoholikbéw - rodzicéw
adopcyjnych i rodzicow biologicz-
nych. Podczas gdy u dzieci wycho-
wywanych przez adopcyjnych rodzi-
cow, ktorzy sg alkoholikami, ryzyko
zostania alkoholikiem pozostaje na
przecietnym poziomie, to u dzieci,
ktérych biologiczni rodzice sg alko-
holikami jest ono duzo wyzsze.
Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy
dzieci sg wychowywane od wczes-
nego dziecinstwa poza domem ro-
dzinnym w innym, korzystniejszym
Ssrodowisku domowym (Cloninger,
1987). Tego rodzaju dane sugerujg,
wystepowanie istotnego wptywu
predyspozycji genetycznych. Nie-
mniej wiadomo takze, ze $rodowis-

ko odgrywa wazng, role, zwfaszcza
gdy dziecko jest wychowywane
w ,prowokujgcym otoczeniu”. Ryzy-
ko alkoholizmu wzrasta istotnie
u adoptowanych synoéw zyjgcych
z ojcami, ktorzy pijg i sg niewykwa-
lifikowanymi robotnikami. Gdy bio-
logiczny rodzic adoptowanego syna
jest alkoholikiem i syn wychowywa-
ny jest w podobnym, prowokujgcym
otoczeniu, ryzyko naduzywania
przez niego alkoholu podwaja sie.

Co ciekawe, genetyczny wzorzec
alkoholizmu u kobiet jest odmienny
niz u mezczyzn. Rbznica zwigzana
jest z dwoma odmiennymi typami
alkoholizmu. Typ 1 polega na nie-
moznosci przerwania ciggu picia,
jesli sie go zacznie, natomiast moz-
liwe sg dtugie okresy abstynencii.
Typ 2 to osoby, ktore stale poszukujg,
alkoholu i nie potrafig powstrzymac
sie nawet okresowo od picia. U mez-
czyzn wystepujg oba typy alkoholiz-
mu, u kobiet dominuje Typ 1, a mez-
czyzni, ktorzy sg leczeni szpitalnie
z powodu ciezkiego alkoholizmu
reprezentujg, w wiekszosci Typ 2. Te
dwie podgrupy alkoholikow roznig,
sie pod wzgledem neurofizjologicz-

nych i neurochemicznych reakcji na
réznego rodzaju bodzce pochodzgce
ze $rodowiska. Nowe tendencije teo-
retyczne wigzg te reakcje zaréwno
z predyspozycjami genetycznymi,
jak i ze zmiennymi osobowosciowy-
mi. Analize typéw osobowosci zwig-
zanych z réznymi wzorcami uzalez-
nienia od alkoholu przedstawimy
w jednym z dalszych rozdziatéw.
Biopsychologowie prébujg zna-
lez¢ biologiczne wskazniki, ktore
pomogtyby im identyfikowac¢ jednos-
tki zagrozone alkoholizmem. Chodzi
tu o dowolny mierzalny wskaznik,
ktory rzetelnie pozwala przewidywaé
badane zachowanie Iub reakcje;
mogg, to by¢ prekursory lub korelaty
danego zdarzenia, ale niekoniecznie
jego przyczyny. W miare prowadze-
nia poszukiwan takich wskaznikow
badacze dowiadujg sie takze, jak
czynniki Srodowiskowe moga, wpty-
wac na stopien, w jakim podobienst-
wo genetyczne determinuje nawyki
picia. W obszernym badaniu australij-
skim z udziatem prawie 2000 par
blizniaczek, okazato sie, ze zamezne
blizniaczki miaty mniej podobne do
siebie wzorce picia niz niezamezne

(Heath i in., 1989). Powyzsze stwier-
dzenie sugeruje, ze jaka$ zmienna
Zwigzana z doswiadczeniem matzen-
stwa zmniejsza wptyw czynnikow
genetycznych na picie, Mozna takze
postawi¢ hipoteze, ze niezamezne
blizniaczki uzyskiwaty stabsze wspar-
cie spofeczne niz zamezne, a wiemy
przeciez, ze izolacja spoteczna jest
powigzana przyczynowo z licznymi
postaciami patologii zachowania,
w tym z alkoholizmem.

Czy profesor przejmie rodzinng,
spuscizng problemoéw alkoholo-
wych? W chwili obecnej nauka nie
potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie
z duzym stopniem pewnosci. Jed-
nak liczni badacze dazg do
odkrycia, na ile czynniki genetyczne
i Srodowiskowe przyczyniajg sie do
tego rozpowszechnionego, samo-
destrukcyjnego zachowania. Mozli-
wos¢ identyfikowania ludzi, ktérych
geny predysponujg, do alkoholizmu,
pozwoli na dowiedzenie si¢ wiecej
o tym, jak wzajemne oddziatywania
biologii i $rodowiska przyczyniajg,
sie do powstawania uzaleznienia od
alkoholu.

Descartes zdecydowanie wyprzedzat swoje czasy;

umozliwiajgc im dokonywanie racjonalnych wyborow
miedzy dobrem i ztem. Twierdzit, ze poniewaz zwierzeta
nie posiadajg duszy, nie mogg by¢ $wiadome swojego
dziatania; ich zachowanie jest catkowicie mechaniczne
i kierujg, nimi wytgcznie prymitywne potrzeby.

Poglad Descartes'a na temat duszy pozwolit mu na
zachowanie dobrych stosunkéw /. kosciotem, obecnie
jednak wiemy, ze nie miat on racji: posrednikiem naszych
dziatan jest mozg. Niemniej fakt, ze Uescartes mylit sie
co do duszy, nie oznacza, ze réwniez inne jego twier-
dzenia byty btedne. W rzeczywistosci te inne jego twier-
dzenia - ze ciato ludzkie moze stanowi¢ przedmiot
badan naukowych, ze zachowanie jest reakcjg na stymu-
lacje $rodowiskowg, oraz ze mozg jest w jakis sposob
zaangazowany w te reakcje - doprowadzity pozniejszych
badaczy do poszukiwan nad zwigzkami pomiedzy
mozgiem i zachowaniem.

przez kolejne 140 lat nie dokonano dalszych odkry¢
dotyczgcych moézgu i uktadu nerwowego. Dopiero
w 1811 roku badacze wykryli, ze istniejg dwa podsta-
wowe rodzaje nerwow: czuciowe i ruchowe. Prawie 40 lat
pozniej, w roku 1838. Johannes Miiller sformutowat
swojg, doktryng specyficznyih energii nerwowych, ktora
gtosita, ze doswiadczenie sensoryczne (na przyktad
widzenia lub styszenia) jest zdeterminowane nie przez
wejsciowy bodziec, ale przez specyficzng czes¢ uktadu
nerwowego pobudzong przez te dane wejSciowe.
W roku 1861 Paul Broca odkryt, ze uszkodzenia po lewej
stronie moézgu uposledzajg zdolnosci jezykowe, co
stanowito pierwszg sugestie dotyczgca zwigzku
pomiedzy strukturg i funkcjonowaniem mozgu. Pojecie
odruchu, wprowadzone przez Descartes'a, uzyskato
solidne wsparcie naukowe dopiero w 1906 roku. gdy Sir
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Phineas Gage: Maska wykonana za zycia i czaszka.

Charles Sherrington odkryt, Zze odruchy sktadaja si¢
z bezpos$rednich powiazan pomiegdzy czuciowymi
i ruchowymi wiéknami nerwowymi na poziomie rdzenia
kregowego. Sherrington rozwinal réwniez poglad, ze
w uktadzie nerwowym wystepuja zaréwno procesy pobu-
dzenia (podwyzszajace aktywno$¢ neuronalna), jak i ha-
mowania (obnizajace aktywno$¢ neuronalna). Ale az do
XX wieku naukowcy nic nie wiedzieli o podstawowe;j jed-
nostce uktadu nerwowego - neuronie. W 1933 roku San-
tiago Ramén y Cajal postawit tezg, ze uktad nerwowy
sktada si¢ z neurondéw; 20 lat pdzniej, z pomoca
mikroskopu elektronowego, inni badacze udowodnili, ze
miat racje. Od tej chwili nasze rozumienie moézgu i ukta-
du nerwowego zaczgto blyskawicznie rosnaé. W 1948
roku kanadyjski psycholog Donald Hebb sformutowat
poglad, ze mdzg nie jest po prostu masa tkanki, ale
wysoce zintegrowanym zbiorem struktur, czy ,,zbioréw
komorek”, ktére petnia specyficzne funkgcje.

Obecnie nauka o uktadzie nerwowym jest jedna
z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin wiedzy. Odstepy
czasu pomiedzy waznymi odkryciami mierzy si¢ teraz
w tygodniach, niekiedy nawet dniach. Co umozliwia tak
szybki postep? Najogdlniej mdwiac, tym czynnikiem jest
ewolucja kulturowa. Wiedza i madroé¢ nabyte przez setki
lat rozwoju nauki, w powiazaniu z postgpem w techno-
logii badawczej, daty wspotczesnym badaczom uktadu
nerwowego odpowiednie zasoby intelektualne oraz
niemal czarodziejskie mozliwosci technologiczne, nie-
zbedne dla podpatrywania moézgu.

Podpatrywanie mdézgu

Naukowcy dysponuja czterema sposobami siggania
w gtab moézgu, aby odkry¢ jego tajemnice: prowadzenie
badan nad pacjentami z uszkodzeniami moézgu, che-

miczne lub elektryczne wywotlywanie lezji w specyficz-
nych strukturach moézgu, elektryczne stymulowanie
i rejestrowanie aktywno$ci mozgu oraz wykorzystywanie
kierowanych komputerowo urzadzen skanujacych do
fotografowania”" mézgu. Kazda z tych technik spetnia
dwie funkcje. Po pierwsze, umozliwia zdobycie wiedzy
na temat struktur, organizacji i biochemicznych podstaw
normalnych funkcji mézgu. Po drugie, pozwala na diag-
nozowanie choréb i dysfunkcji mézgu oraz dokonywanie
klinicznej oceny skutkéw terapeutycznych specyficznych
sposobdw leczenia.

Uszkodzeniamozgu

“We wrzedniu 1848 roku, Phineas Gage, 25 letni robot-
nik kolejowy z Vermont, ubijat tfadunek czarnego prochu
w dziurze wykutej w skale, aby ja wysadzi¢. Niespodzie-
wanie proch wybucht i wyrzucit w powietrze stalowy ubi-
jak, o dtugosci 90 cm i wadze ok. 6 kg, ktory uderzyt
Gage'a prosto w gtowe. Gage, chociaz cigzko ranny, nie
stracit przytomnos$ci i zostat zawieziony do swojego
hotelu, gdzie sam wszedt po schodach. Lekarz, ktéry
przyszedt do niego, zanotowal, ze dziura w czaszce
Gage'a miata szeroko$¢ ok. 7,5 cm, a wokdt niej widaé
byto strzgpy moézgu. Opatrzyt rang. Dwa dni pdzniej
Gage zaczat majaczy¢ i przez dwa tygodnie byt bliski
$mierci, ale w koricu wyzdrowiat. Wydaje si¢ to niewiary-
godne, ale Gage zyt jeszcze 12 lat.

Uszkodzenia fizyczne Gage'a byly stosunkowo nie-
wielkie: stracit wzrok w lewym oku i lewa strona twarzy
byla czeSciowo sparalizowana, ale postawa wyprostna,
ruchy i mowa pozostaty nienaruszone. Niemniej, psycho-
logicznie, byt on innym cztowiekiem, czego wyraznie
dowodza notatki lekarza:

Jego stan fizyczny jest dobry i jestem sktonny orzec,
ze wyzdrowiat. Nie boli go gtowa, ale moéwi, ze ma
w niej dziwne uczucie, ktdrego nie jest w stanie
opisaé... Jego pracodawcy, ktorzy przed wypadkiem
uwazali go za niezwykle sprawnego i zdolnego kie-
rownika robdt, uznali, ze zmiana wjego psychice jest
tak znaczna, iz nie moga zatrudni¢ go ponownie na
tym samym stanowisku. Jest niespokojny, lekcewa-
zacy, bywa grubianski (czego przedtem nie miat
zwyczaju czynié)... Przed urazem.... byt cztowiekiem
zrownowazonym, a ci, ktérzy go znali, uwazali go za
obrotnego i bystrego przedsigbiorce, bardzo ener-
gicznego i wytrwatego w realizowaniu wszystkich pla-
néw. Pod tym wzgledem jego psychika ulegta catko-
witej zmianie, tak zdecydowanej, ze jego przyjaciele
i znajomi powiedzieli ,to juz nie jest Gage" (Harlow,
1868, s. 327-347).

Mniej wiecej w tym samym czasie Paul Broca, fran-
cuski neurochirurg, prowadzit badania nad rola mézgu
w postugiwaniu si¢ jezykiem. Pierwsze jego badania
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laboratoryjne w tym zakresie polegatly na sekcji zwiok
mezczyzny o imieniu pochodzacym od jedynego stowa,
ktdre byt w stanie wypowiedzie¢: ,,Tan". Broca odkryt, ze
lewa przednia cze$¢ mézgu Tana byla powaznie uszko-
dzona. To odkrycie sktonito go do dalszych badan nad
moézgami innych oséb, ktdre przejawialy zaburzenia
jezykowe. U wszystkich Broca stwierdzit podobne
uszkodzenia w tej samej okolicy mézgu. Na tej podsta-
wie sformutowat wniosek, ze zdolno$¢ postugiwania sig
jezykiem zalezy od funkcjonowania struktur w specy-
ficznym obszarze mozgu.

Lezje

W miarg jak rozchodzity si¢ wiadomosci o historii
Gage'a i 0 badaniach laboratoryjnych Broki, coraz wigcej
naukowcow zaczeto zastanawiad si¢ nad tym, jakie funk-
cje petni mézg w codziennym zyciu ludzi. Niektorzy
sposréd nich nie poprzestali na badaniu skutkéw uszko-
dzen moézgu powstatych po urazach. Celowo i umie-
jetnie dokonywali Iezji (uszkadzali fragmenty) médzgdéw
zdrowych zwierzat (na ogdt szczuréw i innych matych
zwierzat), a nastgpnie systematycznie rejestrowali ich
skutki.

Problem w badaniach nad uszkodzeniami powstatymi
w wyniku urazéw polega oczywiscie na tym, ze badacz
nie ma kontroli nad lokalizacja i rozmiarem uszkodzenia,
czy nad innymi wspotwystepujacymi komplikacjami
(infekcja, utrata krwi, trauma). Skoro nauka miata dopro-
wadzi¢ do dobrze udokumentowanego zrozumienia
mozgu i jego zwiazkéw z funkcjonowaniem behawioral-
nym i poznawczym, koledzy Broki potrzebowali lepszej
metody. Zamiast czeka¢ na pojawienie si¢ w szpitalnych
laboratoriach pacjentéw z uszkodzeniami mdzgu, posta-
wili sobie pytanie: ,,A moze celowo dokonaé starannie
zlokalizowanych lezji w mézgach obiektow eksperymen-
talnych?". Chociaz obecnie potrafimy wtasciwie ocenié
etyczne implikacje tego pytania, pierwsi badacze uktadu
nerwowego byli przekonani, ze jest to dobra strategia
postegpowania.

Lezje (lesions) polegaja na niszczeniu komoérek ner-
wowych w specyficznych obszarach mézgu. Badacze
wykonuja trzy rodzaje lezji: chirurgicznie usuwaja specy-
ficzne obszary mdzgu, przecinaja potaczenia neuronalne
prowadzace do tych obszaréw lub niszcza te obszary
poprzez zastosowanie bardzo wysokiej czy bardzo nis-
kiej temperatury, pradu elektrycznego lub za pomoca
chirurgii laserowej. Nasze rozumienie mozgu uleglo
radykalnej zmianie dzigki licznym poréwnaniom i koor-
dynacji wynikéw badan nad lezjami u zwierzat z danymi
klinicznymi dotyczacymi skutkdw uszkodzenn mozgu
w zachowaniu ludzi. Wiedze na temat funkcji moézgu
uzyskana w badaniach laboratoryjnych rozszerzyty takze
obserwacje nastepstw lezji wykonywanych w celach
terapeutycznych. Na przyktad czesto wykonywana lezja
u pacjentéw chorych na padaczke¢ polega na przecigciu

Wilder Penfield
(1891-1976)

wiokien nerwowych taczacych potkule moézgowe. Tego
rodzaju postgpowanie zmniejsza cierpienia pacjentow,
a ponadto dostarcza wiele informacji na temat roli méz-
gu w codziennych $wiadomych doznaniach. Powrdcimy
do tej kwestii pod koniec rozdziatu.

Elektryczna stymulacja i rejestracja

Neurochirurg kanadyjski, Wilder Penfield, zanim
przeprowadzit operacje mdézgu pacjenta cierpiacego na
napady padaczkowe, sporzadzit mape kory moézgowe;j,
by mdc zlokalizowaé zrédto napadéw i pozostawié nie-
uszkodzone inne obszary o zasadniczym znaczeniu dla
funkcjonowania pacjenta. Jako narzedzia do sporza-
dzania mapy uzyt elektrody (electrode), cienkiego drutu,
przez ktory przepuszczany jest prad elektryczny o nie-
wielkim, $cidle regulowanym natg¢zeniu. Gdy Penfield
dotykat jednego fragmentu kory po drugim, przytomny
pacjent (bedacy tylko pod wplywem miejscowego znie-
czulenia, gdyz nie ma receptoréw bélu w samym maézgu)
reagowat w rézny sposéb. Przy stymulowaniu niektérych
miejsc Penfield obserwowat reakcje ruchowe, zaciskanie
dtoni i podnoszenie reki; gdy dotykat innych, byt $wiad-
kiem ,,reakcji doswiadczeniowych" - pacjent przypomi-
nat sobie z duza doktadnoicia przeszte zdarzenia lub
doznawat nagtych uczué (takich jak strach, samotno$é
Iub rados$¢) z poczuciem, ze je zna (deja vu). Penfield nie-
jako naciskat elektroniczny przycisk pamigci wywotujac
wspomnienia, ktore przez lata spoczywaty ukryte gle-
boko w mézgu pacjenta (Penfield i Baldwin, 1952). Ekspe-
rymenty Penfielda oraz liczne pdzniejsze badania poz-
wolilty na sporzadzenie dokladnych map powierzchni
mézgu.

W potowie lat 50. Walter Hess zapoczatkowat wyko-
rzystywanie stymulacji elektrycznej do badania struktur
potozonych glebiej w moézgu. Na przyktad umieszczat
elektrode gteboko w okre$lonych czesciach mdzgu swo-
bodnie poruszajacego si¢ kota. Naciskajac przycisk mégt
przestac staby prad elektryczny do mézgu w miejscu, gdzie
znajdowato si¢ zakonczenie elektrody. Hess starannie
zarejestrowat behawioralne konsekwencje stymulowania
4500 miejsc w mozgu u prawie 500 kotéw. Elektryczne
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stymulowanie pewnych obszaréw mézgu prowadzito do
tego, ze normalnie spokojny kot, zaczynal jezyC sig
z wsciektosci i rzucat sig na pobliski przedmiot- ktérym,
w poczatkowym okresie badan, byt czasami sam zasko-
czony tym eksperymentator! Naci$nigcie przycisku
wywolywato sen, pobudzenie seksualne, niepokdj czy
przerazenie; stany te konczyly si¢ réwnie nagle, jak si¢
pojawiaty.

Inni badacze odkryli odmienne zastosowanie nowej
technologii z uzyciem elektrod. Zamiast stymulowaé
elektrycznie moézg ograniczali si¢ do rejestrowania aktyw-
nosci elektrycznej moézgu, pojawiajacej sic w odpowie-
dzi na stymulacje z zewngtrz.

Aktywnos¢ elektryczna mdzgu moze by¢ monitoro-
wana na dwa sposoby. Po pierwsze, mozna wprowadzié¢
bardzo czute mikroelektrody do mézgu i dzieki temu
rejestrowaé aktywnos$¢ elektryczna pojedynczych komo-
rek mézgowych. Na ogoét do tego rodzaju badan wyko-
rzystuje si¢ bezkregowce, takie jak Slimak morski
Aplysia, gdyz maja one stosunkowo nieliczne, a przy tym
na tyle duze neurony, ze badacz moze je tatwo zidenty-
fikowa¢ i zarejestrowa¢ aktywnos$¢ elektryczna jednej
wybranej komorki nerwowej. Nalezy sadzi¢, ze w przy-
sztosci tego rodzaju rejestracja postuzy takze do pozna-
nia podstawowych mechanizméw przetwarzania infor-
magcji przez ludzki mézg. Po drugie, mozna umieszczaé
pewna, liczbe elektrod na powierzchni gltowy, co pozwala
na rejestrowanie wigkszych, zintegrowanych wzorcéw
aktywnosci elektrycznej. Elektrody przekazuja sygnatly

Skaner tomografii komputerowej (CT) pozwala badaczom uktadu
nerwowego oraz neurochirurgom tworzy¢ wzmocnione komputerowo
obrazy mézgu, aby lepiej poznac struktury mézgowe i ich zwigzek
zzachowaniem.

zwiazane z aktywnoscia elektryczna mézgu do urzadze-
nia zwanego elektroencefalografem. Urzadzenie to prze-
twarza za$ te dane w elektroencefalogram (electroen-
cephalogram - EEQG), czyli wzmocniony obraz aktywnosci
mézgu. EEG jest uzywane do badania mézgu w stanach
pobudzenia i okazato si¢ szczegdlnie uzyteczne w anali-
zach proceséw snu i marzen sennych. W jednym z nie-
dawno przeprowadzonych eksperymentow przebieg
procesow myslowych byt rejestrowany przez 124 czujni-
ki EBG umieszczone na skorze gtowy kazdego z bada-
nych. Na ulamek sekundy przed reakcja behawioralna
mozgi badanych wykazywaly aktywno$¢ w tych obsza-
rach, ktore byly pdzniej aktywne w trakcie wykonywania
zadania. Sugeruje to, ze podjecie dziatania poprzedza
umystowa préba wykonania czynnosci (Givens, 1989;
Barinaga, 1990).

Dzieki zebraniu duzej ilosci danych na temat aktyw-
noéci elektrycznej mézgu u oséb w wieku od 6 do 90 lat,
zdrowych oraz cierpiacych na rézne zaburzenia moz-
gowe i psychiczne, badacze sa obecnie w stanie rzetelnie
diagnozowa¢ dysfunkcje mézgu. Dysponujac 60-minu-
towym zapisem EEG, mozna postawi¢ wspomagana kom-
puterowo diagnoze oraz dokona¢ doktadnej klasyfikacji
roznych zaburzen. Czynno$¢ t¢ okresla si¢ mianem neu-
rometrii (John i in., 1988).

Skanowaniemozgu

Najbardziej obiecujacymi innowacjami technicznymi
shuzacymi do badania mézgu sa urzadzenia, ktére pier-
wotnie miaty pomaga¢ neurochirurgom w wykrywaniu
takich nieprawidtowosci w mdzgu, jak guzy czy uszko-
dzenia wywotane przez udar lub choroby. Urzadzenia te,
skanery moézgu, wytwarzaja obrazy réznych obszaréw
zywego mozgu. Badania wykorzystujace skanery moézgu
nie wymagaja, interwencji chirurgicznej czy innych tech-
nik inwazyjnych, mogacych uszkodzi¢ tkanke mdzgowa,.
Obecnie stosuje si¢ trzy rodzaje urzadzern do skanowa-
nia mézgu.

Najczesciej wykorzystywany jest tomograf kompu-
terowy, znany jako skaner CT (computerized tomography
scanner). Skaner CT przesyta promienie rentgenowskie
przez gtowe pod réznymi katami. Komputer oblicza
ilo$¢ promieniowania, ktora przeszta przez mozg pod
roznymi katami i integruje te informacje w obraz, ktéry
mozna obejrze¢ na monitorze. Patrzac na obraz
badajacy moze zlokalizowaé nieprawidtowosci w tkance
moézgowej, a w konsekwencji powiaza¢ struktury moz-
gowe z objawami psychologicznymi, ujawnianymi przez
jednostke.

Potezniejszym skanerem jest skaner emisji pozytro-
nowej, inaczej skaner PET (positron emission tomography
scanner). W badaniach z uzyciem skanera PET badanym
podaje si¢ réznego rodzaju substancje radioaktywne (ale
bezpieczne dla zdrowia), ktére docieraja do modzgu,
gdzie sa wychwytywane przez aktywne komorki mozgowe.
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SLUCHANIE

MOWIENIE

Obrazowanie za pomocg rezonansu magnetycznego (MRI) daje
wzmocniony za pomocg koloréw profil normalnego mézgu. MRI
wykorzystuje kombinace fal radiowych i silne pole magnetyczne
dla ogladania tkanki migkkiej. Ta technika, w poréwnaniu z innymi
technikamiobrazowania,dostarczaobrazunajblizszego
rzeczywistosci. Zamieszczone powyzejobrazyuzyskane

za pomocg skanera PET pokazujg; ze r6zne zadania pobudzajg,
aktywnos$¢ neuronalng w odmiennych czes$ciach moézgu.

MYSLENIE

PATRZENIE

Obrazy uzyskane dzieki PET pokazuja,
ze rozne zadania stymulujg aktywno$¢
neuronalng w odrebnych obszarach
mobzgu.

Urzadzenia rejestrujace, znajdujace si¢ na zewnatrz cza-
szki, wykrywaja promieniowanie emitowane przez
komoérki, ktére sa aktywne w trakcie wykonywania réz-
nych czynnosci poznawczych lub behawioralnych. Ta
informacja jest nastepnie przekazywana do komputera,
ktéry konstruuje dynamiczny portret mozgu i wyswietla
g0 na monitorze ukazujac, gdzie w danym momencie
pojawiaja, si¢ rézne rodzaje aktywno$ci neuronalne;j.

Inna nowa technika, ktéra pozwala uczonym i neu-
rochirurgom badaé zywy moézg jest obrazowanie za
pomocqrezonansumagnetycznego,inaczejMRI (magnetic
resonanse imaging). W technice MRI wykorzystuje sie
pole magnetyczne i fale radiowe do generowania impul-
sow energii wewnatrz mézgu. Gdy podaje si¢ impulsy
0 réznej czestotliwosdci, niektdre atomy ustawiaja sie
wzdhuz linii pola magnetycznego. Gdy impuls magnety-
czny zostaje wylaczony, atomy wibruja (rezonuja)
wracajac do pierwotnych pozycji. Wibracje sa rejestro-
wane przez specjalne odbiorniki radiowe, ktére prze-
kazuja informacje o nich do komputera. Komputer
z kolei generuje mapy lokalizacji réznych atoméw
W poszczegdlnych obszarach mézgu. Mapy pozwalaja
badaczom stwierdzié¢, ktére komorki pracuja normalnie,
a ktore nie. Ponadto mozna wykorzystywa¢ mapy do
badania réznych rodzajow aktywnosci pojawiajacych sie
w okre$lonych obszarach mézgu lub rdzenia kregowego
w odpowiedzi na rdéznego typu stymulacje fizyczna
1 psychologiczna.
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Obrazowanie mézgu jest wielce obiecujacym narze-
dziem poznawania struktury oraz fizjologicznej, chemicz-
nej i funkcjonalnej organizacji normalnego mézgu. Dzigki
bezposredniemu obrazowaniu struktur mézgu i procesow
biochemicznych lezacych u podtoza zaburzen psy-
chicznych mozemy nauczy¢ si¢ oceniaé i lepiej projek-
towaé lekarstwa stosowane w terapii tych zaburzen
(Andreason, 1988). Mingto trzysta lat od chwili, gdy
Descartes siedzac w swojej o$wietlonej $wieca pracowni
sformutowal hipotezy na temat funkcjonowania mozgu;
mingto ponad sto lat od momentu,' gdy Broca odkryt
w trakcie dos¢ prymitywnej sekcji Tana, Zze pewne obszary
moézgowe sa, by¢ moze, powiazane z okreslonymi funk-
cgami. Od tego czasu ewolucja kulturowa dostarczyta
uczonym, prowadzacym badania uktadu nerwowego,
technik niezbednych dla odkrycia najwazniejszych tajem-
nic mézgu. W dalszej czeéci rozdziatu zotana, opisane
niektére z tych tajemnic i oméwione ich zwiazki z naszym
zachowaniem, mys$leniem,’ krétko méwiac, z psychologia.

Struktury mézgowe i ich funkcjé ee e-

Rozwdéj podstawowych obwoddw neuronalnych w moézgu
u czionkéw dowolnego gatunku przebiega wedtug

Rysunek 3.3 Pien moézgu, uktad limbiczny i kora mézgowa

$cistego kodu genetycznego. Sposéb, w jaki mbzg pow-
staje i dzieli si¢ na czeéci, jest podobny u wielu gatun-
kéw, ale im wyzej na drabinie ewolucyjnej znajduje sie
dany gatunek, tym mozg staje si¢ wigkszy, bardziej
ztozony i zdolny do wykonywania bardziej skomplikowa-
nych funkcji. W ludzkim mézgu, instrukcje genetyczne
prowadza, do powstania niezwykle precyzyjnego i skutecz-
nego systemu komunikowania i przetwarzania, ktéry nie
ma réwnego sobie wérdd pozostatych gatunkow.

Dostrojenie mézgu nie jest mozliwe bez stymulacji
pochodzacej ze Srodowiska. Bez niej wiele struktur mézgu
nie mogtoby rozwinaé si¢ we wiasciwy sposdb. Wyka-
zano, ze bogate doswiadczenia we wczesnym okresie
zycia prowadza do zmian fizycznych w ludzkim moézgu
i sprawiaja, ze w wieku dorostym cztowiek lepiej uczy sie
(Rosenzweig, 1984). _

Ludzki mézg ma trzy wzajemnie powiazane warstwy,
odpowiadajace trzem réznym okresom w historii ewolu-
gi (MacLean, 1977). W najgtebszych zakamarkach mozgu,
*w obszarze zwanym pniem mozgu, znajduja, si¢ struktury
odpowiedzialne przede wszystkim za procesy autono-
miczne, jak akcja serca, oddychanie, potykanie i trawie-
nie. Piet mézgujest otoczony przez uktad limbiczny, ktéry
odgrywa zasadnicza, role w regulacji zachowan emocjo-

Z ewolucyjnego punktu widzenia pien mozgu jest najstarsza czescig mozgu; uktad limbiczny pojawit sie jako nastgpny, kora mézgowa

stanowi najnowsze osiggniecie w ewolucji mozgu.

Kora mézgowa:
zaangazowana w zlozone
procesy umyslowe

Wzgdrze: przekazuje‘\‘ig :
informacje sensoryczne ®

Uklad

. . limblczny

Podwzgdrze: kieruje
wewnetrznym stanem
organizmu

= e Pier
Mozdzek: kieruje mézgu ]
koordynacjg ruchowa )

Trzon mézgu: miejsce.
w ktdrym rdzen kregowy
wchodzi do czaszki

Rdzer kregowy: droga
wldkien nerwowych
wedrujacych do i z mézgu
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Rysunek 3.4  Struktury pnia mézgu

Struktury pnia moézgu sg przede wszystkim
zaangazowane w podstawowe procesy
zyciowe: oddychanie, puls, wzbudzenie,
ruch, rbwnowaga oraz elementarne
przetwarzanie informacji sensorycznych.

Rdzen przedluzony

Mast

Wzgdrze

Mézdzek

Twor slatkowaty

nalnych i seksualnych oraz jedzenia, picia i agresji. Wokétr
tych dwéch ,,prymitywnych” mézgdéw znajduje sie szczy-
towe osiagni¢cie ludzkiej ewélucji - kora mozgowa.
Wszechséwiat ludzkiego umystu miesci si¢ whasnie w tym
obszarze, tuz pod czaszka. Bez kory moézgowej, nie
réznilibySmy si¢ od najnizszego gatunku zwierzat. Dzieki
niej mozemy planowa¢ nowe wyzwania ograniczeniom
narzuconym ludzkiej naturze przez dziedzicznos¢. Kora
moézgowa integruje informacje sensoryczne, koordynuje
nasze ruchy i umozliwia myS$lenie abstrakcyjne oraz
rozumowanie (zob. rys. 3.3).

Struktury mézgowe wykonuja, specyficzne czynnosci,
ktére mozna podzieli¢ na pigé kategorii: (a) regulacja we-
wnetrzna, (b) reprodukcja, (c) czucie, (d) ruch i (e) adap-
tacja do zmieniajacych si¢ warunkéw $rodowiskowych.
Dwa pierwsze to sposoby kontrolowania przez mozg
procesOw cielesnych, ktére utrzymuja nas przy zyciu,
w dobrym stanie oraz zapewniaja zdolno$¢ do repro-
dukcji i karmienia potomstwa. Trzeci rodzaj czynnosci
umozliwia moézgowi wchodzenie w kontakt ze Swiatem
zewngtrznym poprzez przetwarzanie informacji pocho-
dzacych z receptoréw rozmieszczonych w calym ciele.
Mobzg monitoruje takze wrazenia wewngtrzne, ktore
dostarczaja informacji o rownowadze, ciazeniu, ruchach
konczyn i orientacji. Niektérzy uczeni uwazaja, ze
czwarta kategoria czynnosci, ruch, stanowi giéwna

funkcje moézgu. Mébzg musi wprawia¢ migsnie w ruch tak,
by organizm mdgt dokonywaé zmian w swoim srodowisku
prowadzacych do pozadanych efektéw. ,,Podstawowa
funkcja, mézgu jako mechanizmu kierujacego aktywnos-
cia ruchowa jest przeksztalcanie wzorcéw sensorycz-
nych we wzorce koordynacji motorycznej” (Sperry, 1952,
s. 297). Ostatnia funkcja - adaptacja do $rodowiska -
wiaze si¢ ze zdolno$cia mézgu do zmieniania samego
siebie, w miar¢ uczenia si¢, gromadzenia do$wiadczen
i kierowania nowym dziataniem na podstawie informacji
zwrotnych dotyczacych konsekwencji poprzednich dzia-
Yan. Przyjrzyjmy si¢ doktadniej trzem gitéwnym obszarom
mozgu, ktére reguluja tak liczne rodzaje czynnosci.
Rozpoczniemy od pnia mézgu.

Pierimozgu

Pienn moézgu (central core) znajdujemy u wszystkich
gatunkéw kregowcdw. Zawiera on pigé struktur, ktére
wspOlnie reguluja, wewnetrzny stan organizmu (zob. rys.
3.4). Rdzen przedtuzony (medulla), zlokalizowany na
szczycie rdzenia krggowego, stanowi oSrodek odpowie-
dzialny za oddychanie, chodzenie, sen i akcj¢ serca.
Poniewaz procesy te maja zasadnicze znaczenie dla zycia,
uszkodzenia rdzenia przedtuzonego moga mie¢ tragiczne
konsekwencje. Widékna nerwowe dochodzace z ciata
i wychodzace z mézgu krzyzuja si¢ w rdzeniu przediu-
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Rysunek 3.5 Uktad limbiczny

Struktury uktadu limbicznego,
ktory wystepuje tylko u ssakow,
Sg zaangazowane w zachowanie
motywowane, stany emocjonalne
i procesy pamieciowe.

Podwzgdrze

Giata migdalowate

Hipokamp

zonym, co oznacza, ze lewa strona ciata jest potaczona
z prawg strong mdzgu, a prawa strona ciata z lewg strong
moézgu. Bezposdrednio nad rdzeniem przedtuzonym znaj-
duje si¢ most (pons), ktory uczestniczy w marzeniach sen-
nych oraz budzeniu si¢ ze snu. Twor siatkowaty (reticular
formation) jest gesta siecia komoérek nerwowych umiesz-
czona pomigdzy rdzeniem przedtuzonym i mostem. Petni
funkcje straznika moézgu. Pobudza kore modzgowa, aby
zwracata uwagg na nowa stymulacje i utrzymuje mozg
w stanie czujnosci nawet w czasie snu. Rozlegte uszko-
dzenia tego obszaru czesto prowadza do $piaczki (coma).
Twor siatkowaty ma dtugie szlaki widkien nerwowych
biegnace do wzgérza (thalamus), stacji przekaznikowej,
ktéra kieruje naptywajace informacje sensoryczne do
odpowiednich obszaréw kory moézgowej, gdzie sa prze-
twarzane. Na przyktad wzgodrze przekazuje informacje od
oczu do kory wzrokowej, fragmentu kory zlokalizowa-
nego w samym tyle gtowy. Mozidzek (cerebellum),
potaczony z trzonem moézgu u podstaw czaszki, koor-
dynuje ruchy ciata, kontroluje postawg i utrzymywanie
réwnowagi. Uszkodzenia mézdzku powoduja przerwanie
ptynnego przebiegu ruchow sprawiajac, ze wydaja sig
one nieskoordynowane i szarpane*.

* Przedstawiony przez autora podzial mézgu nie w petni
odpowiada podziatom stosowanym w neuroanatomii i neuro-
fizjologii. Do pnia mdzgu, wedtug kryterium fizjologiczno-kli-
nicznego, zalicza si¢: migdzymdzgowie, $rédmoézgowie, most
i rdzen przedtuzony (te dwa ostatnie to tytomdzgowie), czyli
wszystkie czesci mozgowia poza kresomdzgowiem (pdtkule mdz-
gowe i jadra podstawy) oraz moézdzkiem. Réwniez kryterium

Uktad  limbiczny

Pien moézgu znajdujemy u wszystkich kregowcow,
ale tylko ssaki posiadaja uktad limbiczny, ktéry pojawit
si¢ pézniej w ewolucji. Ukkad limbiczny (/imbie system)**
posredniczy w zachowaniach motywowanych, stanach
emocjonalnych i procesach pamigciowych. Ponadto regu-
luje temperature ciata, ci$nienie krwi i poziom cukru we
krwi oraz wykonuje inne czynnosci regulacyjne. Zawiera
trzy struktury: hipokamp, ciata migdatowate i podwzgorze
(zob rys. 3.5).

Hipokamp (hippocampus), ktéry jest najwigksza
spoéréd struktur uktadu limbicznego, odgrywa wazna
rolg w pamigci - zwtaszcza w dtugotrwalym przecho-
wywaniu informacji (Galiuscio, 1990). Uszkodzenia hipo-
kampa nie powoduja zaburzen w uczeniu si¢ nowych
informacji, ale zaktdcaja umiejetno$¢ zapamigtywania
ich. Gdyby wigc kto$ ulegt wypadkowi, w wyniku ktérego
zostatby uszkodzony jego hipokamp, to nadal byiby
zdolny do uczenia si¢ nowych zadan, ale nie pamigtatby,
ze si¢ ich uczyt! Inaczej modwiac zytby ciagle w czasie

anatomiczno-ontogenetyczne daje odmienny podziat. Zgodnie
z nim wyréznia si¢ pecherzyki pierwotne: przodomézgowie,
$rodmozgowie i tytomdzgowie, oraz pecherzyki wtdrne - kre-
somézgowie i migdzymdzgowie powstate z pierwszego peche-
rzyka pierwotnego oraz most i rdzen przedtuzony - z trzeciego.
Zatem wedtug tego kryterium podziatu w skfad modzgowia
wchodzi ostatecznie pigé pecherzykéow wtornych i moézdzek
(por. B. Sadowski i J. A. Chmurzynski. Biologiczne mechanizmy
zachowania, Warszawa 1989, PWN) (przyp. ttum.).
** Inaczej uktad rabkowy, brzezny (przyp. tfum.).
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terazniejszym: kazdej rzeczy uczonej dzisiaj, musiatby
si¢ uczy¢ ponownie jutro. Dowody na rzecz roli hipo-
kampa w procesach pamigci pochodza gtéwnie z danych
klinicznych*, migdzy innymi z badan nad H. M., ktéry byt
jedna z najbardziej znanych oséb badanych w psycho-
logii.

H. M. poddany zostat w wieku 27 lat interwencji
chirurgicznej, ktérej celem byto zredukowanie czgs-
todci i rozlegtosci napaddéw padaczkowych. W trakcie
operacji usunigto przez przypadek czesé hipokampa.
Na skutek tego H. M. byt w stanie wytacznie odtwarzaé
wydarzenia z dalekiej przesztosci; znikta natomiast
zdolno$¢ wprowadzania do pamigci diugotrwatej
nowych informacji. Dtugi czas po operacji byt przeko-
nany, ze jest rok 1953, czyli rok, w ktérym przepro-
wadzono operacje. Podobne uszkodzenia hipokampa
u zwierzat, na przyktad u rezuséw, nie wywotuja,
z nieznanych powodéw, podobnych zaburzen pamigci
(Salomon i in., 1987)**,

Ciata migdatowate (amygdala) sa najbardziej znane ze
swej roli w regulacji agresji, chociaz uczestnicza réwniez
w procesach odzywiania si¢ i picia oraz zachowaniach
seksualnych. Badania z udziatem réznych gatunkéw,
w tym ludzi, wykazaty, ze usunigcie ciat migdatowatych
ma uspakajajacy wptyw na skadinad ztodliwe osobniki.
W niektérych przypadkach zwierzgta po amygdalektomii
(chirurgicznym usunieciu ciat migdatowatych) ujawniaty
dziwaczne zachowania seksualne probujac kopulowaé
z kazdym dostgpnym partnerem. Na przyktad w jednym
z wczesniejszych eksperymentdw zaobserwowano, zZe
kot prébowat kopulowaé z psem, kurczakiem i matpa
(Schreineri Kling, 1953).

Podwzgorze (hypothalamus) stanowi jedna z naj-
mniejszych struktur mézgowych, jednak odgrywa zasad-
nicza role w wielu naszych podstawowych czynno$ciach
zyciowych. Sktada si¢ z kilku jader, matych wiazek neu-
ronow, ktére reguluja procesy fizjologiczne zaangazowane
w zachowania motywowane (w tym jedzenie, picie, regu-
lacje temperatury i pobudzenie seksualne). Podwzgorze
reguluje takze czynnosdci uktadu dokrewnego, Kktory
wydziela hormony. Jego rola polega gtéwnie na utrzymy-

* Najliczniejsze dowody na rzecz roli hipokampa w procesach
trwatego zapamigtywania (przenoszenia informacji do pamigci
dtugotrwatej - LTM) pochodza z badan nad pacjentami z zespotem
amnestycznym Korsakowa (por. J. A. Anderson, Uczenie sie i pamiec.
Integracja zagadnieri, Warszawa 1998, WSiP) (przyp. thum.).

+ ** Notuje si¢ natomiast inne zaburzenia proces6w uczenia
si¢ i pamigci w przypadku Iezji hipokampa. Na przyktad u szczu-
réw upos$ledzeniu ulega uczenie si¢ przestrzenne i asocjacyjne
(Anderson, op. cit), a koty z uszkodzonym hipokampem nie sa
zdolne do wykonywania reakcji odroczonych (Sadowski i Chmu-
rzynski, op.cit.) (przyp. thum.).

waniu wewngtrznej réwnowagi organizmu. Gdy rezerwy
energii organizmu sa niewielkie, to podwzgdrze stymu-
luje organizm do poszukiwania pokarmu i jedzenia. Gdy
spada temperatura ciata, to podwzgdrze wywotuje skurcz
naczyn krwionos$nych lub mimowolne ruchy, ktére nazy-
wamy potocznie dreszczami. Ta funkcja termostatyczna
jest forma homeostazy (homeostasis), utrzymywania
réwnowagi wewngtrznej.

Kora mozgowa

Kiedy kto§ méwi ,ty to masz mézg", to ma z reguty
na mysli kor¢ mézgowa. U ludzi kora moézgowa (cerebral
cortex) jest zdecydowanie wigksza niz reszta modzgu
i obejmuje dwie trzecie catej jego masy. Jej rola polega
na regulowaniu wyzszych funkcji poznawczych i emocjo-
nalnych mézgu. Podzielona jest na dwie prawie syme-
tryczne potowy, pétkule mézgowe (cerebral hemispheres),
z ktorych kazda posredniczy w innych funkcjach poz-
nawczych i emocjonalnych. Lewa pdtkula jest zaangazo-
wana w spontaniczne postugiwanie si¢ jezykiem (tak
pisanym, jak méwionym), integracj¢ ztozonych ruchéw,
pamie¢é stéw i liczb oraz Igk i pozytywne emocje. Prawa
potkula reguluje pamigé muzyki i wzordw geometrycz-
nych, rozpoznawanie twarzy oraz odczuwanie negatyw-
nych emocji. Pétkule sa potaczone gesta warstwa wio-
kien nerwowych, tworzacych ciato modzelowate (corpus
callosum); spoidto wielkie. Ta droga przekazywane sa
informacje pomigdzy pétkulami.

Uczeni sporzadzili mape kazdej z potkul wykorzys-
tujac dwa wazne elementy orientacyjne. Jedna gteboka
bruzda, zwana bruzdq srodkowq, dzieli kazda pdikulg
pionowo, a druga, bruzda boczna - poziomo (zob. rys. 3.6).
Te podziaty, pionowy i poziomy, tworza w kazdej potkuli
cztery obszary - ptaty mézgu. Kazdy z ptatéw peini
specyficzne funkcje. Ptat czotowy ifrontal lobe) zaangazo-
wany jest w kontrol¢ ruchowa i czynnosci poznawcze,
takie jak planowanie, podejmowanie decyzji, stawianie
celéw oraz wiazanie teraZniejszosci 'z przysztosScia
poprzez zachowanie celowe. Zlokalizowany jest nad
bruzda boczna i z przodu bruzdy $rodkowej. Uszkodze-
nia ptata czotowego moga mieé tragiczne skutki dla
ludzkiego dziatania i osobowo$ci - jak w przypadku
Phineasa Gage'a. Ptat ciemieniowy (parietal lobe) jest zaan-
gazowany w kontroleg naptywajacych informacji senso-
rycznych i miedci si¢ bezpos$rednio za bruzda Srodkowa,
ku szczytowi gtowy. Ptat potyliczny (occipital lobe), do
ktérego dochodza informacje wzrokowe, jest potozony
z tytu glowy. Ptat skroniowy (temporal lobe), gdzie prze-
twarzane sa informacje stuchowe, miesci si¢ pod bruzda
boczna, z boku kazdej z pétkul.

Powiedzenie, ze okreslony ptat samodzielnie kontrolu-
je okreS$lona funkcje bytoby mylace. Struktury mézgowe
wykonuja swoje zadania wspélnie, pracujac jako zinte-
growana cato$¢, na wzor orkiestry symfonicznej. Nieza-
leznie od tego co robicie-zmywacie naczynia, rozwiazuje-
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Rysunek 3.6 Kora mdzgowa

Kazda z potkul kory mozgowej ma cztery ptaty. Ze specyficznymi czesciami kazdego z nich

sg powigzane rozne funkcje czuciowe i ruchowe.

Widok z boku
Okolica ruchowa Okolica czucia
(motoryezna) somatycznego
Okolica
jezykowa

Bruzda grodkowa

Plat czolowy

Ptat ciemieniowy

Plat potyliczny

Widok z géry

Cialo modzelowate

Bruzda Okolica Okolica
boczna stuchowa Okalica wzrokowa
Plat skroniowy wgchowd
Okolica
Wernickego Lewa Prawa
Przad Tyl potkula poikula

cie zadanie matematyczne czy rozmawiacie z przyjaciétmi
- wasze mdzgi pracujq jako jedna catos$¢, a podtkule
wspotpracuja ze soba. Niemniej naukowcy byli w stanie
zidentyfikowaé specyficzne obszary czterech ptatéw moz-
gowych, ktére sa odpowiedzialne za takie specyficzne
funkgje, jak widzenie, styszenie, jezyk i pamig¢.

Dziatania mie$ni dowolnych, ktérych jest ponad 600
W naszym organizmie, sa kontrolowane przez Kkore
ruchowa (motor cortex), znajdujaca si¢ doktadnie przed
bruzda Srodkowa w ptatach czotowych. Migsnie w dol-
nych cze¢$ciach ciata, na przyktad palcach ndg, sa kon-
trolowane przez neurony umieszczone w gornej czesci
kory ruchowej. Migénie w gbérnej cze$ci ciata, jak na
przyktad w gardle, sa kontrolowane przez neurony z niz-
szych czgsci kory ruchowej. Jak wida¢ na rysunku 3.7,
goérne cze$ci ciata otrzymuja zdecydowanie bardziej
szczegdtowe instrukcje motoryczne niz dolne. Dwa
najwicksze obszary kory ruchowej sa odpowiedzialne za
palce - zwlaszcza kciuk - oraz migé$nie zaangazowane
w czynno$¢ mowienia, co odzwierciedla znaczenie, jakie
w ludzkiej aktywnosdci odgrywa manipulowanie przed-
miotami, uzywanie narzedzi, jedzenie i mdodwienie.

Nalezy pamictaé, ze polecenia z jednej strony mdzgu sa
kierowane do migsni po drugiej stronie ciata. Zatem Kkora
ruchowa w prawej pétkuli moézgu kontroluje mig$nie
lewej nogi.

Kora czuciowo-somatyczna (somatosensory cortex)
jest zlokalizowana tuz za bruzda Srodkowa w prawym
i lewym placie ciemieniowym. Ta cze$¢ kory przetwarza
informacje dotyczace temperatury, dotyku, pozycji ciata
i bolu. Tak jak w Korze ruchowej wyzsze czesci Kory czu-
ciowej sa powiazane z nizszymi cze$ciami ciata, a nizsze
jej czeSci z wyzej potozonymi czgsSciami ciata. Duza
cze$é kory czuciowej odpowiada za wargi, jezyk, kciuk
i palec wskazujacy, czyli cze$ci ciata, ktére dostarczaja
najwazniejszych danych sensorycznych (zob. rys. 3.7).
Analogicznie jak w przypadku kory ruchowej, prawa
strona Kory czuciowo-somatycznej porozumiewa si¢
z lewa, strona, ciata, a lewa z prawa,

Informacje stuchowe sa przetwarzane w korze shu-
chowej (auditory cortex) ktdra znajduje sic w obu ptatach
skroniowych. Kora stuchowa w kazdej pétkuli otrzymuje
informacje z obu uszu. Jedna cz¢$é kory stuchowej jest
zaangazowana w produkcje mowy, a inna w jej rozumienie.
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Informacje wzrokowe sa przetwarzane z tylu moézgu
w korze wzrokowej (visual cortex), umieszczonej w pta-
tach potylicznych. Tu najwigksze obszary sa poswigcone
danym pochodzacym z centralnej czesci siatkowki, ktora
przekazuje najbardziej szczegétowe informacje wzrokowe.

Nie cata kora mdzgowa jest odpowiedzialna za prze-
twarzanie informacji sensorycznych i kierowanie dziata-
niem migsni. Wigkszo$¢jest zaangazowana w infegrowanie
informacji. Uwaza si¢, ze takie procesy jak planowanie
i podejmowanie decyzji zachodza we wszystkich obsza-
rach kory nie nazwanych na rysunku 3.6, czyli w korze

Rysunek 3.7 Kora ruchowa

asocjacyjnej {association cortex). U zwierzat nawyzszych
szczeblach drabiny ewolucyjnej obszary asocjacyjne zaj-
muja wigksza cze$¢ kory niz u zwierzat na nizszych
szczeblach. Ta réznica we wzglednej wiclkosci obszaréw
asocjacyjnych odzwierciedla nie tylko fizjologiczna,
strukturalna réznicg pomigdzy zwierzetami, ale i réznice
behawioralna. Na przyktad ludzie, bedacy na szczycie
drabiny ewolucyjnej, wykazuja wicksza plastycznosc
zachowania, poniewaz w ich genotypie zakodowane jest
proporcjonalnie wigcej kory przeznaczonej na obszary
asocjacyjne.

Rozne czgsci ciata sg mniej lub bardziej wrazliwe na stymulacje $rodowiskowg oraz kontrole mézgowa.
Wrazliwo$¢ okreslonej czeéci ciata jest zwigzana z wielko$cig odpowiedzialnej za nig powierzchni w korze
mozgowej. Na ponizszym rysunku ciato zostato przedstawione tak, ze rozmiar poszczegolnych czgs$ci ciata
jest odniesiony do odpowiadajacej im powierzchni korowej. Im wigksza dana cze$¢ na rysunku, tym
wigksza jej wrazliwo$¢ na stymulacje bodzcowg i tym wigksza kontrola mézgu nad jej ruchami.’

Pierwotna kora
ruchowa

Pierwotna kora
stuchowa

{a) Pierwotna kora ruchowa

Pierwotna kora
czuciowo-somatyczna

Pierwotna kora
wzrokowa

{b) Pierwotna kora czuciowo-somatyczna
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Rysunek 3.8 Jak wypowiadane jest napisane stowo

Impulsy nerwowe zawierajace informacje na lemat napisanogo
sfowa wysytane s3 przez siatkowke, poprzez wzgoérze, do kory
wzrokowe] Kora wzrokowa wysyta impulsy nerwowe do obszaru
w tyle plata skroniowego, zawoiu katowego, gdzie zakodowanie
wzrokowe stowa (uktad liter i ich ksztatt itd.) |esl poréownywane

z zakodowaniem akustycznym (tym. jak ono brzmi)

Po zlokalizowaniu wiascrwego zakodowana akustycznego, zosta|e
ono przesiane do obszarj kory stuchowe] znanego |ako okolica
Wernickego Tu jest kodowane i interpretowane. Nastepnie
impulsy nerwowe s3 przesytane do okolicy Broki, ktéra z kolei
przesyta intormaclg do kory ruchowei Kora ruchowa wktada

w wasze usta stowo, stymulujac wargi, jezyk i krtan do
synchronicznego dziatania

Kora ruchowa

OkotcaBroM

Okokca Wecncfcago \

Jak te rézne obszary moézgu wspotpracujg ze sobg?
Rozpatrzmy, jako przyktad, biologie wypowiadania
napisanego stowa (zob. rys. !i.H). Wyobrazcie sobie, ze
wyktadowca psychologii pokazuje wam kartke, na ktorej
jest napisane stowo czekolada i prosi, abyscie powiedzieli
to stowo na gtos. Wypowiadanie stowa czekolada jest
zapewne dla was bardzo tatwe do wyobrazenia, chocby
dlatego, ze prawdopodobnie wypowiadaliscie wczesniej
to stowo wiele razy. Ale procesy biologiczne zaanga-
zowane w to dziatanie sg subtelne i ztozone. W waszym
zachowaniu werbalnym mozna wyr6zni¢ szereg etapow.
Po pierwsze, bodziec wzrokowy (napisane stowo czekola-
da) zostaje wykryty przez komaorki nerwowe mieszczace
sie na siatkbwce oczu, ktdre wysytajg impulsy nerwowe
do kory wzrokowej (poprzez wzgorze). Kora wzrokowa
wysyta nastepnie impulsy nerwowe do obszaru z tytu
ptata skroniowego (zwanego zawojem kgtowym - gyrus
angqularis), gdzie kodowanie wzrokowe stowa jest porow-
nywane z kodowaniem akustycznym, ddy zostanie
ustalony wtasciwy kod akustyczny, jest ono przekazy-
wane do obszaru kory stuchowej znanego jako okolica
Wernickego, gdzie zostaje odkodowane i zinterpreto-

wane. (,Ach! Pyszne! /jadtabym teraz kawatek. Ale nie,
trzeba sie odchudzac¢"). Nastepnie impulsy nerwowe sg
przesytane do okolicy Broki, ktéra z kolei wysyta wiado-
mos$¢ do kory ruchowej, a ta stymuluje wargi, jezyk
i krtan do wypowiedzenia stowa czekolada.

Tak duzy wysitek umystowy przeznaczony tylko na
jedno stowo. Wyobrazcie sobie teraz czego wymagacie
od swojego moézgu za kazdym razem, gdy czytacie na
gtos ksigzke czy chocby plakat uliczny. Najbardziej zaska-
kujgce jest to, ze wasz mbzg reaguje bez wysitku i inte-
ligentnie, przekfadajgc tysigce gryzmotow i znaczkéw na
papierze na kod biologiczny, ktory informuje inne
obszary mézgu o tym, co sie dzieje i w konni wktada
dane stowa w wasze usta (Monlgomery, 1990).

Podsumowanie

Przypuszczenia Dcscartes'a dotyczgce lego, te ciato
cztowieka jest kierowane naturalnymi prawami oraz, ze
mozg jest w jakis spos6b zaangazowany w regulacje
zachowania, potozytypodwalinypodwspoétczesngnauke
0 uktadzie nerwowym. Nauka ta stanowi interdyscypli-
narne podejscie do zrozumienia zwigzkéw miedzy moz-
giem i zachowaniem. Wspodtczesni przedstawiciele tej
dyscypliny stosujg cztery gtéwne metody badawcze:
badaniepacjentéwzuszkodzeniamimoézgu,chemicznelub
elektryczne wywotywanie lezji w okreslonych obszarach
moézgu, elektryczne stymulowanie irejestrowanie aktyw-
nosci moézgu oraz wykorzystywanie kierowanych kompu-
terowo urzgdzen skanujgcych dofotografowaniamézgu.
Precyzyjne stosowanie tych metod pozwolito dokona¢
waznych odkry¢ na temat tego, jak struktury mézgowe
przetwarzajg informacje, generujg mysli i koordynujg
ztozonewzorcezachowania.

Mozgjest podzielony na trzy zintegrowane warstwy -
pierimozgu, uktadlimbicznyikore mézgows. Pien mézgu
jest najstarszg czesciq ludzkiego mozgu i jest gtownie
odpowiedzialnyzafunkcjeutrzymujgcezycie: oddychanie,

trawienieorazakcjeserca. Pienmozgujestotoczonyprzez
struktury uktadu limbicznego, ktére sq zaangazowane
Wdtugotrwateprzechowywanieinformacji, agresje, jedze-
nie i picie oraz zachowania seksualne. Kora mézgowa -
obszarmozgu, ktéryrozwingt sie najpbzniejiprzewyzsza
masg pozostate warstwy mozgu - otacza pien mézgu
1uktadlimbiczny. Kora mézgowajest podzielona na dwie
zgrubsza symetryczne potowy, zwane pétkulami. Rézne
obszarykoryprzetwarzajgodmiennerodzajestymulacjize
Srodowiska lub inicjujg ruchy. Ale mézg funkcjonuje jako
zintegmwana catosé: zaden obszar mozgu nie dziata
niezaleznieodpozostatych.

*
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lJ ktad dokrewny i nerwowy

Pomyslcie o kims$, kogo znacie - na przyktad o najbliz-
szym przyjacielu czy przyjaciotce. Z jakiego$ powodu
osoba ta odgrywa wazng role w waszym zyciu. On czy
ona wywotuje wasz usmiech i $miech, dotrzymuje wam
towarzystwa, gdy czujecie sie samotni, pobudza do
stawiania pytan na temat motywow okreslonych dziatan,
oraz sprawia, ze bywacie Zli lub zadowoleni. Wasz
zwigzek z tg osobg mozna przesledzi¢ na podstawie
waszych wspoélnych doswiadczen, ale uczu¢, mysli
i zachowan, jakie wywotuje w was ta osoba, nie da sie
wyjasni¢ przez odwotanie sie po prostu do sumy
waszych wzajemnych kontaktéw. Sposob, w jaki reagu-
jecie na przyjaciela czy przyjaciotke, pozostaje pod
znaczacym wptywem tego, jak wasz mozg przetwarza

Rysunek 3.9 Gruczoty dokrewne u kobiet i mezczyzn

informacje o jego czy jej dziataniu oraz tego, jak wasz
mozg nakazuje waszemu ciatu i umystowi, co majg, robic.
Bardziej technicznie mozna powiedzie¢, ze w waszej
reakcji na stymulacje ze Srodowiska posredniczy elektro-
chemiczny system przekaznikowy, ktérego zadaniem
jest przekazywanie informacji sensorycznej do mézgu
oraz informacji behawioralnej z mézgu do roznych czesci
waszego ciata.

Posiadamy dwa oddzielne, bardzo ztozone systemy
przekaznikowe. Jeden z nich, uktad dokrewny (endocrine
system), stanowi sie¢ gruczotéw, ktére produkujg i wy-
dzielajg, do uktadu krwiono$nego substancje chemiczne
zwane hormonami [hormones) (zob. rys. 3.9). Drugi sys-
tem, ukfad nerwowy, stanowi rozlegtg, siec komoérek ner-
wowych, ktore szybko przekazujg informacje do i od
mobzgu, wykorzystujac réznego rodzaju chemiczne sub-
stancjezwaneneumprzekaznikami(neurotransmitters).

Rysunek przysadki zostat umieszczony po prawe] stronie, jost to na/wazniejszy gruczot dokrewny
ktory reguluie dzialarne gruczotéw przedslawionych z lewej strony. Przysadka znakuje sie pod kontroia

podwzgorza, waznej struktury uktadu limbteznego.

Tarczyca oraz
—  gruczoly

Trzustka

.‘.'c Jadm —

Przysadka
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Hormonalna regulacja zachowania
i procesow wewnetrznych

Hormony sg wazne w codziennym funkcjonowaniu
cztowieka, chociaz ich znaczenie zmienia si¢ w zalez-
nosci od etapu rozwoju osobniczego i sytuacji. Hormony
uczestniczy w wielu funkcjach i zachowaniach organiz-
mu. Wptywajg na wzrost ciata; inkjujg, podtrzymujg, i ha-
mujg, rozwdj pierwszorzednych i drugorzednych cech
ptciowych; wptywajg na poziom wzbudzenia i $wiado-
mosci oraz na zmiany nastroju; regulujg metabolizm,
czyli tempo, wjakim organizm wykorzystuje swoje zaso-
by energii. Uktad hormonalny przyczynia si¢ do prze-
trwania organizmu pomagajgc zwalcza¢ infekcje i choro-
by. Uczestniczy w przetrwaniu gatunku poprzez regulacje
pobudzenia seksualnego, wytwarzanie komorek rozrod-
czych i produkcje pokarmu u karmigcych matek.

(iruczoty dokrewne reagujg na poziom substancji
chemicznych w krwiobiegu lub sg stymulowane przez
inne hormony czy impulsy nerwowe pochodzgce z mézgu.
Hormony sg wydzielane do krwi i przemieszczajg, sie do
odlegtych komorek o specyficznych receptorach*; wywie-
rajg, wptyw na regulacje chemiczng organizmu w miej-
scach, ktore zostaty genetycznie zaprogramowane do
tego, by na nie reagowac. Z powodu swojego wptywu na
réznorodne, ale specyficzne, narzgdy czy tkanki, hormo-
ny mogg, regulowac tak wiele procesow biochemicznych,
Zze nazwano je ,postancami zycia" (Crapo, MJ85). ‘Ten
ztozony system przekaznikowy pozwala na kontrole
powolnych, statych procesow, jak utrzymywanie poziomu
cukru i wapnia w krwi, metabolizm weglowodanow oraz
0golny rozwoj organizmu. Co jednak zachodzi w czasie
nagtych kryzysow? Na przyktad, co dzieje sie z ciatem
kierowcy, gdy widzi dziecko wbiegajagce pod maske
swego samochodu? Uktad clokrewny wydziela do krwio-
biegu adrenaling, a ona tak energetyzuje organizm, ze
moze on szybko zareagowac dla uniknigcia nieszczescia.
Podobny proces zachodzi, gdy cztowiek jest przestra-
szony. Nagle staje sie niezwykle czujny, migsnie napinajg,
sie, przygotowujgc sie do podjecia dziatania: walki lub
ucieczki.

Hormony sg produkowane w kilku réznych miej-
scach. Te ,fabryki" produkujg réznorodne hormony,
z ktorych kazdy reguluje odmienne procesy, jak poka-
zano w tabeli 3.1. Przyjrzyjmy sie najwazniejszym hor-
monom.

Za uktad dokrewny odpowiada podwzgorze, zbiér
niewielkich jgder mieszczacy sie u podstawy mozgu.
Podwzgorze stanowi wazng, stacje przekaznikowg pomie-

* W fizjologii uzywa si¢ terminu receptory w réznych zna-
czeniach. W tym przypadku chodzi oczywiscie o receptory hor-
mondéw e- specjalne miejsca wychwytywania aktywnych biolo-
gicznie substancji, a nie o receptory sensoryczne (narzady
zmystow) (przyp. ttum.).

Titl«;*!i "e’e i Gtéwne gruczoty dokrewne i (unkc|e
wydzielanych przez nie hormonéw

Produkuj hormony,

QArugzoly: ktore reguluja:
Podwzgorze wydzielanie hormonéw
przysadki
Tylna przysadka jadra i jajniki
produkcije pokarmu
metabolizm

reakcie na stres

zatrzymywanie wody
wydzielanie pokarmu
skurcze macicy

Przednia przysadka

Tarczyca metabolizm
wzrost i rozwéj

Gruczoty przytarczyczne poziom wapnia

Jelita trawienie
Trzustka metabolizm glukozy
Nadnercza reakcje walki lub ucieczki

metabolizm
pozgdanie seksualne u kobiet " .

Jajniki rozwé| zenskich cech ptciowych
produkcje komérek jajowych

Jadra rozwéj meskich cech ptciowych
produkcje spermy (e
pozadanie seksualne e e’
u mezczyzn

dzy pozostatymi czesciami mozgu, uktadem dokrewnym
i osrodkowym uktadem nerwowym. Wyspecjalizowane
komorki w podwzgorzu otrzymujg od innych komoérek
moézgowych przekazy, nakazujgce im wydzielanie roznych
hormonéw do przysadki, gdzie pobudzajg lub hamuijg,
wydzielanie innych hormonow.

Przysadka (pituitary gland) jest czgsto nazywana gru-
czotem gtéwnym, gdyz wydziela okoto dziesieciu réznych
hormonow, ktore wptywajg na funkcjonowanie wszyst-
kich pozostatych gruczotow dokrewnych oraz hormon,
ktory wptywa na wzrost ciata”. Nieobecnos¢ tego hor-
monu powoduje kartowato$¢, nadmiar - patologicznie
wysoki wzrost. U mezczyzny wydzielane przez przysad-
ke hormony pobudzajg jgdra do wydzielania testoste-
ronu {lestosterone), ktory stymuluje produkcje spermy.
Przysadka uczestniczy takze w rozwoju drugorzednych
meskich cech ptciowych, jak owtosienie twarzy, zmiany
gtosu i dojrzewanie fizyczne. Testosteron moze nawet
podwyzszaC¢ poziom agresji i pozgdania seksualnego.
U kobiety hormony przysadki stymulujg produkcje estro-
genu (estrogen), ktory petni zasadniczg, role w tancuchu

** Somatotropina (przyp. ttum.).
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reakcji hormonalnych powodujgcym uwolnienie komorki
jajowej z jajnikdw, co czyni jg ptodng. Dziatanie nie-
ktorych pigutek antykoncepcyjnych polega na blokowa-
niu w przysadce mechanizmu kontrolujgcego ten
przeptyw hormonow, co sprawia, ze komorka jajowa nie
moze zosta¢ zaptodniona.

Neuronalna regulacja zachowania
i procesow wewnetrznych

Drugi system komunikacji, uktad nerwowy, jest bardziej
rozlegty i dziata szybciej niz uktad dokrewny. Uktad ner-
wowy jest ztozony z miliardow wysoko wyspecjalizowa-
nych komorek nerwowych, neuronoéw, ktére sa zorgani-
zowane albo w gesto potgczone zbiory zwane- jgdrami,
albo w wigzki (niektore sposrod nich sg bardzo rozlegte),
zwane wtdoknaminerwowymi, (itbwne zadanie jgder polega
na przetwarzaniu informacji; natomiast wiékna majg,
przede wszystkim za zadanie przekazywanie informacji do
i zjader nerwowych. Oméwilismy juz szczegdtowo jadra -
tworzg one moézg. Poza mozgiem znajdujemy ich niewiele,
gtéwnie wzdtuz rdzenia kregowego, gdzie otrzymujg
i przekazujg, informacje czuciowe i ruchowe do i z mézgu.

Mozg oraz wtdkna nerwowe, ktére rozmieszczone
sg w catym ciele, tworzg uktad nerwowy. Jest on podzie-
lony na dwie gtowne czesci: osrodkowy uktad nerwowy
[central nervous system - CNS) i obwodowy uktad ner-
wowy {peripheral nermus system - PNS). CNS skfada sie
z wszystkich neuronéw mozgu i rdzenia kregowego; PNS
- z wszystkich wtokien nerwowych, ktére 1gczg CNS
z ciatem. Rysunki 3.10 oraz 3.12 pokazujg powigzania
miedzy tymi uktadami.

Zadanie CNS polega na integrowaniu i koordynowa-
niu wszystkich funkcji organizmu, przetwarzaniu wszys-
tkich naptywajgcych informacji neuronalnych i wysytaniu
polecen do réznych czesci ciata, w zaleznosci od sytuacii
zewnetrznej. CNS wysyta i otrzymuje informacje neuro-
nalne za posrednictwem rdzenia kregowego {spinat cord),
zbioru neurondw, ktory faczy mozg z PNS. Rdzen kre-
gowy miesci sie w wydrgzeniu kregostupa, kanale kre-
gowym. Rozgatezienia nerwow rdzeniowych wychodzg,
z rdzenia kregowego pomiedzy kazdg parg, zeber, tgczac
sie ostatecznie z receptorami zmystowymi w catym ciele
i z miesSniami oraz gruczotami. Rdzen kregowy koor-
dynuje takze aktywnos$¢ lewej i prawej strony ciata i jest
odpowiedzialny za proste odruchy, ktore nie wymagajg,
udziatu mozgu. Na przyktad organizm, u ktérego prze-
cieto potgczenie pomiedzy mozgiem i rdzeniem kre-
gowym, jest w stanie cofa¢ konczyne pod wptywem
bodzca boélowego. Chociaz w normalnej sytuacji mozg
jest zawiadamiany o takim dziataniu, moze by¢ ono
wykonane bez polecenia z gory. Uszkodzenia nerwow
rdzenia kregowego mogg spowodowac paraliz konczyn
lub tutowia. Rozlegtos¢ paralizu zalezy od tego, na jakiej
wysokosci rdzenia kregowego nastgpito uszkodzenie.

Rysunek 3.10  Fizyczna organizacja uktadu nerwowego
cztowieka

Czuciowe i ruchowe wiékna nerwowe, ktére sktadajg sig¢
na obwodowy uktad nerwowy sa powigzano z mézgiem
za posrednictwem rdzenia kregowego.

CNS nie ma bezposredniego kontaktu ze $wiatem
zewnetrznym pomimo, ze petni lunkcje kierownicze. To
PNS dostarcza mu informacji z receptoréw zmystowych,
takich jak te, ktore znajdujemy w oczach i uszach oraz
przekazuje polecenia z mozgu do narzgddéw i miesni.
PNS sktada sie z dwodch rodzajow witokien nerwowych
(zob. rys. 3.11). Somatyczny uktad nerwowy [samatic ner-
vous system) reguluje dziatanie migsni szkieletowych. Na
przykfad, pisze wiasnie te stowa na komputerze. Ruchy
moich palcéw na klawiaturze sg kierowane przez
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somatyczny uktad nerwowy. Gdy mysle o tym, co chce
napisa¢, méj mozg wysyta do palcow polecenia uderza-
nia w okre$lone klawisze. Rownoczesnie palce wysytajg,
do moézgu informaciji; zwrotng, na temat swojej pozycji
i ruchu. Jezeli uderze w niewfasciwy klawisz (co sie czesto
zdarza, gdy jestem zmeczony), somatyczny uktad ner-
wowy informuje o tym mozg, ktéry wydaje polecenie
poprawy i w utamku sekundy kasuje btad oraz uderzam
we wtasciwy klawisz.

Druga czes¢ obwodowego uktadu nerwowego to
autonomicznyuktadnerwowy(autonomienervoussystem
-ANS), ktéry podtrzymuje podstawowe procesy zyciowe.
System ten dziata 24 godziny na dobe regulujgc procesy
organizmu, ktérych zazwyczaj nie kontrolujemy $wiado-
mie, jak oddychanie, trawienie i wzbudzenie. Musi on
pracowa¢ nawet wtedy, gdy cztowiek $pi, jak réwniez
podtrzymuje procesy zyciowe w stanie narkozy oraz
w trakcie dtugotrwatych standw $pigczki {coma). Autono-
miczny uktad nerwowy pomaga w przetrwaniu dwoja-
kiego rodzaju: w okresach zagrozen dla organizmu oraz
w utrzymywaniu normalnych, codziennych funkcji orga-
nizmu. Dla wykonywania tych zadan jest on podzielony
na uktad sympatyczny (wspoétczulny) i parasympatyczny
(przywspofczulny). (zob. rys. 3.11). Te dwa uktady dzia-

tajg razem ,w opozycji do siebie". Uktad sympatyczny
{sympathetic division) kieruje reakcjamiw sytuacjach, gdy
konieczne jest zmobilizowanie duzej ilosci energii i uru-
chomienie dziatania w utamku sekundy. Uktad parasym-
patyczny [parasympathetic dmsion) monitoruje rutynowy
przebieg wewnetrznych funkcji organizmu. Uktad sym-
patyczny moze byt okreslony jako ,ratownik”, ktory
w sytuacji awaryjnej lub stresujgcej pobudza struktury
mozgowe do ,walki lub ucieczki". Zatrzymaniu ulega
trawienie, krew odptywa z organéw wewnetrznych do
migsni, podwyzsza sie transfer tlenu do krwi, wzrasta
tempo pracy serca, a uktad dokrewny zostaje pobudzony
tak, by utatwi¢ reakcje ruchowe. Gdy mija niebezpie-
czenstwo, uktad parasympatyczny rozpoczyna dziatanie,
by zahamowa¢ te procesy i organizm uspokaja sie.
Ponownie uruchamia sie trawienie, zwolnieniu ulega tempo
bicia serca, a oddech uspokojeniu. Uktad parasympaty-
czny zajmuje sie zasadniczo podstawowymi funkcjami
organizmu w normalnej sytuacji, takimi jak wydalanie
produktéow odpadowych, ochrona uktadu wzrokowego
(poprzez 1zy i zwezanie zrenic) oraz dtugotrwate utrzy-
mywanie energii organizmu. Obowigzki uktadu sympaty-
cznego i parasympatycznego zostaty przedstawione na
rysunku /. 12.

Rysunek 3.11  Hierarchiczna organizacja uktadu nerwowego cztowieka

Osrodkowy ukfad nerwowy skiada ste z mézgu i rdzenia kregowego, obwodowy uktad nerwowy |est podzielony z uwagi na funkcje,
somatyczny uktad nerwowy kontroluje dziatania dowolne, a ukfad autonomiczny - procesy wewnetrzne. Ukfad autonomiczny

dzieli si¢ na dwa uktady sympatyczny (wspéfczulny) kieruje zachowaniem w sytuacjach nadzwyczajnych, a parasympatyczny
(przywspétczulny) regulule zachowanie i procesy wewnetrzne w okolicznosciach rutynowych.

| Somatyczny ukiad nerwowy
(nerwy czuciowe | ruchowe, dowolny)

l

I—— Autonomiczny uklad nerwowy
(uklady wewngirzne, mimowolny)

Rysunek 3.12  Autonomiczny uktad nerwowy

Uktad parasympatyczny, ktory reguluje codzienne procesy wewnetrzne i zachowanie, zostat umieszczony z lewej strony. Uktad sympatyczny,
ktory regulule procesy wewnetrzne i zachowanie w sytuacjach stresowych. znajdule si¢ po prawej strome. Zwrééae uwage, ze po drodze do
i z rdzenia kregowego, widékna nerwowe ukfadu sympatycznego unerwiajg, czy majg potaczenia ze zwo)ami. wyspeqalizowanymi skupiskami

tancuchéw neuronéw.
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Hamuj©
Kurczy kurczonie si¢
pecherz pechorza
Podsumowanie

Uktad dokrewny i uktad nerwuwy dziatajqjako systemy prze-
kaznictwa. Uktad dokrewny jest powoli dzialajqiytn systemem
gruczotéw, ktére produkujg i wydzielajg do krwiobiegu sub-

stancje chemiczne zwane hormonami. Hormony uczestniczg

we wzroscie organizmu, rozwoju pierwszorzednych i drugo-
rzednych cech ptciowych, metabolizmie, trawieniuiwzbudze-
niu. Uktad dokrewny jest kontrolowany przez po'dwzgérze,
ktorc otrzymuje od osrodkéw mdzgowych wyzszego rzedu
informacje o tym, kiedy ijak pobudzac przysadke. Nastgpnie
przysadka wydziela odpowiedni hormon, ktory z kolei pobu-
dza do dziataniajeden lub wigcej innych gniczotéw wydziela-
nia wewnetrznego. Dwa najwazniejsze hormony to estrogen,
ktory powoduje uwalnianie komdrkijajowej oraz testosteron,
ktorystymulujeprodukcjespermy.

Uktad nerwowy s_kfada sie z miliardow neuronow ijest
podzielony na dwie gtéwne czegsci: os}rodkéwy uktad ner-
wowy, skfadajgcy sie z mozgu i rdzénfa kregowego oraz
obwodowy uktad nerwowy, w sktad ktérego wchmizg
wszystkie neurony tgczgce osrodkowy uktad nerwowy
z ciatem. Obwodowy uktad nerwowy jest podzielony na
somatyczny uktad nerwowy, kierujgcy pracg miesni szkiele-
towych oraz autonomiczny uktad nerwowy, zarzgdzajgcy
procesami utrzymywania organizmu przy Zzyciu. Sympa-
tyczna czes¢ autonomicznego uktadu nerwowego wkracza
do dziatania w czasie stresu i zagrozenia, natomiast czes¢
parasympatyczna dziata w okolicznosciach rutynowych.

*
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l dktad nerwowy w dziataniu

W naszych interakcjach ze $wiatem polegamy w wigkszej
mierze na uktadzie nerwowym niz dokrewnym. Chociaz
oba uktady maja zasadnicze znaczenie dla naszej zdol-
nosci do zycia w taki sposdéb, w jaki zyjemy, to jednak
odczuwanie $wiata zewngtrznego i reagowanie nan
umozliwia nam uktad nerwowy. Z tego powodu lepsze
zrozumienie jego dziatania byto jednym z giéwnych
celow badaczy w poczatkowym okresie rozwoju fizjo-
logii. Wspétczesni naukowcy w duzej mierze wykonali to
zadanie, chociaz nadal pracuja nad uzupetnianiem mniej-
szych kawatkow tej uktadanki. W tej czesci rozdziatu
przeanalizujemy, jak informacje dostgpne naszym zmys-
Yom przemieszczaja si¢ za posrednictwem impulséw ner-
wowych przez cate nasze ciato i mézg. Rozpoczniemy od
przedstawienia wtasciwos$ci neuronu, podstawowej jed-
nostki uktadu nerwowego.

Neuron

Neuron (neuron) to komodrka wyspecjalizowana w odbie-
raniu, przetwarzaniu i/ lub przykazywaniu informacji do

Rysunek 3.13 Dwa rézne rodzaje neuronow

Zwrdéccie uwage na roznice w ksztatcie i rozgatezieniach dendrytow.

Dendryt

N

Cialo
komdrki

Neuron
zkorymézgowej

innych komdrek wewnatrz organizmu. Neurony réznia
si¢ pod wzgledem ksztattu, wielkosci, sktadu chemicz-
nego i funkcji - dotychczas w médzgach ssakéw zidentyfi-
kowano ponad 200 réznych ich rodzajéw-jednak wszys-
tkie maja t¢ sama podstawowa strukture (zob. rys. 3.13).

W chwili urodzenia, lub krétko po niej, wasz mdzg ma
wszystkie neurony, jakie kiedykolwiek bedzie posiadaé.
W przeciwienstwie do moézgéw ryb, ptazéow i ptakow,
u ktérych nowe neurony pojawiaja si¢ nawet u dorostych
osobnikéw, ludzki mézg ma ustalona ich liczbg. Nie jest
wykluczone, ze ten staty zestaw neurondw jest Konieczny
dla zapewnienia ciggfosci uczenia si¢ i pamigci na przes-
trzeni catego zycia (Rakic, 1985). Jednak ludzkie neurony
gina zdumiewajaco licznie - tracimy ich okoto 10 000
kazdego dnia! Na szczg$cie - poniewaz rozpoczynamy
zycie z ogromna ich liczba - w ciagu 70 lat stracimy mniej
niz 2% pierwotnego wyposazenia. Pogarszajace si¢ funkcjo-
nowanie mézgu, do ktérego dochodzi czasami w starszym
wieku, nie jest na ogdt rezultatem zmniejszenia si¢ liczby
neurondw, ale skutkiem destrukcyjnych zmian w samych
neuronach lub w substancjach chemicznych przekazuja-
cych sygnaty pomigdzy neuronami.

Poznanie, jak funkcjonuja pojedyncze neurony ma
duze znaczenie, gdyz moze otwieraé nowe mozliwosci

Neuron
z rdzenia kregowego
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wykorzystywania réznych lekéw i inzynierii genetycznej
do kontrolowania przekaznictwa neuronalnego. Tego
rodzaju nowe kierunki badan przyczyniaja si¢ zazwyczaj
do poprawy jakosci zycia.

Na o0gdt neurony pobieraja informacj¢ jednym kon-
cem i wysytaja sygnaty drugim. Czg$¢ komorki, ktéra
otrzymuje sygnaty jest zbiorem rozgate¢zionych widkien
zwanych dendrytami (dendrites), ktére odchodza od ciata
komérki. Podstawowe zadanie dendrytéw polega na
odbieraniu impulséw od innych neuronéw lub receptoréw
zmystowych. Ciato komoérki (soma), zawiera jadro komor-
ki i cytoplazme, ktéra utrzymuje ja przy zyciu. Ciato
komérki integruje informacje o impulsach otrzymanych
od dendrytéow (lub w niektérych przypadkach bezpo-
$rednio z innego neuronu) i przekazuje je do pojedyn-
czego, diugiego wtdkna, aksonu (axon). Z Kkolei akson
przesyta te informacje przez cala swoja ditugosé¢, ktéra
w rdzeniu kregowym moze przekraczaé metr, a w mézgu
liczy mniej niz milimetr. Na drugim koncu aksonu znaj-
duja si¢ tak zwane kolbki synaptyczne (ferminal buttons),
poprzez ktére neuron moze stymulowaé znajdujace sig
w poblizu gruczoty, migs$nie lub inne neurony. Neurony
przekazuja informacje tylko w jednym kierunku: od
dendrytéw przez ciato komérki do kolbek synaptycznych
- zjawisko to jest okre$lane jako prawo jednokierun-
kowego przewodzenia (law offorward conduction) (zob.
rys. 3.14).

Rysunek3.14 Gtéwne struktury neuronu

Ogdlnie méwiac mozna wyrdznié trzy gtéwne rodzaje
neuronéw. Neurony czuciowe (sensory neurons), zwane
réwniez aferentnymi, przenosza informacje od komorek
receptoréw zmystowych do osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Komérki receptorowe sa wysoce wyspecjalizowany-
mi komoérkami wrazliwymi na przyktad na $wiatto, dzwigk
lub pozycje ciata. Neurony ruchowe (motor neurons),
zwane réwniez eferentnymi, przenosza informacje z o$rod-
kowego uktadu nerwowego do migsni i gruczotéw. Jednak
neurony czuciowe rzadko komunikuja si¢ bezposrednio
z neuronami ruchowymi. Wigkszo$¢ sposrdéd miliardow
neurondw znajdujacych si¢ w modzgu to interneurony
(neurony po$redniczace), ktore przekazuja informacje od
neuronéw czuciowych do innych interneuronéw lub neu-
ronéw ruchowych. Na kazdy neuron ruchowy znajdujacy
si¢ w organizmie przypada okoto 5000 interneurondéw
w sieci posredniczacej, ktora tworzy przetwarzajacy sys-
tem mozgu (Nauta i Feirtag, 1979).

Jako przyktad wspoipracy pomigdzy wymienionymi
trzema rodzajami neuronéw omoéwimy odruch ucieczki
przed bdélem (zob. rys. 3.15). Gdy receptory bdlu znaj-
dujace si¢ blisko powierzchni skory sa draznione przez
ostry przedmiot, wysytaja sygnaty za posrednictwem
neuronéw czuciowych do interneuronu w rdzeniu kre-
gowym. Interneuron reaguje stymulujac neurony ruchowe,
ktére z kolei pobudzaja migsnie z odpowiednich obsza-
réw ciata do odsunigcia si¢ od wywotujacego bol przed-

Neuron otrzymuje impulsy nerwowe za posrednictwem swoich dendrytéw. Nastepnie wysyta impulsy wzdtuz aksonu
do kolbek synaptycznych, gdzie uwalniane sg neuroprzekazniki dla stymulowania innych neuronow.

Dendryt (korncowka odbierajgca impuls)

Cytoplazma

Kolbki synaptyczne

jalo komérki 5
Ciig kpms Ostonka mielinowa -
Akson sl
(koncowka przekazujgca impuls) Przewezenia Ranviera &o
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Rysunek 3.15 Odruch ucieczki przed bolem

Odruch ucieczki przed bélem pokazany na ponizszej ilustracji angazuje tylko trzy neurony: czuciowy, ruchowy

i posredniczacy (interneuron).

Neuron ruchowy wysyta informacje
do migs$ni n6g, zanim mozg zdota
zarejestrowac bol

Rag tyliy

Kora ruchowa

Neuron czuciowy wysyta
informacje za posrednictwem
nerwow do rdzenia kregowego

Interneuron wysyta informacije
do neuronu ruchowego

Kora czuciowo-somatyczna

Neuron czuciowy
wysyta informacje
0 bolu do mézgu

Szlak rdzeniowo-wzgdrzowy
wstepujacy

kregowy

miotu. Mozg zostaje powiadomiony o calej sytuacji
dopiero po zajéciu calej sekwencji wydarzen neuronal-
nych i oddaleniu si¢ ciata od stymulujacego przedmiotu.
W przypadkach, gdy przezycie zalezy od szybkiego
dziatania, wrazenia i wynikajaca z nich percepcja bélu
czesto pojawiaja, sie¢ dopiero po zareagowaniu na niebez-
pieczenstwo. Oczywiscie informacja o catym zdarzeniu
jest nastepnie magazynowana w pamieci, tak ze przy
kolejnym spotkaniu mozemy uniknaé niebezpiecznego
przedmiotu, zanim zacznie wyrzadza¢ nam krzywde.
Wiéréd rozlegtej sieci neurondéw znajdujacych sie
w mozgu rozmieszczone sa dziesigciokrotnie licznigjsze
komorki glejowe (glialcells, glia). Terminglia pochodzi od
greckiego stowa oznaczajacego klej, co pozwala domysla¢
sig, jaka gtéwna funkcjg petnia te komorki - wiaza neurony
ze soba, (jednak nie na tyle, aby stykaty sig). U kregowcow
komorki glejowe petnia takze inne wazne funkcje. Podsta-
wowa polega na usuwaniu odpadkéw. Gdy neurony ulegaja,

uszkodzeniu i gina, komorki glejowe w danym obszarze
mnoza, si¢ i usuwaja pozostawione $mieci komorkowe.
Moga, takze wychwytywa¢ nadmiar substancji chemicznych
znajdujacy si¢ w przerwach pomigdzy neuronami. Druga
funkcja polega na ostanianiu. Komérki glejowe tworza wo-
két niektérych typdw aksondw izolujaca otoczke, zwana,
ostonke mielinowq. Ta thusta izolacja w znacznym stopniu
zwicksza predko$¢ przewodzenia sygnalu nerwowego.
Trzecia funkcja komérek glejowych polega na uniemozli-
wieniu przedostania si¢ do delikatnych komoérek mézgu
trujacych substancji z krwi. Wyspegjalizowane komorki
glejowe, zwane astrocytami, tworza, bariere krew-mozg,
W postaci ciaglej ttustej otoczki wokdt naczyn krwionos-
nych w mozgu. Substancje, ktére nie rozpuszczaja si¢
w ttuszczu, nie przenikaja przez t¢ barierg¢, a poniewaz
wiele trucizn i innych szkodliwych substancji nie rozpu-
szcza si¢ w thuszczu, nie sa w stanie jej pokonac i dostaé
si¢ do mozgu.
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Potencjaty generatorowe i czynnosciowe

Pod jakim wzgledem gwattowne wytadowanie elektryczne
wegorza, ktéremu przeszkodzit jakis intruz, jest podobne
do kotysanki nuconej przez matke usypiajaca dziecko?
Jedno i drugie jest rezultatem dziatania tego samego
rodzaju sygnatéw elektrochemicznych uzywanych przez
uktad nerwowy do przetwarzania i przekazywania infor-
macji. Obydwie informacje elektryczne zakladaja zmiany
w aktywno$ci elektrycznej pojedynczego neuronu. Te
zmiany sa wywolywane przez przeptyw czasteczek nata-
dowanych elektrycznie, zwanych jonami, przez bloneg
komérkowa neuronu, cienka ,,skorke” dzielaca wewne-
trzne i zewnetrzne srodowisko komaorki.

Wyobrazcie sobie widkna nerwowe jako plywajace
w stonej zupie nitki makaronu, napetnione stona woda
i proteinami. Zupa i ptyn w makaronie zawieraja jony -
atomy sodu (Na+), chloru (Cl-), wapnia (Ca+) i potasu
(K+) - ktére maja badz tadunki dodatnie (+), badz
ujemne (-). Blona komérkowa, czy powierzchnia maka-
ronu, uniemozliwia catkowicie lub prawie catkowicie
pomieszanie si¢ sktadnikéw obu ptyndéw. Inaczej méwiac
blona wyznacza polaryzacje ptynu w makaronie (czy ko-
moérce), czyli jego stan elektryczny w stosunku do zupy
(czy ptynu na zewnatrz komorki). Gdy komorka nie jest
aktywna, czyli jest w stanie hiperpolaryzacji, woéwczas
wewnatrz niej znajduje si¢ dziesie¢ razy wigcej jonow
potasu niz jondéw sodu na zewnatrz. Nawet w stanie
hiperpolaryzacji ptyn wewnatrz neuronu jest nieco
bardziej ujemnie natadowany w stosunku do ptynu na
zewnatrz. W stanie hiperpolaryzacji neuron jest po pro-
stu przygotowany do reagowania; czy zareaguje zalezy
od aktywnosci sasiednich neurondéw. Jest on podobny do
gotowej do wykorzystania baterii.

Blona nie stanowi doskonalej bariery; jest ona
pbtprzepuszczalna. Troche ,,przecieka”, pozwalajac kilku
jonom sodu na wptynigcie oraz kilku jonom potasu na
wyptynigcie. Aby dokonaé poprawek tego stanu rzeczy,
natura stworzyla w blonie komoérkowej mechanizmy
transportowe, ktére pompuja na zewnatrz sdéd, a do we-
wnatrz potas. Uklad nerwowy zuzywa duza ilo$¢ energii
na utrzymanie spolaryzowanego stanu gotowosci kazde-
go z neurondw znajdujacych si¢ w organizmic (Kalat,
1984). '

Gdy neuron zostanie pobudzony, zdepolaryzowany,
czyli staje sie¢ mniej ujemnie natadowany, zaczyna pro-
dukowaé wlasne sygnaty elektryczne. W stanie depolary-
zagji jony przemieszczaja sie przez blone komoérkowa
z i do neuronu. Wszystkie przekazy neuronalne u wszys-
tkich organizméw sa inicjowane przez ten proces
przémieszczania si¢ jonow; jest to podstawa wszelkich
wrazen, doswiadczen, mysli i dziatan. Uniwersalny jezyk
neuronéw sktada si¢ z dwéch podstawowych rodzajéw
sygnatéw elektrycznych: potencjatéw generatorowych
i potencjatéw czynnosciowych.

Potencjatgeneratorowy

Potencjal generatorowy (graded potential) jest
wywolywany przez zewnegtrzna stymulacje fizyczna
dendrytu lub ciata komérki, a jego wielko$¢ zalezy od
sity stymulacji. Im intensywniejsza stymulacja, tym wigk-
szy potencjat generatorowy. Na przyktad, w siatkéwce
oka, $wiatto jest przeksztatcane w potencjal genera-
torowy (zwany czesto potencjatem receptorowym).
Wielko$¢ tego potencjatu zalezy od tego, jak intensywne
czy jasne jest Swiatto. Potencjaty generatorowe sa
uzyteczne jedynie jako krétkotrwate, lokalne sygnaty
wewnatrz neuronu, zwykle miedzy dendrytem i akso-
nem, gdyz stabna na wigkszych odlegtosciach. Moga one
mie¢ istotny wplyw na cato$¢ aktywnosci ukltadu ner-
wowego tylko wtedy, gdy maja wystarczajaca sitg, aby
spowodowaé¢ gwattowna depolaryzacje btony komorko-
wej do okreSlonego krytycznego poziomu czy progu
(zob. rys. 3.16).

Rysunek 3,16  Generatorowe potencjaty czynnosciowe

Generatorowy potencjat czynnosciowy zostaje
wzbudzony, gdy jeden neuron stymuluje dendryt lub
ciato komérki innego neuronu. Sita potencjatu
generatorowego wzrasta wraz z intensywnoscig
stymulacji. Poniewaz potencjaty generatorowe stabng
wraz z odlegtoscig, stuzg one jedynie jako lokalne
sygnaty wewnagtrz neuronu, zwykle pomiedzy
dendrytem i aksonem. Jednak jezeli potencjat
generatorowy jest wystarczajgco silny w chwili
dochodzenia do aksonu, btona komérkowa ulega
depolaryzacji i pojawia si¢ potencjat czynnosciowy.
Potencjat czynnos$ciowy przemieszcza si¢ wzdtuz
aksonu zgodnie z zasadg ,wszystko albo nic”; gdy
zostanie osiggniety jego prog, przemieszcza sig

ze statg predkoscig wzdtuz aksonu, niezaleznie od
intensywnosci bodzca, ktory go wywotat.

Jego ostatecznym celem jest kolbka synaptyczna,
gdzie stymuluje on uwalnianie chemicznych
przekaznikdéw zwanych neuroprzekaznikami.
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Potencjat czynnosciowy

Kiedy jeden neuron pobudza inny do tego stopnia,
Ze zostaje osiagniety lub przekroczony prég pobudze-
nia, dochodzi do waznego zdarzenia: wzdtuz aksonu jest
generowany impuls nerwowy, czyli potencjal czynno$-
ciowy (action potential). Jest on wywolany przez zmiany
chemiczne i elektryczne, zachodzace wewnatrz neu-
ronu, gdy jego stan ze spolaryzowanego (lekko ujem-
nego) zmienia si¢ na zdepolaryzowany (lekko pozyty-
wny). Inaczej méwiac, gdy neuron jest zdepolaryzowany,
plyn wewnatrz niego staje si¢ natadowany bardziej pozy-
tywnie w stosunku do tego, ktéry jest na zewnatrz (zob.
rys. 3.17).

W przeciwienstwie do potencjatu generatorowego,
ktérego intensywno$¢ jest wprost proporcjonalna do
intensywno$ci bodzca, potencjal czynnosciowy nie jest
zalezny od wiasciwosci bodzca. Mdéwimy, ze podlega
prawu ,,wszystko albo nic" (a/l-or-none law). Predkosé,
z jaka potencjal czynno$ciowy przemieszcza si¢ wzdtuz
aksonu, nie zmienia si¢ wraz ze wzrostem wielkosci czy
intensywnosci stymulacji ponad poziom progowy. Gdy
naplywajacy potencjat generatorowy osiaga wartos$¢ pro-
gowa, zostaje wzbudzony jednolity i pelny potencjat
czynno$ciowy. Jezeli prdég nie zostanie osiagnigty,
potencjat czynnosciowy nie pojawi si¢. Przemieszczanie
si¢ potencjatu czynnosciowego wzdiuz aksonu mozna
wigc porownaé¢ do spuszczania wody w toalecie: pred-
ko$¢ sptywania wody jest taka sama, niezaleznie od sity

Rysunek 3.17 Rozktad czasowy zmian elektrycznych
w neuronie podczas trwania potencjatu
czynnosciowego

Jony sodu wnikajgc do neuronu sprawiaja,

Ze jego potencja) elektryczny zmienia sig z lekko
ujemnego w stanie hiperpolaryzacji, czyli w stanie
spoczynku, na lekko dodatni w czasie depolaryzaciji.
Kiedy neuron ulego depolaryzacji, wchodzi w krétki okres
refrakcji, podczas ktorego dalsza stymulacja nie wywotuje
nowego potencjatu czynnosciowego. Nowy potencjat
czynnosciowy moze zosta¢ wzbudzony dopiero

po przywroceniu rownowagi jonowej wewnagtrz

i na zewngtrz komorki.
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nacisku, jaki wywiera si¢ na przycisk, ponad pewien
minimalny poziom.

Druga wazna cecha potencjatu czynnosciowego jest
to, ze jego predkosé lub wielko$¢ nie maleje wzdiuz
aksonu: potencjat czynno$ciowy przemieszcza si¢ z taka,
sama predkoscia, az do chwili, gdy osiagnie swoj cel -
kolbki synaptyczne. Méwimy, ze potencjat czynnosciowy
jest samorozchodzqcy sie; gdy zostanie uruchomiony, nie
potrzebuje zewngtrznej stymulacji do poruszania sig.
Pod tym wzgledem jest podobny do petardy czy
sztucznych ogni.

Trzecia cecha potencjatu czynnosciowego jest
w gruncie rzeczy wilasciwoscia neuronu, w ktérym
potencjat pojawia si¢. Bezposrednio po zaniku jednego
potencjatu czynnos$ciowego, gdy neuron wraca do stanu
hiperpolaryzacji, dalsza stymulacja, niezaleznie od swej
sity, nie moze spowodowaé pojawienia si¢ kolejnego
potencjatu czynnosciowego (zob. rys. 3.17). Okres cat-
kowitego braku reakcji trwa okoto 0,5 do 2 milisekund
i jest nazywany okresem refrakcji* (refractory period).
Czy probowaliscie kiedy$ spusci¢ wode w toalecie,
w trakcie gdy zbiornik napetniat sig? Musi zostaé
osiagnigty pewien okreslony poziom wody, aby mozliwe
byto ponowne jej spuszczenie. Podobnie, aby neuron
mégl wygenerowaé nastgpny potencjat czynnosciowy,
musi ,,natadowa¢ sig" i poczekaé na stymulacje prze-
kraczajaca warto$¢ progowa. Jednak w czasie, gdy neu-
ron powraca do stanu hiperpolaryzacji, bardzo silna sty-
mulacja moze spowodowaé, ze dojdzie do ponownego
wytadowania. Ten okres refrakcji wzglednej trwa kilka
milisekund przed osiagnigciem normalnego progu
pobudzenia.

Jak ten jednolity, typu ,,wszystko albo nic", potencjat
czynnos$ciowy moze przekazywaé informacje na temat
réznic w intensywno$ci stymulacji? Intensywniejszy
bodziec robi dwie rzeczy, aby powiadomié¢ uktad ner-
wowy o swojej obecnos$ci. Po pierwsze, wzbudza czgst-
sze potencjaty czynnoSciowe w kazdym neuronie (szyb-
sze tempo). Po drugie, wzbudza takze potencjaty
czynnosciowe w liczniejszych neuronach (wigksza ilo$é).
Gdzie$ w mézgu ta informacja o tempie i ilodci zostaje
potaczona i zakodowana, czego rezultatem jest odpo-
wiednia reakcja na stale zmieniajacy si¢ $wiat
zewnetrzny.

Rozne neurony przekazuja, potencjaty czynno$ciowe
wzdtuz swoich aksonéw z odmienna predko$cia; w naj-
szybszych wynosi ona 200 metréw na sekunde, w naj-
wolniejszych 10 centymetréw na sekunde (Bullock i in.,
1977). Aksony najszybszych neuronéw sa pokryte
ostonka mielinowa, sprawiajaca, ze ta czg$¢ neuronu
przypomina dtugie koraliki na sznurku. Waskie przerwy

* Zwany takze okresem refrakcji bezwzglednej (przyp. red.
nauk.).
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pomiegdzy koralikami nazywaja si¢ przewezeniami Ran-
viera (zob. rys. 3.14). W neuronach o zmielinizowanych
aksonach potencjat czynnos$ciowy dostownie przeskaku-
je z jednego przewezenia na drugie. Uszkodzenia
ostonki mielinowej zaburzaja zgranie czasowe poten-
galu czynno$ciowego i powoduja powstawanie powaz-
nych probleméw. Stwardnienie rozsiane (SM) jest cigzka,
choroba wywotana przez uszkodzenia ostonki mieli-
nowej. Jej objawy to podwdjne widzenie, drgawki
i w koncu paraliz. W stwardnieniu rozsianym wyspecjali-
zowane komorki uktadu odporno$ciowego atakuja
zmielinizowane neurony, odstaniajac akson i zaburzajac
tym samym normalne przekaznictwo synaptyczne
(Joyce, 1990).

Dla zrozumienia tego, jak potencjat czynnosciowy
jest generowany wzdtuz neuronu, nalezy pozna¢ wtasci-
wosci brony komérkowej neuronu. Przekazywanie
wszelkich sygnatéw w uktadzie nerwowym polega na
przeptywie jondw przez kanaly jonowe w blonie
komoérkowej (Catterall, 1984; Hille, 1984). Kanaly
jonowe (ion channels) stanowia pobudliwe czeéci blony
komorkowej, ktore produkuja i zmieniaja sygnaty elek-
tryczne. Czynia to poprzez otwieranie lub zamykanie
otworkow, cienkich kanatéw w blonie, co pozwala
selektywnie niektéorym jonom wplywaé i wyplywaé.
Przez te kanaty przemieszczaja si¢ trzy rodzaje jondéw
natadowanych dodatnio (sodu, potasu i wapnia) oraz
jeden natadowany ujemnie (chloru). Zdolno$¢ do
przetwarzania sygnatu przez neurony jest zdetermi-
nowana przez liczbe kanatéw jonowych mieszczacych
sie w danym obszarze kazdej czesci komorki oraz przez
rodzaj jondéw.

Duza gesto$¢ kanatéw sodowych w czedci aksonu
bedacej najblizej ciata komorki obniza prég generowa-
nia potencjatu czynno$ciowego, co na ogét uruchamia
impuls. Droga jest powolna, jezeli akson nie jest
zmielinizowany, poniewaz dziata stosunkowo mato
kanatdw sodowych; staje si¢ szybka w aksonach
zmielinizowanych. Najwigcej kanatéw sodowych miesci
sic w przewgzeniach Raiwiera, sygnaly elektryczne
dostownie przeskakuja z jednego przewegzenia na
drugie. Dlaczego? Poniewaz duza Kkoncentracja
kanatéw sodowych w przewezeniach sprawia, ze prze-
jScie potencjatu czynnosciowego wzdtuz aksonu wyma-
ga przeniknigcia do komérki mniejszej liczby jonow.
Zatem potencjat czynnosciowy moze przebiegaé, tracac
niewiele czasu na wymiang jonowa oraz zuzywajac
niewiele energii metaboliczne;j.

Gdy séd wpltywa do neuronu, potas i chlor
wyplywaja z niego swoimi kanatami. Na skutek tego,
Yadunek wewnatrz neuronu staje si¢ dodatni w sto-
sunku do tadunku na zewnatrz, co oznacza, ze neuron
staje si¢ catkowicie zdepolaryzowany. W jaki sposdb
neuron wraca do pierwotnego stanu hiperpolaryzacji?
W celu przywrdcenia rownowagi jonowej zaczynaja

prace mikroskopijne mechanizmy transportowe znaj-
dujace si¢ w btonie komérkowej. Pompuja one séd
na zewnatrz komoérki, a potas i chlor z powrotem do jej
wnetrza. (Te same mechanizmy transportowe, czy
pompy, pomagaja neuronowi utrzymaé stan spo-
czynku).

Przekaznictwo synaptyczne

Potencjat czynnosciowy robi co$ wigcej poza zabimi
skokami wzdtuz aksonu. Gdy ,,pociag" impulséw dociera
wreszcie do konca aksonu, nie ma bezposredniego pota-
czenia z kolejnym neuronem jako miejscem przeznacze-
nia - nie ma dwéch takich neurondéw, ktore by si¢ bez-
posrednio stykaty. Musi jednak istnie¢ jaka§ mozliwo$¢é
przesiadki do nastgpnego ,,pociagu”. Potencjaly czyn-
no$ciowe uruchamiaja aktywno$¢ w synapsie {synapse)
stanowiacej potaczenie dwoch lub wigcej neurondw.
W momencie gdy potencjat czynno$ciowy dochodzi do
kolbki synaptycznej, uruchamia seri¢ niezwyktych zda-
rzen, zwanych przekaznictwem synaptycznym (synaptic
transmission), ktore polega na przekazywaniu informacji
z jednego neuronu do drugiego poprzez szczeling
synaptyczna (zob. rys. 3.18). W przekaznictwie synap-
tycznym wyrdzniamy cztery podstawowe etapy. Po pier-
wsze, po dotarciu do kolbki synaptycznej, potencjat
czynnosciowy powoduje, ze naplywaja mate okragte
pecherzyki synaptyczne i przymocowuja si¢ do wewne-
trznej brony kolbki synaptycznej. Potencjat czynnos-
ciowy otwiera takze kanaty dla jonéw wapnia, ktore
wpuszczaja natadowane dodatnio jony do kolbki synap-
tycznej. W kazdym pecherzyku znajduja si¢ neuroprze-
kazniki (neurotransmitters), substancje biochemiczne,
ktérych funkgja jest stymulowanie innych neuronéw. Po
drugie, pecherzyki synaptyczne pekaja, wlewajac neuro-
przekazniki do szczeliny synaptycznej, waskiej przestrzeni
dzielacej btone presynaptyczng (kolbka synaptyczna neu-
ronu wysylajacego impuls) od bfony postsynaptycznej
(powierzchnia dendrytu lub ciata komoérki neuronu
przyjmujacego impuls). Badacze sadza, ze przeptyw
jonéw dodatnich przez kanaty wapniowe powoduje
przerwanie pecherzykéw synaptycznych i uwalnianie
zawartych w nich neroprzekaznikéw (Zucker i Lando,
1986). Po trzecie, neuroprzekazniki szybko dostaja sig
przez szczeling synaptyczna do blony postsynaptyczne;j.
1 po czwarte, neuroprzekazniki przytwierdzaja si¢ do
receptorow* mieszczacych si¢ w blonie postsynapty-
cznej.

Neuroprzekazniki moga przytwierdzi¢ si¢ do recep-
toréw, kiedy spetnione zostana dwa warunki. Po pier-
wsze, na receptorze nie znajduje si¢ zaden inny neuro-
przekaznik czy inna substancja chemiczna. Po drugie,

* Tu réwniez nie chodzi o receptory sensoryczne, ale o spe-
cyficzne receptory neuroprzekaznikéw (przyp. thum.).
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Rysunek 3.18  Przekaznictwo synaptyczne

Potencjat czynno$ciowy w neuronie presynaptycznym
sprawia, ze neuroprzekazniki sa uwalniane do szczeliny
synaptycznej. Po przejsciu przez szczeling stymuluja
receptory osadzone w btonie komdrkowej neuronu
postsynaptycznego.
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ksztatt neuroprzekaznika musi pasowaé do ksztattu
receptora - tak doktadnie jak klucz do zamka. Gdy te
warunki nie sa spetnione, neuroprzekaznik nie przy-
twierdzi si¢ do receptora i nie bedzie mdogt stymulowaé
btony postsynaptycznej. Gdy neuroprzekaznik przy-
twierdzi si¢ do receptora, moze zainicjowaé potencjat
generatorowy i zawarta w nim informacja przejdzie do
nastepnej szczeliny synaptycznej, i tak dalej. Gdy neuro-
przekaznik wykona swoje zadanie, odczepia sie od
receptora i wraca do szczeliny synaptycznej. Tam zosta-
je badz roztozony przez dziatanie enzymatyczne, badz
ulega ponownemu wchtonigciu przez kolbke synaptyczna,
aby znoéw zostaé¢ uzyty w kolejnym potencjale genera-
torowym. '

Mamy wigc system generowania dziatania, a co
z brakiem dziatania? Jak to si¢ dzieje, ze niektdre nasze
zachowania zostaja zahamowane, nie sa aktywizowane?
Wyrézniamy dwa rodzaje synaps. W synapsach pobudze-

niowych, przytwierdzanie si¢ neuroprzekaznika do
receptordw sprawia, ze neuron postsynaptyczny gene-
ruje nowe potencjaty czynnosciowe lub generuje je
w wyzszym tempie. W synapsach hamujqcych, przy-
twierdzanie si¢ neuroprzekaznika do receptora sprawia,
Ze neuron postsynaptyczny nie generuje potencjatéw
czynno$ciowych lub generuje je w nizszym tempie. Co
ciekawe to nie od neuroprzekaznika zalezy czy neuron
postsynaptyczny zostanie pobudzony czy zahamowany.
Efekt jest zdeterminowany przez rodzaj receptora. Ten
sam neuroprzekaznik moze petni¢ role pobudzajaca
w jednej synapsie, a hamujaca w innej, w zaleznosci od
tego, czy receptor pobudza czy hamuje sygnaly ner-
wowe.

Pojedynczy neuron moze mie¢ polaczenie synapty-
czne z tysiacami innych neuronéw. O tym, czy dany neu-
ron postsynaptyczny bedzie generowat potencjaty czyn-
nosciowe oraz wjakim tempie bedzie to czynit, decyduje
suma wszystkich efektéw pobudzeniowych i hamuja-
cych, ktére na niego dziataja. Jezeli wigkszo$¢ jej synaps
jest pobudzeniowa, bedzie on, w efekcie, generowat
potencjaty czynnosciowe. Jezeli wickszo$¢ jego synaps
jest hamujaca, nie bedzie generowat potencjatéw czyn-
nosciowych.

Moze zastanawiacie si¢, dlaczego wprowadzitem
was tak gteboko w tajniki uktadu nerwowego. Przeciez
jest to kurs psychologii, a psychologia powinna dotyczy¢
zachowania, mys$lenia i emocji. W rzeczywistosci synap-
sy stanowia posrednik biologiczny tych wszystkich
aktywnosci. Jezeli zmienicie normalne dziatanie synapsy,
zmieni si¢ takze zachowanie cztowieka, jego myslenie
i emocje. Zrozumienie sposobu funkcjonowania synaps
pozwolito na dokonanie ogromnego postepu w pojmo-
waniu uczenia si¢ i pamigci, emocji, zaburzen: psychicz-
nych, uzaleznien i, ogdélnie méwiac, chemicznej formuty
zdrowia psychicznego. Sa powody, aby sadzi¢, ze to
witadnie synapsa jest miejscem, w ktérym najwyrazniej
zaznaczyt sie udzial ewolucji w rozwoju cztowieczen-
stwa (Rose, 1973). '

Neuroprzekazniki i ich funkcje

Ponad 60 réznych substancji chemicznych znanych jest
jako dziatajace w moézgu neuroprzekazniki lub podej-
rzewanych o te funkcje. Aby jaka$ substancja zostata
uznana za neuroprzekaznik, musi spetniaé szereg kry-
teriow. Musi by¢ produkowana w presynaptycznych
kolbkach synaptycznych i uwalniana, gdy potencjat
czynno$ciowy osiaga punkt koncowy. Jej obecno$é
w szczelinie synaptycznej musi wywolywaé biologiczna
reakcje w btonie postsynaptycznej. Gdy za$ nie docho-
dzi do uwolnienia, reakcja si¢ nie pojawia. Przeprowa-
dzono intensywne badania nad szes$cioma substancjami,
ktére odpowiadaja tej charakterystyce neuroprzékaz’—
nikéw, gtéwnie dlatego, ze odgrywaja one wazna role
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w codziennym funkcjonowaniu mézgu. Sa to: acetylo-
cholina, GABA, dopamina, noradrenalina, serotonina
i endorfiny.

Acetylocholine znajdujemy zaréwno w osrodkowym,
jak i obwodowym uktadzie nerwowym. Wiele wskazuje
na to, ze odgrywa ona wazna role¢ w procesach pamieg-
ci. Zaburzenia pamieci u pacjentéw cierpiacych na
chorobe Alzheimera, wyniszczajaca chorobe, Kktora
stwierdza sie coraz czesciej u oséb w starszym wieku,
zdaja sie wynika¢ z uszkodzen neurondéw wydzie-
lajacych acetylocholing. Acetylocholina dziata réwniez

" pobudzajaco na potaczenia pomiedzy nerwami i mie$-

niami, gdzie pobudza miesnie do skurczéw. Wiele
toksyn wplywa na synaptyczne dziatanie acetylocholiny.
Na przyktad jad kietbasiany, ktéry czesto znajduje sie
w nieprawidtowo przechowywanej zywnosci, zatruwa
organizm przez blokowanie wydzielania acetylocholiny
w uktadzie oddechowym. Tego rodzaju zatrucie, zwane
botulizmem, moze spowodowaé $mieré przez udusze-
nie. Kurara, trucizna naktadana przez Indian z Amazonii
na groty strzal, wywotuje podobny efekt, paralizujac
miesnie ptuc.

Na GABA (kwas gamma-amino-mastowy) dziataja
rézne S$rodki przeciwdepresyjne, zwiazki chemiczne,
ktére redukuja aktywno$¢ osrodkowego uktadu ner-
wowego. Na przyktad sadzi sig, ze barbiturany przymo-
cowuja, si¢ do receptoréw wrazliwych na GABA i powo-
duja uspokojenie. Z powyzszego wynika, ze niski
poziom GABA moze byé odpowiedzialny za Igk (Paul
iin., 1986).

Katecholaminy (aminy katecholowe) sa klasa substan-
¢i chemicznych zawierajaca dwa wazne neuro-
przekazniki: dopamine i noradrenaline. Wykazano, ze oba
odgrywaja niezwykle wazna, role w powstawaniu zabu-
rzen psychicznych, takich jak schizofrenia i zaburzenia
nastroju. Wydaje si¢, ze noradrenalina ma zwiazek
z niektorymi postaciami depresji. Leki, ktére podwyz-
szaja, jej poziom w moézgu, poprawiaja takze nastrdj
i fagodza depresjg. U os6b cierpiacych na schizofrenig
stwierdzono wyzszy, niz przecig¢tny, poziom dopaminy.
Jak tatwo si¢ domysleé¢, jeden ze sposobdw leczenia
schizofrenikéw polega na podawaniu im lekéw obni-
zajacych poziom dopaminy w mézgu. W poczatkowym
okresie stosowania tego rodzaju terapii pojawil 'sig
ciekawy, cho¢ przykry problem: wysokie dawki leku
uzywanego w terapii schizofrenii wywolywaty sympto-
my choroby Parkinsona, postgpujacego i bardzo cigz-
kiego zaburzenia polegajacego na upo$ledzeniu funk-
cjonowania ruchowego. (Przyczyna choroby Parkinsona
jest uszkodzenie neurondéw, ktére produkuja wigkszosé
dopaminy obecnej w mozgu). Powyzsze odkrycie
spowodowato podjecie badan, ktére pomogly uspraw-
ni¢ terapi¢ lekowa schizofrenii, jak rowniez poszukiwa-
nia lekéw, ktére moglyby by¢ uzyte w terapii choroby
Parkinsona.

Innym waznym neuroprzekaznikiem jest serofonina.
Wszystkie neurony produkujace serotoning sa zlokalizo-
wane w trzonie moézgu, ktéry jest zaangazowany w pro-
cesy wzbudzenia i liczne procesy autonomiczne. Srodki
halucynogenne, jak LSD (dietyloamid kwasu d-lizergo-
wego) zdaja, sie wywieraé silny wplyw na neurony produ-
kujace serotoning poprzez jeden z rodzajow receptoréow
postsynaptycznych, do ktoérych sie przytwierdzaja
(Jacobs, 1987). Dzicki dziataniu na te receptory, halucy-
nogeny wywotuja bardzo zywe i dziwne doznania zmys-
Yowe, ktére moga trwaé nawet kilka godzin.

Endorfiny (endorphines) stanowia bardzo ciekawa, gru-
pe substancji chemicznych, ktére zwykle okresla sie jako
neuromodulatory, a nie neuroprzekazniki. Neuromodula-
torem (neuromodulator) nazywamy kazda substancje,
ktéra modyfikuje aktywno$¢ neuronu postsynaptycz-
nego. Endorfiny odkryto niedawno, w trakcie ekspery-
mentéw nad morfing prowadzonych przez Candace Pert
i Solomona Snydera (1973). Pert i Snyder stwierdzili, ze
morfina (ktéra uzyskuje sie z opium) przyczepia sie do
receptoréow zlokalizowanych w specyficznych miejscach
mézgu. Calkiem logicznie wywnioskowali, ze morfina
powoduje zniesienie bdlu i wywoltuje stany euforii dzia-
Yajac w tych wtasnie miejscach.

Ale czemu morfina miataby mie¢ wtasne receptory
w mébzgu? Modzg produkuje wilasne, morfinopodobne
substancje. Badacze odkryli w mézgu caly szereg sub-
stancji chemicznych, ktére przytwierdzaja sie do recep-
toréw w ukladzie limbicznym i wywohuja, podobne jak
morfina efekty (Hughes i in., 1975). Endorfinami sa, na
przyktad, naturalnie wystepujace, morfinopodobne sub-
stancje produkowane w modzgu, ktére odgrywaja wazna,
role w kontroli zachowan emocjonalnych (Ieku, strachu,
napiecia, przyjemno$ci) oraz bolu. Endorfiny nazwano
,powiazaniami pomigdzy przyjemnoscia i bdlem, stwo-
rzonymi przez nature”, a badania nad nimi pomagaja,
nam lepiej zrozumieé¢ nature uzaleznien.

Zaproponowano interesujacy paradygmat do bada-
nia efektu u$mierzania bolu przez substancje
chemiczne, o ktérych sadzi si¢, ze sa rodzajem
endorfin. Naloxone jest lekiem majacym tylko jedno
znane dziatanie: uniemozliwia on morfinie i endorfi-
nom przyklejanie si¢ do receptoréw (Hopson, 1988).
Kazda procedura, ktéra powoduje usmierzenie bolu
przez stymulacje wydzielania endorfin, przestaje by¢
skuteczna, gdy podaje si¢ naloxone. Badacze wyciag-
neli wiec wniosek, ze endorfiny posrednicza w od-
czuwaniu bolu, poniewaz kiedy podawano naloxone
razem z lekami przeciwbSlowymi, nie stwierdzano
wplywu tych lekéw. Stosujac te ,,negatywna metode”
badacze wykazali, ze uwalnianie endorfin jest przy-
najmniej cze$ciowo odpowiedzialne za usmierzanie
bolu przez akupunkture (Watkins i Mayer, 1982)
i nawet za efekty placebo (Fields i Levine, 1984).
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Uzaleznienia

|rzekaznictwo synaptyczne i narkotyki:

dziatanie kokainy

W ciggu ostatnich 30 lat, zanotowano
na catym $wiecie, ogromny wzrost
uzywania i naduzywania narkotykow.
Narkomania, o ktorej bedziemy mo-
wi¢ w nastepnym rozdziale, stanowi
rosngcy problem spofeczny i ekono-
miczny, kosztujacy podatnikow
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie
miliardy dolaréw rocznie. Te koszty
jednak w niewielkim stopniu od-
zwierciedlajg, osobiste straty, jakich
doznajg, uzaleznione osoby i ich ro-
dziny. Z powodu dziatalnosci krymi-
nalnej wynikajgcej z potrzeby zdoby-
cia pieniedzy na kosztowny natog,
uzaleznienia stanowig powazne ob-
cigzenie dla sytemu prawa, jak i dla
stuzby zdrowia. Zainteresowanie
w zmniejszeniu liczby uzaleznionych
doprowadzito do licznych badan,
majacych na celu poznanie biologicz-
nych podstaw uzaleznien, to jest od-
krycie specyficznych systeméw
mozgowych odpowiedzialnych za
przyjemne skutki zazywania narkoty-
kéw oraz za negatywne efekty odsta-
wienia narkotykow. Wiekszos¢ do-
tychczas przeprowadzonych badan
dotyczyta tych narkotykéw, ktore sg,
uzywane najczesciej, jak, na przy-
ktad, kokaina.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat
uzaleznienie od kokainy zmienito sie
z bardzo rzadkiego problemu w bar-
dzo powazny. Jeden z raportéw szacu-
je, ze co drugi Amerykanin w wieku
pomiedzy 25 i 30 lat - czyli 25 milio-
néw osob - probowat kokainy. Ocenia
sie, ze sposrod 5 do 10 miliondw os6b
zazywajacych kokaine raz w miesigcu,
az 3 miliony potrzebuijg, leczenia -jest
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to szes¢ razy wiecej niz w przypadku
heroiny (Gawin, 1991; Ray i Ksir. 1987).
Chociaz naduzywanie kokainy do-
piero niedawno stato sie narodowa,
epidemig, narkotyk ten znany byt od
dawna. Niemniejcrackkokainastanowi
catkiem nowg, odmiane starego narko-
tyku. Jest ona niezwykle silnym -
i niebezpiecznym - stymulantem
osrodkowego uktadu nerwowego.
Crack produkuje sie mieszajgc koka-

efekty, ale nie jest tak popularne, gdyz
wiele 0sob boi sig igiet, infekcji i ryzy-
ka zarazenia AIDS.

Kokaina jest jednym z najpotez-
niejszych spoéréd znanych czynni-
kéw wzmacniajacych u ludzi i zwie-
rzat. Zwierzeta eksperymentalne sg
w stanie naciska¢ dzwignie tysiace
razy, aby dosta¢ jedng, dawke koka-
iny i potrafig pracowac kilka tygodni
bez wytchnienia dla uzyskiwania

ine z wodg i sodg oczyszczong, Gdy
mieszanka wyschnie, tworzy krysztat,
ktory mozna pali¢. Wiele osdb woli
crack od normalnej kokainy, gdyz jest
tanszy i tatwiej dostepny, a takze dlat-
ego, ze palenie kokainy dostarcza
szybszego i silniejszego haju niz
wachanie i wdychanie. Dzieje sie tak,
gdyz powierzchnia pfuc jest wieksza
od powierzchni $luzéwki nosa, co
pozwala wigkszej ilosci narkotyku
wnika¢ do osrodkowego uktadu ner-
wowego. Dozylne wstrzykiwanie
kokainy powoduje jeszcze silnigjsze

statych, szybkich dozylnych wstrzyk-
nie¢ narkotyku - az do chwili, gdy
umierajg (Johanson i Fischman,
1989). U ludzi kokaina wywotuje
siing euforie, dobre samopoczucie
i czujnos¢. Podwyzsza intensywnosé
wszystkich znanych przyjemnych
doznan, oprocz tych, ktére sg
zwigzane z jedzeniem. Te ostatnie
ulegajg, ostabieniu. Osoby zazywa-
jace kokaine i crack odczuwajg efek-
ty narkotyku jako silnie nagra-
dzajgce i przyjmujg go coraz wiecej,
az ulegajg, uzaleznieniu. Chroniczne

uzaleznienie od narkotyku jest
czedciowo podtrzymywane dzieki
psychologicznym objawom odsta-
wienia - przykremu nastrojowi i sil-
nemu pragnieniu doznania euforii
narkotycznej. Wczesniej uzywane
rozréznienie pomiedzy psycholo-
gicznym i fizjologicznym uzaleznie-
niem i zaleznoscig, zostato zastgpione
przez Miedzynarodowg, Organizacje
Zdrowia terminem neuroadaptacja,
okre$lajgcym najbardziej typowa,
dla chronicznego zazywania narko-
tykbw kombinacje obu rodzajow
konsekwenciji.

W uzaleznienie wpada okoto 10
do 196 0sbb, ktore zaczynajg wachac
kokaine. Dotgd nie wiemy, dlaczego
niektérzy uzalezniajg sie, a inni
przestajg, eksperymentowa¢ z koka-
ing, Jednak, gdy rozwinie si¢ uzalez-
nienie, typowy jego przebieg polega
na dtugotrwatych'ciggach z wysokimi
dawkami, przyjmowanymi co 10-30
minut przez 4 do 24 godzin, az skon-
cz3, sie zapasy. Po ciagu (przecietnie
od jednego do siedmiu w tygodniu).
nastepuje kilkudniowa abstynencja.
Uzaleznieni mowig, ze w trakcie
ciggu wszystko, oprocz euforii kokai-
nowej, traci znaczenie - nawet to,
czy sie przezyje.

Powstrzymanie sie od zazywania
kokainy powoduije trojfazowsg, reakcie:

Sieci ncuronninc

Wiecie juz, jak uktad nerwowy przekazuje informacje
miedzy komorkami; musi on jednak dokonywa¢ czego$
wiecej, aby generowac¢ zorganizowane i ztozone procesy
myslowe i uczuciowe oraz dziatanie. Inne podstawowe
zadanie uktadu nerwowego polega na przetwarzaniu
w sposob zintegrowany ogromnej ilosci danych. Oznacza
to, ze moézg musi radzi¢ sobie z duza iloScig danych
przeptywajgcych pomiedzy licznymi strukturami. Na
najbardziej podstawowym poziomie przetwarzania znaj-
duje sie tgczenie potencjatow generowanych w ciele
komorki oraz modyfikacja przekaznictwa synaptycznego
dla zahamowania lub podwyzszenia aktywnosci komorki
nerwowej. Wyzsze poziomy przetwarzania informacji wy-

poczgtkowy spadek nastroju i energii,
intensywne pragnienie narkotyku,
depresje i lek; po kilku dniach naste-
puje faza odstawienia, gdy wszystkie
normalne przyjemne doznania ule-
gajg, ostabieniu; oraz faze wygasania,
gdy pragnienie narkotyku stopniowo
zmniejsza sie w miare osfabiania sie
wyuczonych skojarzen miedzy réz-
nymi wskazoéwkami a zazywaniem
kokainy. Od 30 do 90% os6b naduzy-
wajgcych kokainy, ktére zostajg pod-
dane leczeniu, przestaje zazywa¢ ten
narkotyk. Programy terapeutyczne
zwykle tgczg psychoterapie z inter-
wencjg farmakologicznag, ktéra ma na
celu przerwanie cyklu ciggéw i zapo-
bieganie ich nawrotom.

Jak to sie dzieje, ze kokaina ma
tak silng wtadze nad skadingd racjo-
nalnymi jednostkami? Aby odpowie-
dzie¢ na to pytanie nalezy przyjrze¢
sie interakcji narkotyku z osrodko-
wym ukfadem nerwowym. Kokaina
(i amfetamina) daje przyjemnosc,
czyli nagrode, dzieki podwyzszeniu
aktywnosci niektérych neuroprze-
kaznikbw mozgowych. Dokfadniej
mowigc, po ich uwolnieniu na
synapsie, kokaina hamuje ponowne
wchtanianie dopaminy, noradrena-
liny i serotoniny. Oznacza to, ze
aktywno$¢ sygnatu nerwowego nie
ustaje powodujac ciagta, podwyz-

szong, aktywno$¢ neurondw styka-
jacych sie poprzez te synapsy (Ritz
i in.. 1987). M6zg odbiera lub inter-
pretuje te wzmozong aktywnosc
jako przyjemng, i wszelkie dziatania,
ktére do niej prowadzg ulegajg
wzmocnieniu. Ostatecznie wigc po-
wab kokainy lezy w dziataniu synaps.
Dtugotrwate zazywanie kokainy wy-
wotuje zmiany neurofizjologiczne
w systemach mozgowych, regulujg-
cych procesy fizjologiczne zwigzane
z odczuwaniem przyjemnosci. Koka-
ina oddziatuje na ludzki umyst zmie-
niagjgc wzorzec przekaznictwa sy-
naptycznego w mozgu. Badania
wskazujg, ze wiasciwie wszystkie
narkotyki wywotujg efekty psycho-
logiczne i fizjologiczne poprzez
dokonywanie zmian w aktywnosci
synaps. Hamujg lub wzmacniajg,
uwalnianie niektorych neuroprze-
kaznikéw lub wptywajg na to, jak
przytwierdzajg sie one do specy-
ficznych receptorow postsynaptycz-
nych w moézgu. Nasza obecna wie-
dza na ten temat pochodzi z ,badan
podstawowych nad zwierzetami, co
podkresla znaczenie takich badan
dla odkrywania neurofizjologicz-
nych tajemnic ludzkiego doznawa-
nia przyjemnosci i bolu” (Gawin,
1991, s. 1585).

magaja, sieci neuronalnych [neural networks), czyli obwo-
dow lub systeméw neurondw, ktére dziatajg wspolnie,

aby wykona¢ zadania niemozliwe do wykonania samo-
dzielnie przez pojedyncze komorki. Zapoznalismy sie juz
z jedng z najprostszych sieci neuronalnych, odruchem
ucieczki przed bolem (przypomnijcie sobie rys. 3.15).
Sieci neuronalne sg zbudowane zgodnie z podsta-
wowg, zasadg, natury: wszystkie procesy zyciowe sg zor-
ganizowane hierarchicznie. Inaczej mowiac, prostsze jed-
nostki, struktury i procesy sg zorganizowane w poziomy
0 rosngcej ztozonosci, z ktdrych wyzsze sprawujg, kon-
trole nad nizszymi. Na kazdym poziomie ztozonoSci wys-
tepujg, ograniczenia i bariery, ktére mogg, by¢ pokonane
tylko przez bardziej ztozony system (Jacob, 1977). Tak,
jak na kazdym poziomie - od czgsteczki przez komorki
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i narzady do organizmu - dostepne stajg sie nowe umie-
jetnosci, tak dla bardziej ztozonych sieci neuronalnych
dostepne stajg sie nowe mozliwosci przetwarzania
informaciji.

Poniewaz sieci neuronalne u cztowieka moga, by¢
bardzo ztozone, naukowcy czesto badajg sieci neuro-
nalne prostych organizmoéw, jak bezkregowce. Pomaga
im to zrozumie¢ biologiczne podstawy bardziej ztozo-
nych zachowan. Ulubionym obiektem tych badan jest
duzy Slimak morski, Aplysia, gdyz jego stosunkowo nie-
liczne neurony sg tak duze, ze fatwo je zidentyfikowacé
i Sledzi¢ ich aktywnos¢. Dzieki temu mozliwe jest
wykre$lenie ,diagramu przewodow" dla okreslonych
typoéw zachowan. Na przykfad akcja serca u Aplysia jest
kontrolowana przez prosta, sie¢ neuronalng zawierajgca,
tylko kilka komorek: jedne pobudzajg serce do bicia,
a inne hamujg jego prace. Sg to komorki rozkazodawcze,
umieszczone tak, ze kontrolujg inne komorki, a zatem
wywotujg, cate sekwencje zachowan.

Bardziej ztozong sie¢ neuronalna znajdujemy
u Aplysia w przypadku odruchu cofania skrzela, reakcji
obronnej, ktora chroni narzgdy o podstawowym znacze-
niu dla przezycia. Stymulacja dotykowa syfonu Aplysia
poczatkowo wywotuje cofanie skrzela. Przy powtarzaniu
stymulacji dochodzi jednak do habituacji tej reakcji: staje
sie ona coraz stabsza, az zanika catkowicie. Jednak jezeli
wowczas zaaplikuje sie silng stymulacje innej czesci
ciata, odruch cofania skrzela powraca. Ten efekt okresla
si¢jako dyshabituac;jf.

(Idy Eric Kandel i jego wspotpracownicy poszukiwali
biochemicznych podstaw odruchu cofania skrzela,
stwierdzili, ze w trakcie habituacji, z powodu dziatania
okreslonej sieci neuronalnej uwalnia si¢ mniejsza ilos¢
neuroprzekaznika (serotoniny) niz zwykle (Kandel,
1979). Jest to wazne odkrycie, gdy* pokazuje specy-
ficzny mechanizm biochemiczny, ktéry wyjasnia proste
wyuczone zachowanie, habitu€icije odruchu cofania
skrzela (zob. rys. 3.19).

Rysunek 3.19 Sie¢ neuronalna odruchu cofania skrzela u Aplysia

Lewy gorny rysunek ukazu|e $limaka morskiego w stanie normalnym. Prawy gorny rysunek ukazuje go
z cofnigtym skrzelem. Schemat na dole przedstawia sie¢ neuronalna kontrolujgca, ten odruch.
Zaangazowane neurony czuciowe zaznaczono pojedynczg linig, umieszczono takze wszystkie neurony

ruchowe i interneurony.
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Enc Kandel z Aplysia

Podsumowanie

Neuron jest podstawowg jednostkg uktadu nerwowego.
Jegofunkcjapoleganaodbieraniu, przetwarzaniuiprzeka-
“zywaniu informacji do innych komorek, gruczotéw lub
miegsni. Neurony przekazujg injormacje tylko w jednym
kierunku: oddendrytéwprzezciatokomoérkiiaksondokol-
beksynaptycznych. Neuronyczucioweotrzymujginforma-
cjeodwyspecjalizowanychkomdérekreceptorowiwysytajg
jedoosrodkowego uktadu nerwowego. Neuronyruchowe
przekazujginformacjezmoézgupozaosrodkowyuktadner-
wowy, do miesni i gruczotow. Interneurony przekazujg
informacje od neuronéw czuciowych do innych inlerneu-
ronow lub neuronéw ruchowych. Komorki glejowe poma-
gajg wwigzaniu neuronéwze sobg; wypetniajq takze pod-
stawowe obowigzki utrzymywania porzgdku w komérkach
isynapsach.
Wneuronie informacjajestprzesytana z dendrytu do
_datakomorkiwpostacipotencjatowgeneratorowych, kto-
"rychsitajestproporcjonalnadointensywnosciwywobhijg-
cegoje bodzca. Gdypotencjat generatorowy przekroczy
okreslony prég, wzdtuz aksonu do kolbki synaptycznej
wysytanyjestpotencjatczynnosciowy, ktérypodlegaprawu
wszystkoalbonic". Potencjatyczynnosciowepowodowane
isqprzezotwieranie sie specjalnych komérekjonowych, co
pozwala jonom sodu wejs¢ do komoérki, a jonom potasu

ichloruopusciejg. Dojsciepotencjatuczynnosciowegodo
Vit e &2 iU~ - .. tiibikUio™-juitiLiiiirT"-iii"HUiSI

kolbtksynaptycznychsprawia,zedoszczelinysynaptycz-
nejzostajguwolnioneneuroprzekazniki. Poprzejsciuprzez
szczelinemoggoneprzytwierdzi¢siedoreceptoréwmiesz-
czgcychsienabtoniepostsynaptycznej. Wptywneuroprze-
kaznikow - to, czypobudzajq, czy tez hamujg btone post-
synaptyczng - zalezy od rodzaju receptora. Z ponad 60
znanych neuroprzekaznikow, najlepiej zbadano szesc.
Kazdy z nich jest zaangazowany w specyficzne funkcje
mozgu i w zachowanie. Narkotyki oddziatujg na zacho-
wanie ipoznanie poprzez wptywnaprzekaznictwo synap-
tyczni:

Sieci neuronalne uczestniczg w wyzszego rzedu
przetwarzaniu informacji. Poniewaz bezkregowce, jak
Aplysia, majg stosunkowo duze, aprzy tym nieliczne neu-
rony, stanowig idealny obiekt do badania prostych sieci
neuronalnych. W swoich badaniach nad Aplysia Kandel
odkryt wszystkie sktadowe sieci neuronalnej, ktora sta-
nowi podstawe prostego uczenia sie polegajgcego na
habituacji odruchu cofania skrzela. Takie odkrycia
prowadzg do dalszych badar nad bardziejztozonymi sie-
ciami neuronalnymi i, co za tym idzie, bardziej ztozonym
zachowaniem.

*

L¥J ktad nerwowy
i Swiadome doswiadczenie

Poniewaz uktad nerwowy stanowi podstawe wszystkich
naszych $wiadomych dos$wiadczen, niezwykle wazne jest
zrozumienie jego d/.iatania. Wszystko to, co zmienia
sposob dziatania ukfadu nerwowego, zmienia rowniez
normalng, Swiadomos¢ - wrazenia zmystowe, percepcja,
myslenie i zachowanie stajg sie odmienne, i jest to zwy-
kle zmiana na gorsze. W nastepnym rozdziale zajmiemy
sie¢ Swiadomoscig. Zanim jednak to uczynimy, przyj-
rzyjmy sie niektorym powigzaniom pomiedzy biologig,
moézgu i uktadu nerwowego oraz ludzkim doswiad-
czaniem $Swiadomosci.

Wiemy, ze za $wiadomos$¢ odpowiada kora moézgowa.
I, co ciekawe, wydaje sie. ze kazda potkula jest zaanga-
zowana w regulowanie odmiennych aspektow swiado-
mego dos$wiadczenia. Jak to si¢ dzieje?

Asymetria potkulowa

Gdybyscie zajmowali sie badaniem uktadu nerwowego
i interesowali sig funkcjami potkul moézgowych, jakie
wnioski wyciggnelibyscie z nastepujacych faktow?

Uklad nerwowy i $wiadome doswiadczenie 105




1. Pacjenci z uszkodzeniami mézgu powodujacymi
paraliz prawej strony ciata, czesto przejawiaja
zaburzenia mowy.

2. Pacjenci z uszkodzeniami lewej potkuli czesto
ujawniaja problemy z uzywaniem i rozumieniem
jezyka. (Przypomnijcie sobie odkrycia Paula
Broki).

3. Lewa péitkula jest przewaznie nieco wigksza od
prawej (Galaburda i in., 1978).

Chociaz obie pdtkule wydaja si¢ fizycznie podobne,
dane kliniczne i eksperymentalne wyraznie wskazuja, na
réznice w ich funkcjach. Kazda z pétkul dominuje w kon-
troli odmiennych funkcji. Asymetria czy dominacja pol-
kulowa (cerebral dominance) jest terminem uzywanym na
oznaczenie kierowania ruchami ciata i mowa przez
okres$lona potkule. U wigkszo$ci 0sdb praworgcznych
funkcje zwiazane z jezykiem sa zdominowane przez
lewa, potkule (u wigkszosci, ale nie tak licznej, oséb
leworgcznych réwniez stwierdza si¢ dominacje lewej
potkuli dla jezyka). Ta dominacja wyjasnia dlaczego lewa
potkula jest przewaznie wigksza i dlaczego jej uszko-
dzenia moga powodowaé zaburzenia jezyka. Wyjasnia to
takze, dlaczego osoby cierpiace na paraliz prawej strony
ciata na skutek uszkodzenia mdzgu maja problemy
z mowa - paraliz prawej strony wskazuje, ze uszko-

Rysunek 3.20 Skutki uszkodzen jednej strony mozgu

Uszkodzenia Uszkodzenia
prawej strony lewej strony
mozgu mazgu
Paraliz lewe] Paraliz prawsj
strony ciata strony ciata
Deficyty Daficyty

W percepcji mowy,
przestrzennej jezyka

Styl zachowania
— powolny, ostrozny

Styl zachowania
— szybki, Impulsywny

Deficyty pamieci
— jezykowe

Deficyty pamigci
— wykonaniowe

dzenia dotycza lewej strony moézgu (efekty sa kontrala-
teralne, dotycza drugiej strony ciata).

Naukowcy odkryli, ze tylko u okoto 5% oséb pra-
worgcznych i 15% leworgcznych mowa jest kontrolowa-
na przez prawa potkule, a u kolejnych 15% leworecz-
nych brak jest dominacji ktorejkolwiek z pdikul
w odniesieniu do mowy. Osoby, u ktérych prawa pot-
kula jest dominujaca w zakresie funkcji jezykowych,
ponosza wigksze ryzyko pojawienia sig zaburzen czyn-
nosci zwiazanych z postugiwaniem sig jezykiem, takich
jak czytanie. Co ciekawe, leworeczno$¢ oraz zaburze-
nia w uczeniu si¢ mowy stwierdza si¢ czeSciej u mez-
czyzn, niz u kobiet.

Wigkszo$¢ naszej wiedzy na temat asymetrii potku-
lowej pochodzi z obserwacji osob, ktére doznaty urazu
jednej strony moézgu lub ktdrych po6tkule nie moga
komunikowa¢ sie ze soba, (zob. rys. 3.20). Pacjenci z usz-
kodzeniami prawej potkuli czgéci€j ujawniaja problemy
z percepcja i uwaga, w tym niekiedy powazne trudnosci
w orientacji przestrzennej. Na przyktad moga czué sie
zagubieni w uprzednio znanym migjscu lub niezdolni do
dopasowywania ksztattéw geometrycznych. Pacjenci
z uszkodzeniami w prawym placie ciemieniowym moga
przejawia¢ syndrom polegajacy na catkowitym niedos-
trzeganiu lewej strony ciata i lewego pola widzenia - na
przyktad beda jedli tylko to, co lezy po prawej stronie
talerza.

Ogdlnie rzecz biorac badania nad osobami zdrowy-
mi wykazaty, ze lewa strona moézgu jest bardziej zaanga-
zowana w kontrolowanie czynnosci werbalnych, a prawa
w kierowanie czynnosciami wzrokowo-przestrzennymi.
Jednak czesto w regulacji tej samej funkcji maja swoj
udziat obie pdtkule. Na przyktad obie wspdtuczestnicza
w funkgjach jezykowych i pamigciowych, percepcyjno-
-poznawczych i emocjonalnych (zob. rys. 3.21). Jako
dowdd na rzecz tego uogdlnienia, mozna przytoczy¢
eksperyment, w ktorym rejestrowano przebieg fal moz-
gowych w obu poétkulach w trakcie podejmowania przez
osoby badane serii blyskawicznych' decyzji i szybkich
dziatan. Aktywnos$¢ fal moézgowych przeplywata szybko
w t¢ i z powrotem pomi¢dzy dwiema potkulami, w zalez-
noséci od rodzaju dokonywanej oceny i podejmowanego
dziatania. Badacze nazwali ten zmieniajacy si¢ wzorzec
aktywnosci fal mézgowych ,,cieniami mysli" (Gevins i in.,
1983).

Doreen Kimura, kanadyjska psycholog, odkryta, ze
wystepuja, rdZnice zwiqzane z ptciq w wielkosci kazdej
z potkul oraz w sposobie organizacji lewej pdtkuli dla
kontroli umiejetnosci jezykowych. U kobiet lewa pdtkula
wydaje si¢ by¢ wigksza; u mezczyzn wicksza jest prawa
potkula. Odpowiada to z grubsza zwiazanym z plcia
réznicom w mowie (kontrolowanej przez lewa potkule)
i w umiejetnosciach przestrzennych (kontrolowanych
przez prawa poédtkule). Kobiety wykazuja tendencje do
przewyzszania mezczyzn w zadaniach werbalnych,
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Rysunek 3.21  Specjalizacja potkul mézgowych

Lewa potkula

Prawa potkula

a mezczyzni uzyskuja wyzsze wyniki w zadaniach przes-
trzennych. Badania Kimury nad osobami z uszkodze-
niami mozgu wykazaly, ze Kobiety przejawiaja na ogot
zaburzenia mowy, gdy uszkodzeniu ulega u nich przed-
nia cze¢$¢ lewej potkuli. U mezczyzn ujawniaja, si¢ podob-
ne problemy, gdy uszkodzeniu ulega tylna cze$¢ lewej
p6tkuli. Nie jest jasne, dlaczego lewa pdtkula jest od-
miennie zorganizowana u me¢zczyzn i kobiet. Kimura
sadzi, ze wazna role¢ moga odgrywaé wplywy hormo-
nalne w trakcie rozwoju mézgu (Holloway, 1990).

We wczesnym okresie badan nad ukladem nerwo-
wym sadzono, ze lewopdtkulowe funkgje jezykowe wys-
tepuja jedynie u ludzi. Dzisiaj wiadomo, ze nie tylko. Na
przyktad rozwdj Spiewu kanarka jest kontrolowany przez
lewa, stron¢ moézgu. Szczury, poddawane czestej stymu-
lacji dotykowej we wczesnych okresach zycia, magazy-
nowaty te doswiadczenia w prawej pdtkuli moézgu.
W wieku dorostym byly one mniej agresywne niz szczury
pozbawione takich doswiadczen. Ten efekt znikat
u szczurdw, ktérym usunigto prawa potkulg. Powyzsze
stwierdzenia doprowadzily badaczy do wniosku, ze
,u kazdego gatunku zwierzat, choéby najnizszego,
stwierdza si¢ asymetri¢ potkulowa” (Geschwind, cyto-
wany w Marks, 1981).

Dwa mézgi czyjeden?

Skoro mamy dwie potkule mézgowe, z ktérych kazda
wydaje si¢ petni¢ odmienne funkcje, pojawia si¢ cickawe
pytanie: Czy kazda z potéwek moézgu bedzie mogla
dziata¢ jako oddzielny $wiadomy umyst, jezeli w jaki$
sposéb oddzieli si¢ je od siebie? Szansg na zbadanie
tego problemu daje jeden ze sposobow leczenia powaz-
nych atakéw padaczki. Polega on na przeci¢ciu spoidta
wielkiego (ciata modzelowatego) - zbioru okoto 200 mi-
lionéw widkien nerwowych, przekazujacych informacje
migdzy obu pdtkulami (zob. rys. 3.22). Celem tego rodza-
ju operacji jest uniemozliwienie gwattownym rytmom
elektrycznym, ktére towarzysza napadom padaczko-
wym, przemieszczania si¢ pomiedzy potkulami (Wilson
iin., 1977). Na ogdt operacjajest skuteczna i zachowanie
pacjenta w wigkszosci sytuacji wydaje si¢ normalne. Pa-
cjenci, ktorzy przeszli taki zabieg, sa czesto okreSlani
jako osoby z rozszczepionym mozgiem.

Jak naukowcy doszli do tego, ze obie pdtkule moga,
by¢ zdolne do niezaleznego dziatania? Zarejestrowane
przez receptory dane sensoryczne, ktérych zréodtem sa
oczy, przenoszone sa automatycznie do przeciwnej stro-
ny mézgu (z prawego oka do lewej potkuli, a z lewego
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Rysunek 3.22 Ciato modzelowate

Ciato modzelowate (spoidto wielkie) to potezna sie¢ wtokien
nerwowych, ktére przekazujg informacje miedzy dwiema
potkulami. Przecigcie ciata modzelowatego powoduje
zaburzenie procesu tej komunikacji.

Ciafo modzelowate

oka do prawej potkuli). Jednak kazda z pétkul dzieli sie
swymi informacjami z druga poprzez ciatlo modzelo-
wate (zob. rys. 3.23). Zatem, kiedy pacjenci z rozszcze-
pionym mozgiem sa w stanie koordynowac¢ informacije
wejsciowe z obu oczu, moga funkcjonowac bez proble-
mow. Jednak gdy przedstawia sie im specjalne zadania,
w ktérych podaje si¢ odrgbne informacje do kazdego
oka lub do kazdej reki, skutki przecigcia mézgu sa bar-
dzo powazne.

Pierwsze operacje polegajace na przecigciu mozgu
u ludzi zostaty wykonane przez neurochirurga Williama
Van Wagenera na poczatku lat 40. (Van Wagener i Her-
ren, 1940). Dziesie¢ lat pdzniej, eksperymentatorzy
przecigli ciato modzelowate u zwierzat i nastgpnie
trenowali zwierzgta w dyskryminacji wzrokowej przy
jednym zastonigtym oku. Kiedy nastgpnie przepaska byta
zaktadana na drugie oko, zwierzeta potrzebowaty tyle
samo czasu na nauczenie si¢ zadania co za pierwszym
razem. Jedna strona moézgu nie nauczyla si¢ niczego
z doswiadczenia drugiej (Myers i Sperry, 1958).

W celu sprawdzenia umiejetnosci rozdzielonych
p6tkul pacjentéw z padaczka, Roger Sperry (1968)

i ‘Michael Gazzaniga (1970) zaprojektowali sytuacje po-
zwalajace na kierowanie informacji wzrokowej oddziel-
nie do kazdej pétkuli (zob. rys. 3.24).

Naukowcy stwierdzili, ze lewa poétkula przewyzsza
prawa w rozwigzywaniu zadan jezykowych oraz
wymagajacych logicznego i sekwencyjnego lub anali-
tycznego przetwarzania pojeé. Lewa potkula byta
w stanie ,,odpowiada¢" eksperymentatorom, podczas
gdy prawa nie. Komunikacja z prawa pétkula byta
mozliwa dzieki przedstawianiu jej zadan manualnych
polegajacych na identyfikowaniu, dopasowywaniu czy
faczeniu przedmiotdw - czyli zadan nie wymagaja-
cych uzywania stéw. Okazato si¢, ze prawa potkula
jest lepsza niz lewa w rozwiazywaniu problemow
dotyczacych relacji przestrzennych oraz w rozpozna-
waniu ksztattéw. Jednakze byta ona w stanie wykony-
waé dodawanie jedynie w zakresie do 10 i pozosta-
wata mniej wiecej na poziomie dwuletniego dziecka
W uzywaniu i rozumieniu kombinacji stéw.

Wydaje sie ponadto, ze obie pétkule maja odmienne
,Style" przetwarzania tych samych informacji. Na przy-
k¥ad, w zadaniach polegajacych na dopasowywaniu lewa
pétkula taczy przedmioty analitycznie i werbalnie - na
podstawie podobienistwa funkcjonalnego. Prawa pétkula
Yaczy rzeczy, ktére wygladaja podobnie lub tworza
wspolnie jaki§ wzor. Gdy przedstawiano dwa obrazki
kapelusza i noza z widelcem tylko lewej potkuli, pacjent
z rozszczepionym moézgiem proszony o dopasowanie
jednego z nich do obrazka tortu na talerzu, odpowiadat:
,lort mozna jes¢ nozem i widelcem”. Gdy bodZce te
przedstawiano prawej poikuli, ten sam pacjent dopa-
sowywat, na przyktad, kapelusz do tortu, ze wzgledu na
podobny ksztatt (Levy i Trevarthen, 1976).

Moézg jest stworzony do dziatania jako catos¢, z sze-
roka, precyzyjna, siecia komunikacyjna integrujaca obie
pétkule. Na skutek przecigcia powiazan mig¢dzy potku-
lami powstaja, dwa oddzielne mozgi i dwoistos¢ swiado-
mosci. Pétkule moga reagowaé niezaleznie i symultan-
icznie, gdy bodZce sa przedstawiane oddzielnie kazdej
z nich. Kiedy bodzce sa przedstawiane tylko jednej
stronie, reakcje sa albo emocjonalne, albo analityczne,
w zalezno$ci od tego, ktéra pdtkula otrzymuje zadanie
zinterpretowania przekazu. Jednak izolowana prawa
pétkula ludzkiego moézgu pozbawiona kompetencji
jezykowych, ma ograniczone i znacznie nizsze umiejet-
nosci wzrokowo-przestrzenne niz lewa pétkula. Prawa
potkula nie tylko nie korzysta z utatwien, jakie daje nam
jezyk, ale tez z catego szeregu proceséw umystowych
niezbednych do zrozumienia wydarzen zewnetrznych
i wewngtrznych.

Przyjrzyjmy sig, jak pacjent z rozszczepionym
mézgiem uzywa lewej potowy moézgu do opisu aktyw-
nosci lewej reki, kierowanej przez prawa potowe modzgu.
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Rysunek 3.23 Drogi neuronalne dla informaciji wzrokowej

Drogi neuronalne dla informacji wzrokowej
pochodzacej z wewnetrznej czgsci kazdego

- oka, krzyzujg si¢ w ciele modzelowatym.

Drogi przenoszace informacje z zewnegtrznej
czes$ci kazdego oka, nie krzyzujg sig.
Koncowym przeznaczeniem kazdej
informacji wzrokowej jest kora wzrokowa.
Przecigcie ciata modzelowatego sprawia,

ze informacje kierowane tylko do prawego
pola wzrokowego nie docierajg do lewej
potkuli, gdzie bytyby zintegrowane z
informacjg jezykows,.

Prawe oko

Obraz na siatkdwce

Nerw wzrokowy

Wzgarki
czworacze gorne
(lewy plat)

Drogi

neuronalne

Asocjacyjna
kora wzrokowa

Kara wzrokowa

Prawej pétkuli zaprezentowano zimowy widoczek,
a lewej, rownoczesnie, obrazek przedstawiajacy kurza
tape. Badany wybierat sposrod zestawu przedmiotow
te, ktére ,,pasowaty" do kazdej ze scen. Prawa rcka
wskazat kurza gtowe; lewa - szuflg. Stwierdzit, ze szu-
fla jest potrzebna do wyczyszczenia kurnika (a nie do
odgarniecia $niegu). Poniewaz lewy mézg z powodu
przeciecia ciata modzelowatego nie miat dostgpu do
tego, co ,,widzial" prawy, musiat znalez¢ wyjasnienie,
dlaczego lewa reka pokazuje szuflg, kiedy jedynym
obrazkiem jaki $wiadomie ,widziata" lewa pdtkula
byta kurza tapa. System poznawczy lewego mdzgu
dostarczyt teorii dla wyttumaczenia zachowania
innych czedci ciata. Okazuje sig, ze dominujaca lewa
pdtkula interpretuje znaczenie zachowan zewngtrz-

" nych, reakcji emocjonalnych i dos$wiadczen prawej
potkuli (Gazzaniga, 1985).

Nalezy jednak zachowaé ostrozno$¢ przy uogélriia—
niu twierdzen wynikajacych z badan pacjentéw z roz-

szczepionym mdzgiem na opis sposobu dziatania nor-
malnego mézgu. Czy mézg dziata globalnie jako jednoli-
ty uktad centralnego sterowania, czy tezjest on zorgani-
zowany zgodnie ze specjalizacja funkcjonalna kazdej
z po6tkul? Wielu naukowcOw wyraza przekonanie, ze
ludzki umyst nie stanowi ani pojedynczej jednostki, ani
nawet podwojnej jednostki, ale raczej konfederacje
wielu modutéw umystowych. Kazdy z tych ,,miniumys-
tow" jest wyspecjalizowany w automatycznym nieomal
przetwarzaniu specyficznego rodzaju informacji, jak
pisownia czy liczenie. Nastgpnie informacje z tych licz-
nych oddzielnych modutéw sa syntetyzowane i koordy-
nowane przez centralne mechanizmy wykonawcze
(Fodor, 1983; Hinton i Anderson, 1981; Omstein, 1986).
Niektérzy naukowcy i praktycy poszli dalej i zaprojek-
towali techniki przeznaczone do usprawnienia funkcjo-
nowania prawej pédtkuli, w nadziei na podniesienie
poziomu tworczosci (Buzan, 1976; Edwards, 1979).

Inni badacze uktadu nerwowego i psychologowie
odnosza, sie sceptycznie do znaczenia i zasadnosci spe-
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Rysunek 3.24 Koordynacja oka i reki

Dopasowywanie

Koordynacja reki i oka u pacjenta

z rozszczepionym mézgiem przebiega
normalnie, jesli uzywa on lewej reki do
znajdowania odpowiednika dla obiektu
pojawiajgcego si¢ w lewym polu
wzrokowym Dzieje si¢ tak. gdyz oba sa
re|estrowane w prawei pétkuli Jednak
gdy poprosimy go o wykorzystanie
prawej reki do dopasowania obtaktu
widzianego w lewym polu wzrokowym,
nie bedzie mégt tego uczyni¢ Przyczyng
tego jest takt, ze informacje zmystowe

z prawe) reki dochodza do lewej pé6tkuli
mézgowej, a nie ma potaczenia
porrtfdzy obu pétkulami

W przedstawionym na ilustraciji
przypadku nieprawidtowy wybér dotyczy
szkianki jako pasujacej do gruszki.

Brak dopasowania

cjalizacji potkulowej. Pomimo zastanawiajgcego faktu,
ze moézg ludzki nie jest catkowicie symetryczny, nadal
sgdzg, ze kazda asymetria moze by¢ wyjasniona w kate-
goriach wyspecjalizowanych procesow zlokalizowanych
w kazdej potkuli (Ffron, 1990). Trzeba mie¢ nadzieje, ze
spor pomiedzy tymi dwoma pogladami doprowadzi do
petniejszego zrozumienia tak niezwykle skutecznego
dziatania naszego moézgu. Powinien takze pomoéc nam
w wyjasnieniu, czemu ludzki mézg czasami zawodzi, nie
dziata racjonalnie czy madrze.

Podsumowanie

Kora modzgowa stanowi podstawe swiadomosci. Gdyby
nie istniata, lub gdyby byta cho¢by nieznacznie inna,
nasze Swiadome doswiadczanie Swiata bytoby tez inne.
Kora modzgowa jest przedzielona ciatem modzelowatym
na dwie potowy czy potkule. Chociaz pdtkule sq fizycznie
symetryczne, ich funkcje nie sq symetryczne. Jezyk,
pamie¢ stow i liczb, rozpoznawanie stow, uczucia lgku
i negatywne emocje sg regulowane przez lewg potkule.
Prawa pdtkula kontroluje interpretacje przestrzenne,
rozpoznawanie twarzy, pamie¢ ksztattow i muzyki oraz
pozytywne emocje. Obie potkule mogg zostac fizycznie
rozdzielone poprzez chirurgiczne przeciecie ciata modze-
lowatego. Tak dtfugo jak bodzce sg kierowane do pol
wzrokowych lub stuchowych obu poétkul, mdzg pracuje
jako zintegrowana catos¢. Jednak, gdy bodzce sg kiero-
wane selektywnie do pdl wzrokowych Ilub stuchowych
tylko jednej pdotkuli, druga nie jest swiadoma ani tej sty-

mulacji, ani aktywnosci poznawczej zachodzgcej w stjh
mulowanej potkuli. (Jednak lewa potkula czesto tworzy
wyjasnienia i teorie dla reakcji wywotanych przez stymu-
lowanie prawej). Zatem przecigcie ciata modzelowatego
tworzy dwa mdzgi, z ktorych kazdy jest zdolny do wyko-
nywania niezaleznych funkcji.

-

I\ asz reagujacy mozg

W rozdziale tym zajelismy sie niewielkim kawatkiem
wspaniatego 1350 gramowego wszech$wiata, jakim jest
nasz mozg. Jedng, sprawg, jest uznanie, ze mozg kon-
troluje zachowanie i procesy umystowe, ale czym$ cat-
kiem innym zrozumienie, jak petni te wszystkie funkcje,
ktére uwazamy za naturalne, gdy dziata prawidtowo, i co
dzieje sie, gdy jego dziatanie ulega zaktéceniu. Badacze
ukfadu nerwowego zajmujg, sie fascynujgcymi poszuki-
waniami nad wzajemnymi oddziatywaniami pomiedzy
mozgiem, hormonami, zachowaniem, doswiadczeniem
i Srodowiskiem.

RozpoczeliSmy nasze rozwazania nad biologig, zacho-
wania od wykazania, ze dotyk moze wywiera¢ skutki bio-
logiczne poprzez wywotywanie zmian w rozwoju wczes-
niakow (wiecej o efektach dotykuw Brown, 1984 iAdvances
andtouch..., 1990). Pozytywne skutki stymulaciji fizycznej
dla rozwoju cielesnego dokonujg, sie za posrednictwem
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zmian w funkcjonowaniu mézgu. Masowane noworodki
przybierajg wiecej na wadze niz nie stymulowane (pomi-
mo takiego samego jakosciowo i ilosciowo karmienia),
stajg sie bardziej aktywne fizycznie i ich wzorce snu ule-
gajg, zmianie. U stymulowanych dzieci stwierdza sie isto-
tnie wyzszy poziom katecholamin, uwalnianie wigkszej
ilosci kilku neuroprzekaznikéw. Kluczem dla przybywania
na wadze tak wcze$niakdw ludzkich, jak i nowonarodzo-
nych szczuréw pozbawionych dotyku matki, jest stymu-
lowanie aktywnosci specjalnego enzymu mobzgowego
(ODC), ktory syntetyzuje wzrost protein niezbednych dla
normalnego rozwoju. Podczas gdy pozbawienie kontak-
tu z matkag, obniza poziom wydzielania hormonu wzrostu,
masowanie niemowlat utrzymuje wtasciwy poziom uwal-
niania tego hormonu (Field i Schanberg, 1990). Stanowi
to dobitny przyktad tego, jak funkcjonowanie méozgu jest
modyfikowane w znaczacym stopniu przez zewnetrzng

stymulacje. Stwierdzono takze, ze terapeutyczny dotyk
znacznie poprawia zdrowie umystowe i fizyczne o0s6b
w podesztym wieku (Fanslow, 1984).

lLiczne nowe badania, prowadzone u réznych gatun-
kow zwierzat i u ludzi, pokazujg, ze modzg jest systemem
dynamicznym zdolnym do zmieniania samego siebie -
zarowno pod wzgledem funkciji, jak i struktury fizycznej
- w reakcji na réznego rodzaju stymulacje i wyzwania
Srodowiskowe (lemald, 1984; Sapolsky, 1990). Kieruje
nas to ku odmiennemu spostrzeganiu natury moézgu.
Poza dobrze znanym dziatajgcym moézgiem, ktory kontro-
luje zachowanie, jest takze reagujgcy mdzg. ktory sam
ulega zmianom na skutek generowanego przez siebie
zachowania oraz stymulacji zewnetrznej. Zdolno$¢ do
wewnetrznych modyfikacji czyni ztozony ludzki moézg
najbardziej dynamicznym, reagujgcym systemem na catej
planecie (Rosenzweig, 1984b).
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L3
(, towne zagadnienia

Ewolucja, dziedzicznos¢ i zachowanie

Gatunki pojawiajg sie i zmieniajg z uptywem czasu dzie-
ki doborowi naturalnemu. W ewolucji gatunku ludzkiego
za dalsze postepy, w tym jezyk i kulture, odpowiedzialne
sg: dwunoznos$¢ i encefalizacja. Podstawowg jednostka
ewolucji jest gen. Geny determinujg zakres wptywu, jaki
mogg mie¢ czynniki Srodowiskowe na przejawy cech
fenotypowych.

Mébzg i zachowanie

Naukowcy uzywajg czterech metod do badania zwigzkow
pomiedzy mozgiem i zachowaniem: badania nad pacjen-
tami z uszkodzeniami mdzgu, wywotywanie lezji w spe-
cyficznych obszarach moézgowych, elektryczne sty-
mulowanie i rejestrowanie aktywnosci moézgu oraz
skanowanie mobzgu za pomocg skomputeryzowanych
urzgdzen. Mozg sktada sie z trzech zintegrowanych
warstw: pnia moézgu, uktadu limbicznego i kory moz-
gowej. Pien mozgu jest odpowiedzialny za oddychanie,
trawienie i akcje serca. Uktad limbiczny jest zaanga-
zowany w procesy pamieci dtugotrwatej, agresje, jedze-
nie, picie i zachowanie seksualne. Kora mo6zgowa sktada
sie¢ z dwoch potkul - rézne obszary kory przetwarzajg
odmienne rodzaje stymulacji, tworzg skojarzenia Iub
inicjuja ruchy.

Uktad dokrewny i nerwowy

Uktad dokrewny produkuje i wydziela do krwiobiegu
hormony. Hormony pomagajg regulowa¢ wzrost, pier-
wszorzedne i drugorzedne cechy ptciowe, metabolizm,
trawienie i wzbudzenie. Podwzgo6rze kontroluje uktad
dokrewny poprzez stymulowanie przysadki. Przysadka
wydziela wtasciwy hormon dla pobudzenia jednego lub
kilku gruczotow dokrewnych.

Mozg i rdzen kregowy tworzg osrodkowy uktad ner-
wowy. Obwodowy uktad nerwowy sktada sie z wszystkich
neuronéw taczacych uktad osrodkowy z ciatem. Obwo-
dowy uktad nerwowy dzieli sie na somatyczny uktad ner-
wowy, ktdéry reguluje dziatanie miesni szkieletowych,
oraz autonomiczny uktad nerwowy, ktéry reguluje pro-
cesy zyciowe. Uktad sympatyczny autonomicznego uktadu
nerwowego jest aktywny w czasie stresu. Uktad parasym-
patyczny dziata w sytuacjach rutynowych.

Uktad nerwowy w dziataniu

Neuron, podstawowa jednostka uktadu nerwowego,
odbiera, przetwarza i przekazuje informacje do innych
komorek, gruczotéw i miesni. Neurony przekazujg infor-
macje w $cisle okre$lonym kierunku od dendrytu, przez
ciato komorki i akson do kolbek synaptycznych. Neurony
czuciowe otrzymuja przekazy od wyspecjalizowanych ko-
morek receptorow i wysytajg je do osrodkowego uktadu
nerwowego. Neurony ruchowe przenosza sygnaty z o$rod-
kowego uktadu nerwowego do migsni i gruczotow. Inter-
neurony przekazujg informacje od neurondéw czuciowych
do innych interneurondéw lub neuronéw ruchowych.

Informacja przechodzi z dendrytow do ciata komorki
w postaci potencjatéw generatorowych. Gdy potencjat gen-
eratorowy przekroczy okreslony prég, wzdtuz aksonu, do
kolbek synaptycznych, wysytany jest potencjat czynnos-
ciowy. Potencjaty czynnoSciowe sg wywotywane w momen-
cie, kiedy otwarcie komorek jonowych pozwala na wymiane
jonow dodatnich i ujemnych poprzez btone komorkows.
Neuroprzekazniki sg uwalniane do szczeliny synaptyczne;j.
Po przejsciu przez szczeling umiejscawiajg sie na recep-
torach btony postsynaptycznej. O tym, czy neuroprzekazni-
ki pobudzajg czy hamujg btone, decyduje rodzaj receptora.

Uktad nerwowy i $wiadome dos$wiadczenie

Kora mozgowa stanowi podstawe Swiadomosci. Jezyk,
pamiec¢ stow i liczb, lek oraz negatywne emocje sg regu-
lowane przez lewg potkule. Prawa poétkula kieruje inter-
pretacjami przestrzennymi, rozpoznawaniem twarzy,
pamiecig ksztattow i muzyki oraz pozytywnymi emocja-
mi.Jezeli potkule zostang chirurgicznie rozdzielone, kazda
z nich dziata niezaleznie od drugiej i nie jest $wiadoma
stymulacji czy aktywnosci poznawczej tej drugiej.

Dziatajgcy mozg inicjuje i kontroluje zachowanie. Funkcje
i struktury reagujacego moézgu sg zmieniane przez sty-
mulacje pochodzaca ze Srodowiska oraz z jego wtasnego
dziatania.

Nasz reagujgcy mozg

Badania pokazaty, ze funkcjonowanie mozgu jest w istot-
ny sposob modyfikowane przez zewnetrzng stymulacje.
Nowe badania wskazujg, ze médzg jest uktadem dyna-
micznym, reagujacym na stymulacje Srodowiskowg oraz
zdolnym do samo-modyfikaciji.
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odstawowe terminy

akson (axon)

asymetriapétkulowa(cerebraldominante)

autonomiczny uktad nerwowy - ANS (autonomie nervous
system)

chromosom ptciowy {sex chromosome)

ciato komorki (soma)

ciato migdatowate (amygdala)

ciato modzelowate (corpi/j callosum)

dendryt(dendrite)

doboérnaturalny {naturalseleetion)

dwunoznos$é (bipedalism)

dziedzicznosc¢ (heredity)

elektroda (eketrode)

elektroencefalogram - liliG (electmencephalogram)

encefalizacja(encephalization)

endorfina(endorphin)

estrogen(estrogen)

ewolucja{evolution)

fenotyp(phenotype)

gen(gene)

genetyka(geneties)

genetyka ludzkiego zachowania (human bebavior genetks)

genotyp(genotype)

hipokamp (hippocampus)

homeostaza{homeoslasis)

hormon(hormone)

interneuron {interneuron)

kanatjonowy {ion channel)

kolbka synaptyczna (terminal button)

komorki glejowe (glial cells, glia)

koraasocjacyjna (associatinncortex)

kora czuciowo-somatyczna (somatosensory cortex)

koramoézgowa (cerebralcortex)

kora ruchowa (motor cortex)

kora stuchowa (auditory cortex)

kora wzrokowa (visual cortex)

lezja(lesion)

/‘\ utorzy wazniejszych prac

Broca Paul Grant Peter
Darwin Charles Hebb Donald
Descartes Kene Hess Walter
Field Tiffany Kandel Eric

Gazzaniga Michael Kimura Doreen

most(pons)

moézdzek(cerebellum)

MRI(magneticresonanceimaging)

neuromodulator(neummodulator)

neuron(neuron)

neuronczuciowy (sensoryneuron)

neuron ruchowy (motor neuron)

neuroprzekaznik(neurotransmitter)

obwodowy uktad nerwowy - PNS (peripheral nermus
system)

okresrefrakcji(refractoryperiod)

osrodkowy uktad nerwowy - CNS (central nermus system)

pienmézgu (central core)

podwzgorze (hypotbalanws)

potencjat czynnosciowy (action potential)

potencjat generatorowy (graded potential)

potkulemézgowe (cerebralhemispheres)

prawo jednokierunkowego przewodzenia (law offorward
conduetion)

prawo ,wszystko albo nic" (allor-none law)

przekaznictwo synaptyczne (synaptic transmission)

przysadka (pituitary gland)

rdzen przedfuzony (medulla)

sie¢ neuronalna (neural network)

skanerCT (computerizedtomographyscanner)

skanerPRT (positronemissiontomographyscanner)

somatyczny uktad nerwowy (somatic nermus system)

synapsa(synapse)

testosteron(testosterone)

twor siatkowaty (reticularformation)

uktaddokrewny(endocrinesystem)

uktad limbiczny (limbie system)

uktad nerwowy (nermus system)

uktadparasympatyczny(parasympatheticdivision)

uktadsympatyczny(sympatheticdWision)

wzgorze (thalamus)

zaburzenie rozwojowe (dewlopmental disability)

Miillerjohannes
Penfield Wilder
Schanberg Saul
Sherrington Sir Charles
Sperry Rogcer
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ﬁs to, 99, 98..." liczyta Karen, a w tym czasie sSrodek powodujacy narkoze ptynat z iglty do
jej zyty. Figury geometryczne wirowaty przed nia jak oszalate. , Dziewicédziesiat dwa, 91, 9..."
Zapadta ciemno$¢. Wrazenia i $wiadomos$¢ zostaty wytaczone. Rozpoczeta sie operacja Karen.

Karen nie musiata martwi¢ si¢ operacja - byt to tylko niewielki zabieg, usunigcie torbieli
z jamy ustnej. Jednakze chirurg po paru minutach od rozpoczecia operacji zawotat: ,,CoS podob-
nego! To moze nie by¢ torbiel. To moze by¢ rak!". Na szczescie, biopsja wykazata, ze nic miat racji.
W sali pooperacyjnej powiedziat Karen, ktora jeszcze chwiata si¢ na nogach i miata lekkie mdtosci,
ze wszystko jest w porzadku; operacja zakonczyta si¢ petnym sukcesem.

Tego wieczoru Karen odczuwata niepokdj i miata ktopoty z zasnigciem. Bez zadnego wyraz-
nego powodu zaczeta prakaé. Kiedy w koncu usneta, $nita o szczeniaku, ktérego nie mogta mieé
z powodu uczulenia na psy. Obudzita sie smut-
na i przez caty dzien byta przygnebiona. Z po-
czatku Karen uwazata ten sen za przyczyne
swego ztego nastroju. Kiedy jednak zawiodty
wszelkie proby przywrécenia jej zwykiej
pogody ducha i depresja si¢ poglebiata, Karen
poszukata profesjonalnej pomocy.

Terapeuta zahipnotyzowat Karen, a na-
stepnie poprosit, zeby podniosta reke, jesli co$
ja zaniepokoi. Kiedy Karen uniosta reke, tera-
peuta zasugerowat, aby powiedziata, co wywo-
tuje jej niepokdj. Karen wykrzykneta: ,, Torbiel
moze by¢ rakowata!".

Po zapewnieniu, ze torbiel nic byta ztosliwa, depresja u Karen ustapita. Swiadomie nie zdawata
sobie sprawy ze zrodta swego leku. Jednakze nawet w stanie nieswiadomosci, pod narkoza, jakas
cze$¢ jej umystu zrozumiata stowa chirurga. Straszny sens tej informacji wywotat uraz psychiczny.

Przypadek Karen nie jest niezwykty. Coraz wigcej danych $wiadczy o tym, ze wielu pacjentéw,
ktérych poddano peinej narkozie i ktorzy $wiadomie niczego nie pamigtaja ze swojej operacji,
moze jednak styszeé¢, co si¢ dzieje w trakcie tego zabiegu. Nasza wrazliwo$¢ stuchowa zdaje sie
pozostawaé w gotowosci nawet przy nalezycie przeprowadzonej narkozie. Przyczyny tej czujnosci
zmystu stuchu moga by¢ gieboko zakorzenione w naszej ewolucyjnej historii - zwierzeta zyjace
w warunkach naturalnych musza szybko reagowa¢ na dzwigki informujace o mozliwym niebez-

pieczenstwie nawet wtedy, gdy $pia. Z takiego czy innego powodu, wysoce wyspecjalizowane
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komorki w nerwie stuchowym sprawiaja, ze przebiegajace nim sygnaty sa wyjatkowo wyrazne

i trudne do zablokowania przez $srodki powodujace narkozé. Ze wzgledu na te wrazliwos¢ nawet

przypadkowe uwagi w sali operacyjnej moga by¢ grozne. ,,MySle, ze naprawde moga one zabijaé

ludzi"- powiedziat pewien badacz na wydziale anestezjologii w kalifornijskim centrum medy-

cznym. - , Widziatlem przypadki zatrzymania akcji serca podczas operacji, ktérych nie mozna

wyja$ni¢ inaczej niz uwagami czynionymi wokét stotu operacyjnego” (Rymer, 1987, s. 19).

Mozliwo$¢ zachowania ,.$wiadomos$ci stuchowej" przez pacjentéw poddanych narkozie

dostarczyta inspiracji do badan i wzbudzita ozywiona polemike wérdd psychologdw i lekarzy (Bit-

ner, 1983; Cheek, 1979; Cherkin i Harrour, 1971; Guerra i Aldrete, 1984; Millar i Watkinson, 1983).

Wykazano, ze negatywne informacje wywotuja po operacji lek (Levinson, 1967), jak w przypadku

Karen. Natomiast pozytywne byto to, iz podawanie podczas operacji informacji dodajacych odwa-

gi wiazato si¢ z krotszym pobytem w szpitalu i mniejszym zapotrzebowaniem na pooperacyjne

leczenie srodkami przeciwbdélowymi (Hutchins, 1961; Pearson, 1961). Zjawisko to nie zawsze udaje

sie wywotaé ponownie przy replikacji, wymaga ono starannie zaplanowanych i dobrze kon-

trolowanych procedur badawczych w celu Wkluczenia alternatywnych wyjasnien.

Przypadek Karen pokazuje nam ztozono$¢ ludzkiej swia-
domosci. Stan $wiadomosci Karen byt zmieniany na wiele
sposobdéw: za pomoca $rodkdw farmakologicznych,
przez sen i marzenia senne oraz przy uzyciu hipnozy. Na
jej mysli i nastroje w stanie czuwania wplywaty wspom-
nienia i impulsy, z ktérych nie zawsze potrafita zdaé
sobie sprawe, takie jak niezaspokojone pragnienie posia-
dania pieska i strach przed rakiem. Nawet wtedy, kiedy
ciato byto unieruchomione narkoza, mézg nadal pod$wia-
domie przetwarzal bodzce ze Srodowiska. Karen pasuje
do przedstawionego przez francuskiego fizjologa Claude'a
Bernarda opisu pacjentéw, ktérym podano substancje
paralizujaca, - kurarg. Bernard nazwat ich ,,wrazliwymi
istotami zamknigtymi w nieruchomych ciatach”.

Czym jest zwykly stan $wiadomo$ci? Co decyduje
o tresci $wiadomosci i dlaczego jest ona potrzebna? Co sie
dzieje z bodzcami wykrytymi przez nasze narzady
zmystéw, ale nie zauwazonymi przez nasze moézgi? Czy
nieSwiadome procesy psychiczne rzeczywiScie moga
wptywaé na nasze mysli, emocje i zachowanie, jak zdarzyto
sic to w przypadku Karen? Jak $wiadomo$¢ zmienia si¢
w ciagu cyklu dzien-noc i w jaki sposdb mozemy roz-
myslnie zmienia¢ nasz stan sSwiadomosci? Dobrze zapowia-
dajacy si¢ psycholog, jaki jest w kazdym z nas, chciatby
chyba wiedzie¢, jak mozna naukowo badaé ukryte,
wewngetrzne stany psychiki.

Kiedy szukamy odpowiedzi na te pytania, gtéwnym

przedmiotem naszego zainteresowanie staje sie ludzka
psychika*.

Uwaga, $wiadomo$¢, stan czuwania oraz $wiadome
i nieswiadome przetwarzanie informacji sa to wszystko
funkcje psychiczne, ktére zachodza gdzie§ w mozgu i wy-
wieraja_ silny wplyw na wszystko, co myslimy, czujemy
i robimy.

Pod koniec poprzedniego rozdziatu zaczgliSmy za-
poznawac¢ si¢ z mechanizmami mdzgowymi, jakie wcho-
dza w gre w niektérych przypadkach zmiany $wiadomosci.
RozpatrzyliSmy wptyw, jaki na mézg maja, leki psychotro-
powe oraz operacje polegajace na przecieciu potaczen
migdzy pétkulami moézgowymi. W niniejszym rozdziale
bedziemy kontynuowaé nasza, eksploracje psychiki, przy
czym najpierw zastanowimy si¢ nad odwiecznym proble-
mem filozoféw, psychologéw i uczonych badajacych
uktad nerwowy: jaka jest relacja miedzy mdzgiem i psy-
chika? Nastgpnie bedziemy analizowaé naturg $wiado-
mosci: jej funkcje, poziomy i rézne struktury. Potem
zajmiemy si¢ powszednimi zmianami $wiadomosci,
jakich wszyscy doswiadczamy podczas marzen na jawie,
fantazjowania, snu i marzen sennych. Na koniec przeko-
namy sig, jak dramatycznie zmienia si¢ $wiadomos$¢ pod
wptywem hipnozy, medytacji, obrzedow religijnych
i pewnych $rodkéw farmakologicznych.

* zob. przypis w Rozdziale 1, s. 11
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M | 0zg, psychika i dusza

W catej historii rodzaju ludzkiego, ludzie prébowali wyja-
$nia¢ swoje zachowanie. Nasi dawni przodkowie za przy-
czyny ludzkich dziatan uwazali dusze (anima), czyli
wewnetrzng, site zyciowa, oraz oddzialywanie zewngtrz-
nych sit duchowych, boskich i demonicznych, ktére -jak
wierzyli - istnieja, W przyrodzie. Wedtug tych animistycz-
nych wyjasnienn zachowania, sity duchowe tego samego
rodzaju kierowaty wszystkimi stworzeniami w naturze.
Zaktadano, ze duch jednostki, czyli dusza, jest odrebny od
ciata i stanowi przyczyne tego wszystkiego, co czyni czto-
wieka ludzkim - widzenia, mdéwienia, pamictania i odczu-
wania. Dusza rzadzita cztowiekiem. Kiedy zte duchy wste-
powaty w ciato, mogly spowodowaé¢ chorobe Iub
dziwaczne zachowanie. Przektucie czaszki takiej osoby
uwalniato te zte duchy. Gdy dusza, dobra czy zta, opuscita
ciato, cztowiek nie mogt nic robié i ciato umierato. To poje-
cie duszy przypomina sposob, w jaki niektorzy ludzie
obecnie pojmuja, psychikg czy umyst (mind).

W ciagu wiekéw filozofowie, zaréwno w starozytnej
Grecji, jak i w renesansowej Europie, dyskutowali nad
relacja. migdzy modzgiem a psychika - Zrédlem wszyst-
kich dziatan i mysli. Krétki przeglad tych dyskusji i spo-
row bedzie uzytecznym punktem wyjicia dla wiedzy
o ludzkiej $wiadomosci.

Trepanacje - przektucie czaszki ostrym narzedziem -
uwazano przez dtugi czas za sposob leczenia zaburzen
psychicznych. Sgdzono, ze procedura ta wypgdza zte duchy
wywotujace zaburzenia psychiczne.

Problem relacji miedzy psychika a ciatem

Problem relacji migdzy psychika a mozgiem od dawna
sprawia kfopot powaznym myslicielom i nie poddaje sig
fatwym rozwiazaniom. Jedna ze stron w tym sporze
stanowia ci, ktdrzy utrzymuja, ze psychika nie istnigje:
sadza oni, Zze termin ten jest jedynie popularnym sposo-
bem okreSlenia tego, co czyni moézg. To tylko mdzg,
mowia oni, jest tym, co mysli o swoich czynnosciach,
podobnie jak programy diagnostyczne komputeré spraw-
dzaja jego witasne obwody i dziatanie. Druga strone
reprezentuja ci, ktérzy uwazaja, ze psychika jest czym$
wigcej niz tylko dogodnym terminem dla myslowe; refleksji;
sa oni przekonani, ze psychika i §wiadomo$¢ sa najwaz-
niejszymi cechami decydujacymi o byciu cztowiekiem.

Platon byt jednym z pierwszych filozoféw greckich,
ktorzy starali si¢ dokonaé rozréznienia migdzy pojeciami
psychiki i ciata. Jego zdaniem psychika i procesy psy-
chiczne sa czyms$ absolutnie réznym od fizycznych aspek-
tow ciata i mdzgu. Platon przyznat psychice szczegdlne
miejsce. Byt przekonany, Ze psychika wykracza poza
$wiat fizyczny odbierany bezposrednio zmystami, aby
rozwazaé abstrakcje i ,,byty idealne"; przyjmowat tez, ze
psychika zyje nadal po $mierci ciata. Poglad Platona znany
jestjako dualizm. Dualizm (dualism) ghosi, ze psychika jest
zasadniczo rézna i niezalezna od mézgu: psychika i mézg
sa dwoma aspektami natury ludzkiej.

Po powstaniu Cesarstwa Rzymskiego tego rodzaju
filozoficzne analizy zarzucono na rzecz zagadnien z dzie-
dziny wojskowosci, prawa i techniki. P6zniej idee Platona
i innych myglicieli greckich zostaty sttumione jeszcze bar-
dziej w wyniku rozprzestrzenienia si¢ chrzescijanstwa,
ktére podkreslato mocno, ze przekonanie o istnieniu nie-
materialnej duszy jest kwestia niepodwazalnej wiary
a nie zagadnieniem nadajacym sie¢ do dyskusji. Dopiero
w czasach renesansu odrodzito si¢ zainteresowanie
naukowymi, racjonalnymi dociekaniami, co spowodo-
wato podjgcie na nowo analiz zmierzajacych do zrozu-
mienia natury psychiki.

W potowie XVII wieku francuski filozof i matematyk
René Descartes, zwany takze Kartezjuszem, wysunat no-
wa, radykalna teorie, zgodnie z ktéra ciato jest ,,maszyna,
zwierzeca". Jej funkcjonowanie mozna bada¢ naukowo,
redukujqc wszelkie wrazenia i dziatania do fizycznych
komponentéw stanowiacych ich podstawe. Wedtug tego
mechanistycznegopodejsciazachowanie zwierzatiniektére
podstawowe zachowania ludzi sa odruchowymi reakcja-
mi na energie fizyczne pobudzajace zmysty. Z teorii
Kartezjusza wynika, ze ciato jako maszyna nie moze
podlegaé zasadom moralnym, tak wiec inne zachowania
ludzkie - np. rozumowanie, podejmowanie decyzji
i myélenie o sobie samym - maja za podstawe dziatania
duszy, czyli psychiki ludzkiej. Dualistyczne stanowisko
Kartezjusza pozwolito mu rozwiaza¢ dylemat, przed
jakim stanal jako zarliwie pobozny Kkatolik (wierzacy
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w niematerialna dusze), racjonalny mysliciel (wierzacy
w efemeryczny umyst) i badacz prowadzacy naukowe
obserwacje (wierzacy w mechanistyczna koncepcj¢ per-
cepcji i czynnoéci odruchowych).

Przeciwienistwem dualizmu jest monizm (monism),
ktéry utrzymuje, ze psychika i mézg sa tym samym - ze
zjawiska psychiczne sa tylko wytworami mdézgu. Monisci
twierdza, ze psychika i stany psychiczne daja si¢ w zasa-
dzie sprowadzi¢ do stanéw moézgu, tzn. wszystkie mysli
i dziatania maja fizyczna, materialna podstawe (Church-
land, 1986). '

Psychologiczna koncepcja psychiki

Nieustanna, zazarta wojna mig¢dzy dualistami i monista-
mi toczyta si¢ przez cata krétka histori¢ psychologii. Na
poczatku XIX w. psychologia, stopniowo oddzielajac si¢
od filozofii, stata si¢ ,,nauka o psychice". Wundt i Titche-
ner stosowali introspekcje¢ do ujawniania tresci $wiado-
mej psychiki, a William James obserwowal swdj wtasny
strumien §wiadomos$ci. Istotnie, juz na pierwszej stronie
swego klasycznego podrgcznika z 1890 r. James stwier-
dzit, ze ,,Psychologia (jest) opisywaniem i wyjasnianiem
«$wiadomosci» jako takiej".

Obiektywny behawioryzm Watsona odrzucit stoso-
wane przez psychologéw metody - introspekcje i bada-
nie strumienia §wiadomos$ci -jako nienaukowe, zastepu-
jac je badaniem wyuczonych nawykow reagowania
i innych zachowan dajacych si¢ obserwowaé bezposred-
nio. W ciagu dziesigcioleci, w ktorych behawioryzm
dominowat w psychologii amerykanskiej, psychologia
,stracita" nie tylko psychike, ale i moézg, poniewaz
behawioryséci koncentrowali si¢ wytacznie na zachowaniu
zewnegtrznym,

W latach 60. XX w. psychologia podjgta na nowo
dyskusje nad relacja migdzy psychika a ciatem. Psycholo-
gowie poznawczy i psycholingwisci zajmujacy si¢ mysle-
niem i komunikowaniem si¢ badali funkcjonowanie
umystu i jego wytwory. Psychologowie humanistyczni,
ktérzy koncentruja si¢ na procesach samowiedzy i samo-
realizacji, w istocie uczynili badania nad ludzka psychika
podstawa, calej swojej dyscypliny.

Jednakze pojawienie si¢ nauk zajmujacych sig
mozgiem {brain sciences) sktonito psychologéw o orien-
tacji biologicznej do opowiedzenia si¢ za stanowiskiem
monistycznym. Sa oni przekonani, ze w drzewie zycia
mozg zajmuje samotnie miejsce najwyzsze i ze psychika
jest tym samym, co mozg. ,,Psychika to nic innego, jak
mozg [...]. Mozemy poda¢ kompletny opis cztowieka
w kategoriach czysto fizjochemicznych", wraz z ,,czysto
elektrochemicznym opisem pracy moézgu", stwierdzit
pewien psycholog (Armstrong, 1968; wyd. poi. 1982).
Jedli jednak psychika nie odgrywa zadnej roli w tym dra-
macie zycia, to $wiadomos$¢ takze musi zej$¢ ze sceny.
Laureat Nagrody Nobla, sirJohn Eccles (1964) o§wiadczyt:

,Mozemy w zasadzie wyjasni¢ wszystkie nasze funkcje
wejscie-wyjscie w kategoriach czynnosci obwoddéw neu-
ronowych, a zatem $wiadomo$¢ wydaje si¢ absolutnie
niepotrzebna!”.

Ten waski sposob pojmowania §wiadomo$ci zostat
zakwestionowany przez badania Rogera Sperry'ego
i Michaela Gazzanigi, w ktorych chirurgiczne przecigcie
potaczen migdzy potkulami mézgowymi spowodowato
dwoisto$¢ swiadomych doznan u pacjentéw (zob. Roz-
dziat 3). Z badan tych wywodzi si¢ nowa perspektywa
rozwazan, znana jako teoria wylaniania sie i interakcji
(emergent-interaction theory). Teoria ta glosi, ze: (a) czyn-
nosci moézgu wywotuja stany psychiczne, lecz stany te sa
czym$ réoznym od standw médzgu, sa czym$ wigcej i nie
daja si¢ do nich sprowadzi¢; (b) psychika i $wiadome
doswiadczenie sa dynamicznymi, wyfaniajqcymi sie (emer-
gent) wtasciwos$ciami czynno$ci moézgu (podobnie jak
woda jest ,wytaniajaca si¢" wtadciwoscia molekut wo-
doru i tlenu); (c) zjawisko , do$wiadczenia wewngtrz-
nego" jest wyzszego rzedu wytaniajaca .si¢ wtasciwoscia
mozgowej hierarchicznej organizacji kontroli i regulacji;
(d) moézg i psychika oddziatujq wzajemnie na siebie, tak ze
i mézg oddziatuje na psychike i psychika oddziatuje na
mozg, rzadzac i kierujac procesami neuronowymi i che-
micznymi; (¢) $wiadoma psychika wywiera na moézg wptyw
przyczynowy na najwyzszym poziomie w zakresie kon-
troli zachowania i kierowania nim.

Chociaz ta nowa forma dualizmu nie jest zgodna ze
sposobem mys$lenia wigkszo$ci uczonych zajmujacych
si¢ uktadem nerwowym, to jednak odpowiada ona
pogladom wielu psychologdéw i bedziemy z niej korzys-
taé w naszej eksploracji $wiadomosci i zjawisk psychicz-
nych. Wedtug Rogera Sperry'ego (1976,1987) poglad ten
taczy nauke z naszym codziennym doswiadczeniem:

,Mozgowi badanemu przez nauki eksperymentalne
zostat przywrécony umyst [...]. To, co subiektywne,
nie pozostaje juz poza gtéwnym nurtem nauki obiek-
tywnej, nie jest tez czyms, co -ostatecznie bedzie
mozna w zasadzie sprowadzi¢ do neurofizjologii [...].
Teoria naukowa staje si¢ w konicu zgodna z pogladem
wynikajacym z codziennego dos$wiadczenia: rzeczywi-
$cie uzywamy umystu do inicjowania naszych fizycz-
nych dziatan i kierowania nimi" (1986, s. 166).

Chociaz bedziemy traktowaé psychike jako wazny
proces psychologiczny, powinno by¢ oczywiste, ze
istnienia psychiki nie mozna naukowo czy tez logicznie
ani dowie$¢, ani obali¢. Poniewaz psychikajest z definicji
czyms$, czego kazdy z nas doswiadcza subiektywnie,
badania moga tylko wykrywaé jej odbicia w przypisywa-
nych jej czynno$ciach. Badania nie moga wykry¢ istnie-
nia psychiki w zaden bezposredni sposob. Chociaz zda-
jemy sobie sprawe z wytworow psychiki i §wiadomosci, nie
mozemy spostrzegaé procesow, ktore daja w rezultacie
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nasza uwage, Swiadomo$¢ i osobiste doznanie $wiado-

mosci. Tak wigc akceptacja istnienia psychiki - przynaj-
mniej naszej wtasnej - pozostaje kwestia wiary.

Psychika w réznych kulturach

Nasze nastawienie na idee Zachodu czgsto sprawia, ze
nie dostrzegamy idei zrodzonych w innych kulturach.
Zanim filozofowie greccy zaczgli rozwazaé¢ zagadnienia
relacji migdzy psychika a ciatem, rézne poglady na psy-
chike istniaty juz w systemach filozoficznych i religiach
wielu kultur. Zanim przejdziemy do poznawania natury
$wiadomos$ci i réznych jej form, rozpatrzmy pokrétce
poglady Chinczykéw i Hinduséw na psychike.

Starozytni Chinczycy nie wierzyli w dualizm psychiki
i ciata; uwazali, ze nie ma zadnej psychiki, tylko ciato
sktadajace si¢ z r6znych narzadéw. Czynnos$ci psychiczne
i fizyczne przypisywano dziataniu narzadéw wewngtrz-
nych, choroby psychiczne i fizyczne za§ uwazano za sku-
tek braku réwnowagi w tych narzadach. Leczenie
wszystkich choréb polegato na stosowaniu lekéw zioto-
wych i akupunktury, aby zmodyfikowa¢ funkcjonowanie
specyficznych narzadéw wewnegtrznych i przywr(’)cié
u danej osoby holistyczna réwnowage. To ograniczone
podejécie jest gteboko zakorzenione w myéli chinskiej,
a takze w sposobie myS$lenia charakterystycznym dla
wielu innych kultur Azji Wschodniej.

Poglady Hinduséw na psychike sa diametralnie rézne.
Wedtug nauk buddyzmu wszechswiat widzialny jest ziu-
dzeniem zmystow; $wiat jest tylko psychika, a psychika
jednostki jest czedcia zbiorowej, uniwersalnej psychiki.
Nadmierna aktywnos$¢ psychiczna odwraca uwage od sku-
pienia si¢ na dos$wiadczeniu wewngtrznym - a skupienie
takie pozwala wznie$¢ si¢ umystowi ponad doswiadczenie
zmystowe. Medytacja jest uprawianym przez cate zycie
¢éwiczeniem si¢ w odkrywaniu, jak uwolni¢ psychike od
ztudzen i dystrakcji, co pozwala jej wedrowaé swobodnie
i odkrywaé¢ madros¢. Aby stac si¢ istota o$wiecona, trzeba
panowa¢ nad pragnieniami cielesnymi, powstrzymujac si¢
od zwyklych doznan zmystowych i psychicznych,
i odkrywajac, jak widzie¢ rzeczy w prawdziwym $wietle.

atura swiadomosci

,Powiedz mi, o czym myslisz?" W jaki sposéb mozemy
sﬁe)rnié taka prosbe? Osoba proszaca oczekuje, ze
opiszemy aktualne tresci swojej $wiadomosci, tej czesci
naszego zycia psychicznego, z ktérej zdajemy sobie
spraweg. Wyobrazmy sobie swiadomos¢ jako ,pierwsza
strong" psychiki oraz uwage (attention) jako najwazniej-

sza wiadomos$¢ dnia. Zdawanie sobie sprawy (awareness)
jest wiedza o tym, ze wiadomo$¢ ta znajduje si¢ w gazecie
naszej psychiki. Zwykta, czuwajaca swiadomo$¢ zawiera
bezposrednie doznania psychiczne sktadajace si¢ na
spostrzezenia, mysli, uczucia i pragnienia w danym mo-
mencie - cala aktywnos$¢ psychiczna, na ktérej skupiamy
uwage. Jestedmy $wiadomi skupienia uwagi nie tylko na
tym, co robimy, lecz takze na fakcie, ze my to robimy,
oraz niekiedy na uprzytomnieniu sobie, ze inni obser-
wuja to, co robimy, oceniaja to i reaguja na to. Poczucie
swego ja (sense ofselj) jest wynikiem tego doswiadczenia
polegajacego na obserwowaniu siebie z takiej uprzywile-
jowanej pozycji ,,0osoby wtajemniczonej". W sumie te
rézne czynno$ci psychiczne tworza tres¢ §wiadomosci -
wszelkie doznania, z ktérych §wiadomie zdajemy sobie
sprawg w danym momencie.

Swiadomosé to nie tylko jej tre$¢. Czasami uzywamy
terminu swiadomos¢ do okreSlenia ogolnego stanu psy-
chiki, a nie jej specyficznej tresci. W sumie swiadomosé
(consciousness) moze po prostu znaczy¢, ze zdajemy sobie
sprawg z ogdlnego stanu swej psychiki lub ze specyficz-
nych tresci psychicznych, lub ze swego ja.

Jakie funkcje spetnia §wiadomo$¢? Na jakich pozio-
mach dziata? Jaka jest struktura swiadomosci, ktéra za-
wiera takze wszystkie te pro'cesy, z jakich nie zdajemy
sobie sprawy? Na koniec, w jaki sposob psychologowie
badaja takie osobiste, ukryte do$wiadczenia jak $§wiado-
mo$¢, uwaga i zdawanie sobie sprawy? Nad tymi pytania-
mi bedziemy si¢ teraz zastanawiad.

Funkcje $wiadomosci

Dlaczego istnieje $wiadomos$¢ - jakiemu celowi stuzy?
Ogéblne funkcje $wiadomo$ci pomagaja nam utrzymacé
si¢ przy zyciu i umozliwiaja tworzenie zaré6wno 0so-
bistych konstrukcji rzeczywistoéci, jak i konstrukcji
wspollnych dla danej kultury.

Pomoc w przetrwaniu

Z biologicznego punktu widzenia §wiadomo$¢ praw-
dopodobnie rozwingta si¢ dlatego, ze pomaga jednost-
kom zrozumie¢ informacje odbierane ze S$Srodowiska
i wykorzystywaé te informacje w planowaniu najwlasciw-
szych i najskuteczniejszych dziatan. Zwykle mamy do
czynienia z przeciazeniem informacja sensoryczna.
Ogromna ilo$¢ informacji, jaka atakuje nasze receptory
zmystowe, William James opisat jako ,kwitnacy, brze-
czacy chaos", ktory napastuje nas ze wszystkich stron.
Swiadomosé pomaga nam przystosowac si¢ do naszego
$§rodowiska, nadajac sens tej ,,obfitoSci chaosu" trzema
sposobami.

Funkcja ograniczajqca. Po pierwsze, swiadomo$¢ redu-
kuje doptyw bodZcow, ograniczajac to, na co zwracamy

uwage. Ta ograniczajqca funkcja $wiadomosci przyttumia
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wiele informacji, nie zwiazanych z naszymi bezposredni-
mi celami i zamiarami. Wszystko, co jest ocenione jako
Lhieistotne", staje si¢ drugoplanowym szumem, Kktory
ignorujemy, koncentrujac nasza $wiadomo$é na ,,istot-
nym" wejsciu bodzcowym, czyli sygnale, ktéry zamierza-
my przetwarzaé i zareagowaé nan.

Funkcja selektywnego przechowywania. Po drugie, $wia-
domo$¢ pomaga nam wybieraé i przechowywaé ze wszyst-
kich naptywajacych istotnych bodzcéw s$rodowiskowych
te, ktore sa wazne dla nas osobiscie. Wybiera ona bodzce
najbardziej priorytetowe w danym momencie. Kiedy stru-
mien wszystkich odebranych bodZzcéw sensorycznych
zostat juz przetworzony percepcyjnie na mniejsza liczbg
rozpoznawalnych wzorcow i kategorii, $wiadomo$¢ stuzy
jako potka w magazynie psychiki i stoisko wystawowe dla
tych szczegdlnych bodzcow, ktore chcemy analizowad
i interpretowaé¢ oraz reagowa¢ na nie (Duncan
i Humphreys, 1989; Marcel, 1983). Ta funkcja Swiadomo$ci
polegajaca na selektywnym przechowywaniu pozwala nam
wytwarza¢ i utrzymywaé przez pewien czas umystowaq
reprezentacje - pamiec krotkotrwatq - bodzca, kiedy juz
nie jest on ﬁzycznie obecny (Atlcinson i Shiffrin, 1969).

Funkcja planowania lub  kontroli wykonania. Trzecia
funkcja $wiadomosci powoduje, ze zatrzymujemy sig,
myslimy, rozwazamy alternatywy oparte na uzyskanej
w przeszto$ci wiedzy i wyobrazamy sobie rézne konse-
kwencje. Ta funkcja planowania Ilub kontroli wykonania
umozliwia nam ttumienie silnych pragnien, gdy sa one
sprzeczne z moralnymi, etycznymi lub praktycznymi
zasadami post¢gpowania. Bez tego rodzaju $wiadomosci
np. zjedlibySmy natychmiast, gdyby$my byli gtodni, so-
czysty i trujacy grzyb, jesli bytby on pierwszym znalezio-
nym przez nas pokarmem. Poniewaz $§wiadomo$¢ daje
nam szeroka perspektywe czasowq do umiejscowienia w niej
potencjalnych dziatan, mozemy przywotywaé abstrakcyjne
reprezentacje przeszto$ci i przysztosci, ktore wplywaja
na nasze aktualne decyzje. Mozemy przypomnieé sobie
program telewizyjny o niebezpiecznych wtasciwosciach
niektérych grzybow, co sktania nas do ominigcia grzyba
i kupienia kanapki w sklepie na rogu. Biorac to wszystko
pod uwage, nalezy stwierdzi¢, ze $wiadomos$¢ daje nam
o wiele wigksze mozliwosci niz te, ktérymi dysponuja
inne gatunki, wtasciwego reagowania na zmieniajace si¢
potrzeby naszego zycia (Ornstein, 1986b; Rozin, 1976).

Osobiste i kulturowe konstrukcje rzeczywistosci

Nie ma dwojga ludzi, ktoérzy by interpretowali kazda
sytuacj¢ w doktadnie ten sam sposdb. Twoja osobista kon-
strukcja rzeczywistosci - to twoja, jedyna w swoim rodza-
ju, interpretacja aktualnej sytuacji, oparta na szerszym
schemacie czy modelu, ktéry zawiera twoja wiedzg ogdl-
na, pamigé przesztych doswiadczen, aktualne potrzeby,
wartosci, przekonania oraz przyszte cele. Kazda osoba

zwraca wigksza uwagg na pewne cechy Srodowiska bodz-
cowego niz na inne, wtasnie dlatego, ze jej osobista kon-
strukcja rzeczywistosci zostata uformowana ze zbioru
wybranych, specyficznych informacji. Dzigki temu, ze oso-
bista konstrukcja rzeczywistoéci pozostaje wzglgdnie stata,
poczucie wilasnego ja ma zapewniona jedno$¢ i ciagtos$c
w czasie i w réznych sytuacjach. Niektorzy psychologo-
wie sadza, ze nasza osobista konstrukcja rzeczywistosci
stanowi rdzen jedynej w swym rodzaju (unikatowej) osobo-
wosci, ktora odréznia kazdego z nas od innych ludzi.

Roznice indywidualne w osobistej konstrukcji rzeczy-
wisto$ci sa jeszcze wigksze u ludzi, ktérzy dorastali w r6z-
nych kulturach, zyli w réznych $rodowiskach w obrgbie
danej kultury lub stawali wobec réznych zadan w swej
walce o przetrwanie. Odwrotne twierdzenie jest takze
prawdziwe - poniewaz ludzie zyjacy w danej kulturze maja
wiele wspolnych do$wiadczen - czgsto tez ich konstrukcje
rzeczywistodci sa podobne. Kulturowe konstrukcje rzeczywis-
tosci sa to sposoby mys$lenia o $wiecie, podzielane przez
wigkszo$¢ cztonkow okreslonej grupy ludzi. Kiedy cztonek
jakiej$ kultury wytwarza osobista konstrukcje rzeczywis-
tosci, ktorajest zgodna z konstrukcja kulturowa, wéwczas
konstrukcja osobista zostaje potwierdzona przez kulture,
a jednocze$nie sama potwierdza konstrukcj¢ kulturowa.
Takie wzajemne potwierdzanie $wiadomych konstrukcji
rzeczywisto$ci znane jest jako walidacja na podstawie jed-
nomys$lnos$ci (konsensusu) (consensual validation) (Nat-
soulas, 1978; Rozin i Fallon, 1987).

Poziomys$wiadomosci

Co robisz w tej chwili? O czym myS$late$ przed chwila?
Jaki jest skutek zadania ci tych pytan przeze mnie?
Zapewne zdajesz sobie sprawe¢ z tego, ze czytasz frag-
ment rozdziatu o §wiadomosdci z podrecznika Psychologia
i Zycie. A moze myslate$ o tym, ze kto$ ci¢ porzucit lub ze
ty kogo$ odrzucite$. Z pewnos$cia moje pytania uswiado-
mity ci, ze zdajesz sobie sprawe z czegos. Psychologowie
rozrézniaja trzy poziomy $wiadomosci. Odpowiadaja one
w przyblizeniu: (a) podstawowemu poziomowi zdawania
sobie sprawy ze $wiata; (b) drugiemu poziomowi reflek-
sii nad tym, z czego zdajemy sobie sprawg; (c) najwyz-
szemu poziomowi zdawania sobie sprawy z nas samych
jako $wiadomych, refleksyjnych jednostek (Hilgard, 1980;
Natsoulas, 1981; Tulving, 1985).

Na poziomie podstawowym, $wiadomo$é to zdawa-
nie sobie sprawy z tego, ze odbieramy dostgpna infor-
macj¢ percepcyjna i reagujemy na nia. Na drugim pozio-
mie, $wiadomos$¢ postuguje sig¢ wiedza symboliczna,
ktéra uwalnia na$ od konieczno$ci ograniczania si¢ do
realnych obiektéw i terazniejszych zdarzen, obdarzajac
nas wyobraznia. Mozemy kontemplowaé przedmioty,
ktére nie sa obecne i manipulowaé nimi, wyobrazaé
sobie nowe formy i zastosowania dla tego, co juz znamy,
planowa¢ idealne spoteczenstwa i wymyslaé nowe pro-
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dukty. Najwyzszym poziomem $wiadomos$ci jest samo-
$wiadomo$¢ (self-awareness), uprzytamnianie sobie, ze
osobidcie doswiadczane zdarzenia maja charakter aufo-
biograficzny. Samo$wiadomo$¢ daje nam poczucie 0so-
bistej historii i tozsamos$ci. Na tym poziomie $wiadomo-
$ci, jes$li osobidcie doswiadczaliémy uporzadkowanego,
przewidywalnego $wiata, to bedziemy tez oczekiwad
takiego $wiata wokot nas, a takie oczekiwanie przygoto-
wuje nas do wybierania najlepszych aktualnie dziatan
i planéw na przyszto$¢ (Lachman i Naus, 1984).

Fascynujaca, ilustracja braku samoswiadomosci jest
przypadek pacjenta N.N., ktéry w wyniku urazu gtowy
doznat uszkodzenia ptatéw czotowych kory mézgowe;j.
(Przypomnijmy, ze ptaty czotowe zawiaduja funkcjami
planowania i do$wiadczeniami, w ktorych czas odgrywa
istotna rolg).

»N.N. jest swiadomy, pamigta wiele wiadomosci doty-
czacych $wiata, potrafi rozwiaza¢ zadania w symbo-
liczny sposéb, ma dobre umiejgtnosci jezykowe i wie-
dz¢ ogdlna. Chociaz ma poczucie czasu zegarowego,
nie ma poczucia osobistej perspektywy czasowej - nie
zdaje sobie sprawy ze swej wtasnej autobiografii w cza-
sie. Nie wie, co robit wczoraj ani co bedzie robit jutro.
Kiedy zadaje si¢ mu pytania dotyczace jego czynnosci,
podaje, Ze jego umyst jest pusty - czuje si¢ tak, jakby
patrzy} na jaki§ mebel w pustym pokoju. Zyje w stanie
«permanentnej terazniejszosci)), bez zadnego niepokoju
o swa niezdolno$¢ zdania sobie sprawy ze swej relacji
do przesztych i przysztych zdarzen" (Tulving, 1984).

Struktury §wiadomosci

Swiadomo$¢ niewatpliwie odgrywa decydujaca rolg
w kierowaniu naszym zachowaniem. Ale czy zachowa-

Rysunek 4.1 A. Typowy bodziec figura—tto
B. Bodziec wieloznaczny

niem kieruja tylko te procesy psychiczne, z ktoérych $wia-
domie zdajemy sobie sprawe¢? Czy zdajesz sobie sprawe
z bicia twojego serca w tej wtasnie chwili? Prawdopo-
dobnie nie; kontrola nad nim nalezy do procesow nieswia-
domych. Czy mySlisz o swoich ostatnich wakacjach lub
0 autorze Hamleta? Znéw prawdopodobnie nie. Kontrola
nad tymi rodzajami mysli jest udziatem wspomnier
przedswiadomych. Czy $wiadomie odbierasz hatasy w tle,
takie jak tykanie zegara, ruch uliczny lub brzgczenie
neondéwki? Nie mozna zdawaé sobie z nich sprawy, a jed-
noczes$nie zwracaé w petni uwage na znaczenie materiatu
przedstawianego w tym rozdziale, poniewaz zdawanie
sobie sprawy z nieistotnych bodzcow, jest czedcia podswia-
domych proceséw zdawania sobie sprawy. Na koniec, czy zda-
jesz sobie sprawg z tego, jak niektére z twoich wezesnych
doswiadczen zyciowych, twoje pragnienia seksualne

1 agresywne uczucia wptywaja na to, co mowisz i robisz tu
i teraz? Wedtug psychoanalizy, zdawanie sobie sprawy
z tych silnych, zakidcajacych emocji jest zablokowane
przez potgzne sity, ktore sa cz¢scia nieswiadomosci.

Procesy nieswiadome

Procesy nieswiadome (nonconscious processes) doty-
cza informacji, ktére nie sa reprezentowane ani w $wia-
domosci, ani w pamigci, lecz mimo to wpltywaja na pod-
stawowe czynnos$ci cielesne i psychiczne. Przyktadem
dziatania procesdw nie§wiadomych jest regulacja ci$nie-
nia krwi, ta informacja fizjologiczna jest wykrywana bez
udziatu naszej $wiadomos$ci, a na jej zmiany organizm
reaguje nieustannie. Innym przyktadem jest podstawowy
proces spostrzeganiafigury i tfd, o czym mozna si¢ prze-
konaé, patrzac na rycing po lewej stronie rysunku 4.1.
Natychmiast oddzielamy figur¢ od jej tta, lecz nie zdaje-
my sobie sprawy z proceséw organizujacych tg percep-
cyjng reakcj¢. My tylko zdajemy sobie sprawe z faktu, ze
takie procesy musza zachodzi¢ gdzie§ za scena, gdy pa-
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trzymy na wieloznaczny rysunek, taki jak napis po prawej
stronie rysunku 4.1, i mamy znalez¢ rozpoznawalna, figure.

Wspomnienia przedswiadome

Wspomnienia dostgpne $wiadomos$ci dopiero wtedy,
gdy co$ zwrdci na nie nasza uwage, znane sgjako wspom-
nienia przed$wiadome (preconscious memories). Magazyn
pamigci jest wypetniony niewiarygodna liczba informa-
¢ji, takich jak wiedza ogdlna z zakresu jezyka, sportu czy
geografii; wspomnienia wszystkich wydarzen, jakich
doswiadczyli§my osobiscie; wreszcie procedury wykona-
nia czynnos$ci wymagajacych pewnych umiejetnodci,
takich jak jazda na rowerze czy chodéby ubieranie sig.
Przed§wiadome wspomnienia tkwia spokojnie w tle
naszych umystéw, dopdki nie stang sig potrzebne, lub
co$ ich nie ozywi, nie zakt6ci naszego zwyktego dzia-
tania, lub nie sprébujemy nauczy¢ kogo$ czynnosci,
ktére sami potrafimy wykonywaé automatycznie, takich
jak np. wiazanie sznurowadet.

Podswiadome zdawanie sobie sprawy

Wielu bodzcédw z otoczenia nie dopuszczamy do
naszego psychiki, aby skupi¢ uwage na matej ich cze$ci.
Niemniej jednak wiele bodzcéw zostaje zarejestrowanych
i ocenionych na pewnym poziomie ponizej swiadomego
zdawania sobie sprawy. Pod$wiadome zdawanie sobie
sprawy (subconscious awareness), polega na przetwarzaniu
informacji, ktérej obecnie nie ma w $wiadomosci, lecz
mozna ja wydoby¢ z pamigci dzigki specjalnym proce-
durom przypominania lub przyciagania uwagi. Wiele
badan wykazuje, ze maja na nas wpltyw bodzce, ktérych
$wiadomie nie spostrzegamy (Kihlstrom, 1987). Na
przyktad, na hatadliwej imprezie towarzyskiej mozna mieé
uwage skupiona na atrakcyjnej partnerce lub partnerze,
pozornie nie zwazajac na toczaca si¢ w poblizu rozmowe,
dopdki nie ustyszymy, ze wspomniano w niej nasze imig.
Nagle zdajemy sobie spraweg, ze musieliémy przez caty
czas ,,prowadzi¢ nastuch" tej rozmowy, aby wykry¢ ten
szczegllny sygnal wsrdd hatasu. W przypadku opisanym
na wstgpie niniejszego rozdziatu, depresja Karen byta
wynikiem podswiadomego procesu; gdy pod wptlywem
terapii hipnotycznej zostat on wprowadzony do jej $wia-
domosdci, mogta go rozpoznaé i poradzi¢ sobie z nim
w odpowiedni sposéb.

Nieswiadomosé

Aczkolwiek postugujemy si¢ terminem , nieswiadomy"
dla okreslenia kogo$, kto zemdlat, zapadt w $piaczke lub
zostat poddany ogdélnemu znieczuleniu (czyli narkozie),
tojednak termin ten ma w psychologii specjalne znacze-
nie. W teorii psychoanalitycznej, stworzonej przez Sig-
munda Freuda, nie§wiadomo$¢ (unconsaous) oznacza
procesy psychiczne, ktdre nie dopuszczaja do $wiado-
mego zdania sobie sprawy z wszelkich informacji, ktére
wywotatyby niezwykle silny lgk, gdyby zostaty rozpoz-

nane. Zaktada sig, ze procesy takie wywodza si¢ z po-
trzeby wyparcia (repression) traumatycznych wspomnien
i zakazanych pragnien. Freud byl przekonany, ze kiedy
tre$¢ pierwotnych, niemozliwych do zaakceptowania
mysli czy motywow zostaje wyparta - wyrzucona ze
$wiadomosci - to silne uczucia zwiazane z tymi myslami
pozostaja i przejawiaja si¢ w réznych postaciach. Jednym
z osiagnie¢ Freuda byto odkrycie, jak duzy wpilyw na
zachowanie o0sOb dorostych wywieraja procesy nie-
$wiadome, majace swoj poczatek we wczesnym okresie
zycia.

Na marginesie musimy pokrdtce wspomnieé o tle
historycznym, na ktérym zostata zaprezentowana Freu-
da teoria nie§wiadomosci. Od czasu, kiedy angielski filo-
zofJohn Locke napisat (1690, wyd. poi. 1955) klasyczny
tekst o umysle Rozwazania dotyczqce rozumu ludzkiego,
wigkszo$¢ myslicieli wierzyta mocno, ze istoty rozumne
maja dostep do wszystkich czynno$ci swej wtasnej psy-
chiki. Wyjsciowa hipoteza Freuda, dotyczaca istnienia
nieswiadomych proceséw psychicznych, byta w owym
czasie czym$ szokujacym (Dennet, 1987).

Metody badawcze

Psychologowie opracowali wiele technik pozwalajacych
badaé rézne aspekty §wiadomosci, uwagi i zdawania sobie
sprawy. Zapoznamy si¢ tu z paroma technikami, zeby
stworzy¢ pewne pojecie o tym, jak mozna badaé takie
subiektywne zjawiska.

Badacze postuguja sie nowa odmiang introspekcji jako
procedura badawcza umozliwiajaca $ledzenie pracy
umystu. Badanych prosi sig, zeby zdawali gto$no sprawe
zZ tego, co robig podczas rozwiazywania tamigidéwek,
préob obstugiwania nieznanej maszyny lub wykonywania
innych rodzajow ztozonych zadan. Opisuja oni jak naj-
bardziej szczeg6towo ciag mysli, ktorych dos$wiadczaja
podczas rozwigzywania problemu lub wykonywania za-
dania. Ich relacje, zwane protokotami gto$nego mys$lenia
{think-aloud protocols), stuza do udokumentowania strate-
gii umystowych, stosowanych w celu wykonania zadania,
oraz sposobOw reprezentowania wiedzy przez osobg
badana, a takie do analizowania rozbieznos$ci migdzy
wykonywaniem zadania a zdawaniem sobie sprawy ze
sposobu jego wykonywania (Ericsson i Simon, 1984;
Newell i Simon, 1972).

W metodzie pobierania préobek doswiadczenia
{experience-sampling method) osoby badane, noszace przy
sobie elektroniczne pagery, prosi si¢, zeby notowaty lub
nagrywaty na przeno$nym dyktafonie opis tego, co czuja
i mysla, kiedy tylko zabrzmi sygnal pagera. Nadajnik
radiowy wilacza pager w réznych losowo wybranych mo-
mentach kazdego dnia przez tydzien lub dtuzej (Emmons,
1987; Hurlburt, 1979). Za kazdym razem, kiedy pager
podaje sygnat osobie badanej, moze by¢ takze przeka-
zana prosba, by odpowiedziata na pytania, np. ,Na ile
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potrafisz sig¢ skoncentrowac?". W ten sposob badacze
mogg, prowadzié ciagly zapis tego, co ludzie mysla, z czego
zdaja, sobie sprawe¢ i na czym skupiaja uwage, podczas
swych codziennych zaje¢ (Csikszentmihalyi. 1996).

W zadaniu polegajacym na stuchaniu dychotycznym
(dichotic listening task) osoba badana odbiera przez stu-
chawki stereofoniczne dwa rézne kanaty komunikatow
stownych, po otrzymaniu instrukcji, aby zwracata uwage
na jeden z nich (Broadbent, 1954). W celu zwigkszenia
selektywnosci stuchania, badanemu poleca si¢ takze, aby
powtarzat na glos komunikat odbierany tym uchem, na
ktérym skupia uwage, tzn. aby ,Sledzit" go, ignorujac
drugi komunikat. Nic dziwnego, ze badani nie pamigtaja
informacji podawanej do tego ucha, na ktére nie zwracaja
uwagi. Interesujace jest to. ze nie zauwazaja oni nawet
powaznych zmian w tym komunikacie - np. gdy tasma
odgrywana jest wstecz lub jezyk komunikatu zmienia si¢
z angielskiego na niemiecki. ZauwazZajq jednak zmiany
w wysokosci gtosu - gdy glos spikera zmienia si¢ z mgs-
kiego na kobiecy (Cherry, 1953) - oraz szczegdlne sygnaty,
takie jak ich wiasne imig. Zasadnicze cechy fizyczne
komunikatu, na ktéry nie zwraca si¢ uwagi, podlegaja
analizie percepcyjnej, najwidoczniej na podswiadomym
poziomie zdawania sobie sprawy, lecz znaczenie komu-
nikatu nie przedostaje si¢ do §wiadomosci.

W eksperymencie nad pod$wiadomym rozumieniem
zdan, osoby badane w zadaniu polegajacym na stucha-
niu dychotycznym, odbieraty w kanale, na ktérym sku-
pialy uwagg, zdania wieloznaczne, takie jak: ,,Zgasit
(wystawit) latarnig, aby da¢ sygnat do ataku” (,,He put
out the lantern to signal the attack"). W drugim
kanale, na ktérym nie skupiano uwagi, grupa ekspery-
mentalna otrzymywata informacjg, redukujaca wielo-
znaczno$¢, np. ,,Zgasit latarnie” (,,He extinquished the
lantern"). W grupie kontrolnej badani stuchali w dru-
gim kanale zdan nie zwiazanych ze zdaniami stysza-
nymi w kanale, na ktérym skupiali uwagg. Chociaz
badani nalezacy do grupy eksperymentalnej nie
potrafili powiedzieé¢, co im prezentowano w kanale, na
ktéry nie zwracali uwagi, to jednak wybierali te inter-
pretacje znaczenia zdan, ktore tam zasugerowano
istotnie czeéciej niz badani z grupy kontrolnej. Tak
~  wigc, na przyktad, mowili oni. Ze latarnia zostata zga-
~"- szona, podczas gdy osoby z grupy kontrolnej czgsciej
podawaty, te wystawiono ja na zewnatrz. Badacze
doszli zatem do wniosku, ze sygnat, na ktéry nie
zZwraca sie uwagi, jest jednak odbierany i przetwarzany
az do semantycznego poziomu rozumienia, ale nie
jest $wiadomie rozpoznawany (Lackner i Carrctt,
1973).

W Rozdziale 1 wspomnieli§my o tym, ze specyficzny
wzorzec fali moézgowej, fala P-300, jest uzywany jako
wskaznik zdziwienia czy niezgodno$ci z oczekiwaniem.

Sygnalizuje on, ze jaki§ nowy, nieoczekiwany bodziec
jest rejestrowany przez mozg, zanim jeszcze dana osoba
$wiadomie zda sobie sprawg z jego obecno$ci i moze
zareagowaé¢ na niego behawioralnie. Przedstawione tu
pokrétce metody, wraz z mnéstwem innych nowych
technik, pozwalaja badaczom-psychologom spetni¢ ich
pragnienie poznawania tajemniczego $§wiata $wiadomosci
innych ludzi - to samo pragnienie, ktére przed stu laty
motywowato do badan Wundta, Titchenera i Jamesa. Ci
trzej pionierzy psychologii z pewnoscia zaaprobowaliby
nastgpujaca opini¢ wyrazona przez wspdtczesnego
badacza proceséw mys$lenia u ludzi: ,,Wérdd wszystkich
tajemnic natury zadna nie jest wigksza niz tajemnica
$wiadomos$ci. Doskonale znana wszystkim nasza zdol-
nos$¢ rozmyslania nad wszechs§wiatem i pojmowania nie-
skonczonos$ci przestrzeni i czasu, oraz nasza wiedza

0 tym, ze potrafimy to robi¢, nadal opiera si¢ analizie
1 wymyka zrozumieniu" [Tulving, 1985).

Podsumowanie

W tym podrozdziale rozpatrzylismyfunkcje, poziomy i struk-
tury swiadomosci. Zapoznalismy sie takze 7 roznymi meto-
dami badan nad swiadomosciq. Pomaga nam ona w prze-
trwaniu na kilka sposobow. Dzieki ograniczeniu doptywu
bodzicow, selektywnemu przechowywaniu istotnej aktualnie
informacji oraz wykorzystywaniu dawnej i biezqcej wiedzy
do planowania przysztych dziatan, swiadomosé umozliwia
nam reagowanie wsposéb celowyielastyczny. Pozwala tez:
Jednostkom  konstruowaé modele ich rzeczywistosci,
a spotecznosciom - tworzyé wspdlne dla danej kultury repre-
zentacje rzeczyv, istosci.. Isiniejq co najmniej trzy roine
poziomy swiadomosci: (a) podstawowy poziom zdawania
sobie sprawy ze swiata; fbj poziom rejleksji o tym, z czego
zdajemy sobie sprawe; (c) najwyzszy poziom samoswiado-
mosci. Struktury swiadomosci mogq wptywaé na nasze
zachowanie, mysli i uczucia. Do struktur tych nalezq proctsy
nieswiadome (ktdre automatycznie regulujq funkcje orga-
niczne i decyzje percepcyjne), wspomnienia przedswiadome,
podswiadome zdawanie sobie sprawy z informacji, ktdre
mozna wydoby¢ z pamieci jedynie za pomocq specjalnych
proceduroraznieswiadomosé, ktorawedhighipotezy Freuda
Jjest zarowno dynamicznym procesem powodujqcym wypar-
cie, jak i sktadem wszystkich wypartych mysli. W badaniach
majqcych na celu obserwowanie tych ukrytych zjawisk
swiadomoscistosujesienowe odmianyintrospekcji, takiejak
protokoty gtosnego mysienia i pobieranie probek doswiad-
czenia. Zadanie polegajqce na stuchaniu dychotycznym
pozwala wykrywacé wptyw skupienia uwagi na swiadomos¢,
podczas gdy miary fizjologiczne sq wskaznikami sygnatow
mozg-psychika, wysytanych w._ trakcie snu, zdziwienia
i innych aspektow swiadomosci.

*
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%
b (0dzienne zmiany
swiadomosci
Kiedy zobaczysz dzieci stojace na gtowie lub obracajace
sic wokot swej osi, aby doznaé zawrotu glowy, zapytaj je,
dlaczego to robia. ,,Bo wszystko wyglada $miesznie". ,,Bo
jest tak dziwnie". ,,Zeby zobaczy¢, jak wszystko kreci sig
dookota mojej growy". Odpowiedzi takie, jak przyto-
czone powyzej, potwierdzaja poglad, ze ,istoty ludzkie
rodza, si¢ z popedem do doswiadczania innych rodzajow
$wiadomos$ci niz normalna, jaka mamy w stanie czuwa-
nia; od bardzo mtodego wieku dzieci eksperymentuja
z technikami zmieniania §wiadomosci” (Weil, 1977, s. 37).
Niektorzy ludzie dorastajac kontynuuja te ekspery-
menty z psychika - przyjmuja narkotyki (wliczajac w to
alkohol i kofeing), ktére zmieniaja ich zwykla $wiado-
mo$¢. -Inni celowo zmieniaja swoja $wiadomos$¢ za
pomoca ekstazy religijnej, medytacji Iub hipnozy.
Wszyscy zmieniamy nasza $wiadomos$¢ za kazdym
razem, kiedy marzymy, fantazjujemy lub przechodzimy
Z jawy W sen i marzenia senne. W tym podrozdziale
przyjrzymy si¢ codziennym zmianom $wiadomosci,
ktére sa nieuniknione, wystepuja w sposob naturalny
i pelnia wazne funkcje w naszym zyciu.

Od malenkosci dzieci eksperymentujg z réznymi sposobami
zmieniania $wiadomosci

Marzenia i fantazje

Wyobraz sobie, ze wtasnie wygrates na loterii milion
dolaréw. Co by$ zrobit z cata ta wolna od podatkéw
suma? Nastegpnie wyobraz sobie, ze masz zdawaé kon-
cowe egzaminy i przystepujac do kazdego z nich, prze-
konujesz si¢, ze wszystkie pytania dotycza tematow,
ktére znasz naprawdg dobrze. Zdajesz Swietnie jeden
egzamin po drugim, majac na koniec same celujace
oceny i zbierajac zewszad pochwaty i wyrazy uznania.
Skoro juz bawimy si¢ w takie gry psychiczne, wyobraz
sobie, ze osoba, ktdra uwazasz za najbardziej atrakcyjna,
na catym $wiecie, odpowiada ,,Tak, oczywiscie" na kazda,
twoja, prosbe.

Marzenie najawie (daydreaming) jest fagodna forma
zmiany $wiadomosci, ktora polega na odwrdceniu uwagi
od aktualnej sytuacji czy zadania i skupieniu jej na
myélach wywolywanych w sposéb pdétautomatyczny,
samorzutnie lub umyslnie. Do marzen zalicza si¢ fantaz-
je i mysli koncentrujace si¢ na sprawach aktualnych.
Marzenia wystepuja wtedy, gdy ludzie sa sami, odpre-
zeni, zajeci jakim$ nudnym czy mechanicznym zadaniem
Iub gdy maja, wkrotce zasnaé. Najrzadziej ludzie marza,
tuz po obudzeniu sie i podczas jedzenia (Singer, 1966,
1975).

A czy ty marzysz? Jedli tak, to jeste$ w licznym towa-
rzystwie sobie podobnych oséb. W probce 240 respon-
dentdw z wyksztatceniem wyzszym lub niepetnym wyz-
szym, w wieku od 18 do 50 lat, 95% podato, ze marzy
codziennie. Najwigcej marzyly mtode osoby doroste,
w wieku od 18 do 29 lat; z wiekiem nastgpowat istotny
spadek marzen na jawie (Singer i McCraven, 1961).

Chociaz wielu ludzi lubi marzy¢ i uwaza to za nor-
malna ludzka funkcje, przez wiele lat specjalisci uwazali
marzenie za zly nawyk - oznake lenistwa, infantylnego
zaspokajania pragnien i braku umiejetnosci oddzielania
rzeczywistosci od fantazji. Jeszcze w potowie XX w. psy-
chologowie wychowawczy ostrzegali, ze u dzieci, ktorym
pozwala si¢ marzy¢, moga rozwija¢ si¢ nerwice lub nawet
schizofrenia!

Obecnie specjaliSci sa przekonani, ze marzenie
spetnia warto$ciowe funkcje i ze na ogétjest ono zdrowe
zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych (Klinger, 1987).
Wspdiczesne badania, przeprowadzane przy zastosowa-
niu metody pobierania probek do$wiadczenia, sugeruja,
Zze tematem wigkszosci marzen sa sprawy praktyczne
i aktualne codzienne zadania, przyszte cele (btahe
iwazne) oraz relacje interpersonalne. Marzenia przypomi-
naja nam, zeby planowaé na przyszto$é, pomagaja
W rozwiazywaniu problemoéw i daja twércze chwile
wytchnienia od rutynowych czynnosci umystowych.

Co wywoluje marzenia? Zwykle bodzcem wywoluja-
cym jest jaki$ sygnal z otoczenia lub naszych wiasnych
mysli w postaci stéw lub obrazow. Sygnat ten automa-
tycznie aktywizuje skojarzenie psychiczne z aktualnymi
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sprawami. Sygnaty zabarwione emocjonalnie najskutecz-
niej wywoluja marzenia. Jednakze mozemy tez je roz-
mysSlnie inicjowaé, zeby odetchna¢ od nudnej lektury czy
pracy lub przygotowaé sie do jakiego§ konkretnego
zadania. Jedno z badan wykazato, ze ponad 80% ratowni-
kéw i kierowcow ciezarowek marzy czasami, aby ztago-
dzi¢ nudg, jaka odczuwaja w czasie swej pracy (Klinger,
1987). Psychologowie sportowi czgsto polecaja sportow-
com, Zeby umyslnie marzyli w ramach treningu wizuali-
zacji. Zotnierze moga, przygotowywac si¢ do walki, przy-
wotujac w fantazjach obraz wroga (Keen, 1986).

Zaskakujace jest, ze marzenia na tematy seksualne
Iub zwiazane z przemoca stanowia tylko niewielki pro-
cent wszystkich marzen. Potaczone wyniki wielu badan
pokazuja, ze wyraznie seksualne marzenia to przecigtnie
tylko okoto 5% wszystkich marzen, fantazje za$ na temat
przemocy sa jeszcze rzadsze. Jeszcze bardziej nieoczeki-
wane jest stwierdzenie, ze fantazje seksualne wystepuja
najczesciej podczas aktywnosci seksualnej. Najbardziej
typowa fantazja to odbywanie stosunku seksualnego
z kim$ innym niz rzeczywisty partner. Inne marzenia to
seks w bardziej romantycznej scenerii, z wiecej niz jed-
nym partnerem, a takze zmuszanie do seksu partnera lub
bycie przezern zmuszanym (Pelletier i Herold, 1983).
Mezczyzni na ogdét maja marzenia seksualne bardziej
oparte na rzeczywistosci, podczas gdy kobiety maja
wicksza sktonnosé¢ do catkowicie wymyslonych sytuacji.
Ogdlnie biorac, $miate fantazje seksualne wzmagaja
przyjemnos$¢ seksualna.

Do badania réznic miedzy typami ,,marzycieli" sto-
suje sie¢ kwestionariusz marzen, zwany Inwentarzem Pro-
cesow Whyobrazeniowych (Imaginal Processes Inventory).
Inwentarz ten opracowat Jerome Singer, najbardziej wpty-
wowy pionier wsptczesnych badar nad marzeniami, ze
swoim wspdtpracownikiem, Johnem Antrobusem. Oka-
zato si¢, ze marzyciele réznia siq}miqdzy soba, pod trze-
ma wzgledami. Mianowicie tymy] jak wiele zywych, przy-
jemnych marzenh miewaja regularnie, ile z ich marzen
jest petnych poczucia winy lub strachu, a takze tym, jak
Yatwo sie rozpraszaja lub przeciwnie -jak dtugo potrafia

utrzymac skupiona uwage (Singer i Antrobus, 1966).

Kiedyfantazjujemy na temat tego, co mogtoby by¢, nie
musimy przez to uciekaé od zycia. Mozemy dzigki takim
fantazijom podchodzi¢ do tajemnic Zzycia z podziwem
i szacunkiem, ,,rozpracowujac” rzeczywiste trudnosci. Bez
wzgledu na to, jak realistyczne i jak bardzo zwiazane
z zyciem moga byé nasze fantazje, marzenia na jawie
rzadko sa tak zywe i fascynujace, jak marzenia senne.

Sen a marzenie senne

W kazdej dobie naszego zycia $wiadomos$¢ podlega tylu
zmianom, ze przypomina to nieco przejazdzke kolejka
gbrska w lunaparku - przechodzimy od stanu czuwania
do sennosci, lekkiego snu, giebokiego snu, marzen sen-

nych (wérdd ktorych niekiedy zdarzaja si¢ koszmary),
ponownie lekkiego snu, stanu prawie przebudzenia i, na
koniec, znowu petnego czuwania. Trzecia cze$¢ zycia
spedzamy $piac, kiedy migsnie sa w stanie ,,fagodnego
paralizu”, a mézg az huczy od réznorodnej aktywnosci.
Te codzienne dramatyczne zmiany $wiadomosci uwa-
zamy za co$ oczywistego, poniewaz na ogdt zachodza
spontanicznie.

To, ze wchodzimy w rézne stany $wiadomosci i wy-
chodzimy z nich, jest naturalna konsekwencja cyklicz-
nych zmian $wiatta i regularnego uktadu nastepujacych
po sobie okreséw snu i czuwania. Te zwykte fluktuacje
$wiadomosci sa czedcia rytmu natury i przejawiaja sie¢ na
mikropoziomie aktywnosci pojedynczych komérek méz-
gowych oraz sieci neuronowych, ktore Kieruja procesami
snu i czuwania.

Rytmy dobowe

Rytmy natury wywieraja swdj wpltyw na wszystkie
stworzenia; ludzie sa dostrojeni do cyklu czasowego
znanego jako rytmy dobowe (circadian rhythms), uktady
aktywnosci powtarzajace si¢ w przyblizeniu co 24 go-
dziny. Rytm dobowy jednostki odpowiada codziennym
zmianom aktywnosci fizjologicznej jej uktadu nerwo-
wego. Poziomy wzbudzenia, metabolizm, czestotliwosé
akcji serca, temperatura ciala oraz aktywno$¢ hormonal-
na wznosza, si¢ i opadaja zgodnie z tykaniem naszego
wewngtrznego zegara. Te rodzaje aktywnosci ludzkiej
przewaznie osiagaja swoj szczyt w dzien - zwykle po
potudniu - i spadaja do najnizszego punktu w nocy,
kiedy $pimy. Jednakze zegar, ktérego nasze ciato uzywa
do mierzenia czasu, nie jest tym samym zegarem,
ktéorym postugujemy sig, zeby dotrzymywaé terminéw
naszych codziennych spotkan. Nasz zegar spotkan bieg-
nie wedtug rozktadu 24-godzinnego. Zegar biologiczny
kontrolujacy rytmy dobowe funkcjonuje w cyklu 25-go-
dzinnym. Stwierdzono to w badaniach nad osobami,
ktérym nie pozwolono korzystaé¢ z urzadzen mierzacych
czas. Gdybys wiec odizolowat si¢ od reszty S$wiata
w zaciemnionym pokoju i bez zegarka, twoje ciato
wkrétce dostosowatoby si¢ do wlasnego naturalnego
rytmu dobowego.

Rytmy dobowe sa bardzo wrazliwe na Zmiany $rodo-
wiskowe. Wszystko, co zakltdca dziatanie naszych natu-
ralnych zegaréw biologicznych, wplywa na to, jak si¢
czujemy i jak dziatamy. Przypomnij sobie, jak si¢ czujesz
po catonocnej nauce. By¢ moze najbardziej drastycznym
przyktadem tego, jak zmiany w ustalonym porzadku dnia
wplywaja na rytmy dobowe, jest podrdéz samolotem,
Kiedy ludzie przelatuja przez wiele stref czasowych,
moga u nich wystapi¢ zaburzenia po diugim locie (fet
lag); stan, do ktérego symptomdw nalezy znuzenie, nie-
odparta senno$¢, a pdzniej niezwykte rozktady snu i czu-
wania. Zaburzenia po dtugim locie wystepuja dlatego, ze
wewnetrzny rytm dobowy nie jest zgodny z normalnym
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czasem w nowym Srodowisku. Na przyktad, twoje ciato
méwi ci, ze jest godzina druga w nocy, podczas gdy
wedlug czasu lokalnego jest potudnie. Zaburzenia po
dhugim locie stanowia szczegdlny problem dla zatdg
samolotéw i sa odpowiedzialne za bledy pilotéw, powo-
dujacych wypadki lotnicze (Coleman, 1986).

Jakie zmienne wplywaja na zaburzenia po diugim
locie? Kierunek podrézy oraz liczba stref czasu, przez
ktére przelecial samolot, to najwazniejsze zmienne. Lot
na wschéd wywoluje wicksze zaburzenia niz lot na za-
chéd, poniewaz nasze zegary biologiczne tatwiej mozna
spowolni¢ niz przyspieszy¢, co jest konieczne w podrézy
na wschod (fatwiej jest dluzej czuwaé niz wczesniej
zasnac¢). Kiedy zdrowe osoby badane, ktére zglosity sie
na ochotnika, przewozono samolotem w obie strony
migdzy Europa a Stanami Zjednoczonymi, osiagaly one
maksymalne wyniki w standardowych zadaniach mig¢dzy
2 a 4 dniem po locie na zachdd, lecz dopiero po uptywie
9 dni od podrézy na wschod!

Technologiasnuimarzerisennych

Mniej wigcej trzecia czg$¢ naszego rytmu dobowego
to okres ciszy i spokoju, zwany snem. Wigkszo$¢ tego,
co wiemy o $nie, dotyczy elektrycznej aktywnosci
mézgu. Przetom metodologiczny w badaniach nad snem
nastapit w 1937 r., kiedy opracowano technologi¢ reje-
strowania aktywnosci bioelektrycznej moézgu (tzw. fal

Powyzsza fotografia wykonana z zastosowaniem wielokrotnej
ekspozycji pokazuje szybkie ruchy oczu zwigzane z marzeniami
sennymi

mozgowych) osoby $piacej w postaci elektroencefalogra-
mu (EEG). EEG dostarcza obiektywnej, ciagtej miary
zmian zachodzacych w aktywnosci mézgu, kiedy ludzie
czuwaja, lub $pia. Postugujac si¢ EEG, badacze odkryli, ze
fale moézgowe zmieniaja swdj ksztatt z chwila zasnigcia
i wykazuja dalsze systematyczne, przewidywalne zmiany
w ciagu catego okresu snu (Loomis i in., 1937).

Nastepnym waznym odkryciem w badaniach nad
snem bylo ustalenie, ze podczas snu wystepuja co
pewien czas serie szybkich ruchéw oczu (REM - rapid eye
movement) (Aserinsky i Kleitman, 1953). Czas, w ktérym u
$piacego nie stwierdza sic¢ REM, okredla si¢ jako sen nie-
REM (NREM, czyli non-REM sleep). W jednym z badan
osoby $piace budzono w czasie snu REM lub snu NREM
i proszono o opisanie ich aktualnej aktywnosci psychicz-
nej. Relacje ze snéw NREM byly peine krotkich opisow
zwyklych codziennych czynnosci, czym przypominaty
mysli w stanie czuwania. Natomiast relacie REM byty
jako$ciowo rézne; opisywaty one zywe, skomplikowane,
dziwaczne sceny z niekompletnych watkéw fabularnych
- prawdziwe marzenia senne. W laboratoryjnych bada-
niach nad snem stwierdzono, ze doroste osoby miaty
kazdej nocy cztery lub pi¢¢ odrgbnych marzen sennych.
Tak wigc szybkie ruchy oczu (REM) sa wiarygodnymi
behawioralnymi sygnatami, ze aktywno$¢ psychiczna
$piacego koncentruje si¢ na marzeniu sennym. Wielu
badaczy byto zafascynowanych ta nowa obiektywna
droga do ukrytej przedtem sfery aktywnosci ludzkiej
(Dement i Kleitman, 1957). Od tej pory w laboratoriach
prowadzacych badania nad snem uczeni na calym
$wiecie staraja si¢ wzbogaci¢ nasza wiedze¢ o tej nocnej
przemianie ludzkiej swiadomosci.

Cyklsnu

Wyobraz sobie, ze przygotowujesz si¢ do spania.
Kiedy si¢ rozbierasz, EEG rejestruje, ze twoje fale moz-
gowe przebiegaja w tempie okoto 14 okresow na sekun-
de, czyli hercow (Hz). Gdy juz lezysz wygodnie w t6zku,
zaczynasz si¢ odprezaé, twoje fale mdozgowe zaczynaja,
zwalnia¢ do tempa okoto 8 do 12 Hz. Wkrétce zasypiasz,
co znajdzie odbicie w dalszych zmianach EEG. Istotnie,
w ciagu nocy cykl snu przechodzi przez kilka stadiow,
a kazdemu z nich odpowiada odmienny wzorzec EEG.
W pierwszym stadium snu EBG wykazuje fale mozgowe
o czestotliwosci okoto 3 do 7 Hz. W drugim stadium
charakterystycznedla EEG satzw. iglicesnu (sleepspind-
les), krétkie serie aktywnosci elektrycznej o czestotli-
wosci od 12 do 16 Hz. W nastepnych dwdch stadiach snu
(trzecim i czwartym) wchodzisz w stan bardzo gtebokie-
go odprezenia. Fale moézgowe zwalniaja do okoto
1-2 Hz, spada czgsto$¢ oddychania i akcji serca. W sta-
dium piatym aktywnos¢ bioelektryczna moézgu wzrasta;
twoj] EEG wyglada bardzo podobnie do zapiséw ze
stadiéw pierwszego i drugiego. W tym stadium doswiad-
czysz snu REM, w czasie ktdrego twoje oczy beda poru-
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Rysunek 4.2 Wzorce EEG odzwierciedlajg stadia
regularnego nocnego snu
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Adaptowane z Haurl, 1977

szaé si¢ szybko tam i z powrotem i zaczniesz mieé
marzenia senne (zob. rys. 4.2). (Poniewaz wzorzec EEG
podczas snu REM przypomina EEG osoby czuwajace;j,
sen REM poczatkowo nazywano snem paradoksalnym).

Przejscie przez cztery pierwsze stadia snu, ktore sa
snem NREM, wymaga okoto 90 minut. Nastgpne, piate
stadium trwa okoto 10 minut. W ciagu nocnego snu
przechodzisz przez ten 100-minutowy cykl cztery do
szedciu razy. W kazdym Kkolejnym cyklu ilo$¢ czasu,
wjakim jeste$ pograzony w giebokim $nie (stadia 3. i 4.),
maleje, a ilo$¢ czasu spedzana we $nie REM wzrasta.
W ostatnim cyklu mozesz spedzi¢ we $nie REM cala
godzing.

U Iudzi i wickszoSci zwierzat wystepuja regularne
cykle snu i czuwania, uporzadkowane stadia snu oraz pe-
wien typowy stosunek czasu snu REM do czasu snu
NREM. Stwierdzono, ze cykl snu i czuwania odpowiada
aktywnosci w okreSlonych okolicach mézgu, takich jak
pewne neurony pnia mozgu i komodrki we wzgdrzu -
gtéwnych wrotach do kory moézgowej (Steriade i McCar-
ley, 1990). Na cykle snu i czuwania oddziatuje takze
uwalnianie substancji chemicznych, ktére wywieraja

wplyw na sen i czuwanie (Maugh, 1982). Na przyktad,
uwolnienie z szyszynki duzej ilosci hormonu melatoniny
sprzyja zapadnigciu w sen (Binkley, 1979), a serotonina
wydaje si¢ by¢ zwiazana ze zmianami w poziomach
wzbudzenia.

Gdybyscie jakiej$ nocy zostali pozbawieni snu REM,
to okazatoby si¢, ze nastgpnej nocy mielibyscie wiccej
snu REM niz zwykle. By¢ moze musimy spa¢ tylko po to,
aby zapewni¢ sobie sen REM, a nie po prostu po to, by
da¢ odpocza¢ naszym zmeczonym ciatom i umystom.
Przyjmuje si¢, ze sen REM przynosi nam wiele interesu-
jacych, cho¢ jeszcze nie w petni udowodnionych, ko-
rzysci. Na przyktad, sadzi si¢, ze w okresie niemowlectwa
sen REM jest odpowiedzialny za tworzenie drog migdzy
nerwami i mig¢$niami, umozliwiajacych poruszanie ocza-
mi. Sen REM moze takze ksztattowaé struktury funkcjo-
nalne w mozgu, takie jak struktury zwiazane z uczeniem
si¢ umiejetnosci ruchowych. Sen REM moze tez odgry-
waé pewna role w podtrzymywaniu nastroju i emocji
i moze by¢ potrzebny do przechowywania wspomnien

_--oraz dostosowywania ostatnich do§wiadczeni do sieci

uprzednich przekonan czy wspomnien (Cartwright,
1978; Dement, 1976).

Wzorce snu

U mtodej osoby dorostej, zyjacej zgodnie z kon-
wencjonalnym cyklem snu i czuwania i nie majacej klo-
potéw ze snem, wzorzec snu przebiega zgodnie z typo-
wym rozktadem. Sen rozpoczyna si¢ od snu NREM, po
uptywie 80 do 90 minut nastgpuje sen REM i te dwie fazy
zmieniaja si¢ kolejno przez cata noc w 90-minutowych
cyklach. W pierwszej tercji nocy dominuje sen charakte-
ryzujacy si¢ falami moézgowymi o matej czestotliwosci;
sen REM przewaza w ostatniej tercji. Na kazde z czte-
rech stadiéw snu NREM przypada inny procent czasu
zgodnie z nastepujacym wzorcem; stadium 1. - 2 do 5%;
stadium 2. - 45 do 55%; stadium 3. - 3 do 8%; stadium 4.
- 10 do 15%. Tak wigc sen NREM zajmuje 75 do 80% ogdl-
nego czasu snu, podczas gdy sen REM - pozostate 20 do
25% (Carskadon i Dement, 1989).

Dlugod¢ nocnego snu zalezy od wielu czynnikow.
Dwa najbardziej istotne, to zaprogramowana genetycz-
nie u kazdego gatunku potrzeba snu oraz - najwazniejsze
u ludzi - determinanty wolicjonalne. ludzie aktywnie
reguluja dtugosé snu réznymi sposobami, np. nie klada
si¢ spa¢ do pdézna w nocy lub nastawiaja budzik. Czas
trwania snu jest tez regulowany przez rytmy dobowe;
tzn. to, kiedy idzie si¢ spa¢, wptywa na czas trwania snu,
poniewaz ilo§¢ snu REM wzrasta wraz z dlugodcia snu.
Sen REM zalezy od osiagni¢cia szczytowego punktu
czasu dobowego.

Co jest powodem réznic pod wzgledem ilosci snu?
Stwierdzono, ze osoby, ktore $pia dtuzej niz przecigtnie,
sa bardziej nerwowe i dokuczliwe, uzdolnione artystycz-
nie, tworcze i nickonformistyczne. Osoby $piace krécej
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s na ogdt bardziej energiczne i ekstrawertywne (Hart-
mann, 1973). Wytezona aktywno$¢ fizyczna w ciagu dnia
zwicksza ilo$¢ czasu spedzanego w 4. stadium snu cha-
rakteryzujacym si¢ falami modzgowymi o niskiej czes-
totliwosci, lecz nie wptywa na czas trwania snu REM
(Horne,1988). Problemy psychiczne zdaja si¢ mie¢ duzy
wplyw na przedtuzenie snu REM. Wyniki uzyskane
w laboratorium Rosalind Cartwright, wybitnej badaczki
w tej dziedzinie, wskazuja, ze powazna depresja psy-
chiczna wplywa w rézny sposéb na wzorce snu.

W badaniach tych poréwnywano wzorce snu i marzen
sennych u ludzi rozwodzacych sig, ktérzy byli z tego
powodu w depresji, z analogicznymi wzorcami u ludzi
rozwodzacych si¢, ale nie przejawiajacych depresji, i u
ludzi szczedliwych w malzenstwie. U bedacych w de-
presji rozwodzacych si¢ 0s6b badanych wystapity ano-
malie snu typowe dla ludzi cierpiacych na powazna
depresje: zbyt wczesne wystapienie poczatkowego
okresu REM (od 20 do 65 minut zamiast normalnych
okoto 90 minut od zadnigcia); zbyt dtugo trwajacy sen

Rysunek 4.3 Wozorce snu w ciggu zycia ludzkiego

REM (20 do 30 minut zamiast 5 do 10 minut); a takze
okresy snu REM, ktére r6znia sig bardziej pod wzgle-
dem czasu trwania i zawieraja wigcej niz zwykle szyb-
kich ruchéw oczu. Tre$¢ ich marzen sennych réwniez
réznita si¢ w niezdrowy sposéb od snéw osdb nie
majacych takich klopotéw. Marzenia senne osdb
badanych z objawami depresji byly ,uwigzione
w przesztosci”, co nie pozwalato na ,,przepracowywa-
nie" probleméw, nowych 16l i przysztych mozliwosci,
jak to si¢ zdarzato w marzeniach sennych Iludzi
szczesliwszych (Cartwright, 1984).

Interesujaca jest takze wyrazna zmiana we wzorcach
snu, ktéra zachodzi w ciagu zycia jednostki (co przed-
stawia rysunek 4.3). Zaczynamy nasz pobyt na tym
$wiecie, $piac okoto 16 godzin na dobg, przy czym pra-
wie potowe tego czasu spedzamy we $nie REM. Gdy juz
jeste$my starzy, Spimy bardzo mato i spedzamy tylko
okoto 15% czasu we $nie REM. Mtode osoby doroste $§pia,
zwykle 7 do 8 godzin, a okoto 20% tego czasu przypada
na sen REM.

Wykres pokazuje zachodzgce z wiekiem zmiany ogdlnego czasu trwania snu REM i NREM w ciggu doby oraz procent snu REM.
Zwrécécie uwage na to, ze czas trwania snu REM zmniejsza si¢ znacznie z uptywem lat, podczas gdy dtugo$¢ snu NREM maleje wolnie;j.
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Dlaczegospimy?

U ludzi i innych ssakéw wystepuja regularne cykle
snu i czuwania, uporzadkowane stadia snu oraz pewien
typowy stosunek snu REM do snu NREM, wydaje sie
wigc, ze istnieje zaréwno podstawa ewolucyjna, jak
i biologiczna potrzeba snu. Dlaczego $pimy i jakie funk-
cje spetnia sen?

Za dwie najbardziej ogdlne funkcje snu mozna uznaé
konserwacjeiregeneracje. Sen mogtsi¢ uksztattowac droga
ewolucji, poniewaz umozliwiat zwierzetom zachowanie
energii wtedy, gdy nie musialy zdobywa¢ pokarmu,
szuka¢ partnera lub partnerki seksualnej czy pracowacé
(Allison i Cicchetti, 1976; Cartwright, 1982; Webb, 1974).
Z drugiej strony, sen pozwala takze organizmowi zajaé
sig¢ funkcjami porzadkowymi i regenerowac si¢ na kilka
sposob(’)v(f. W czasie snu moze si¢ odbywaé synteza neuro-
przekaznikow, aby skompensowa¢ ich zuzycie w trakcie
codziennych czynnoS$ci, a receptory postsynaptyczne
moga, odzyskiwaé optymalny poziom wrazliwosci (Stern
i Morgane, 1974). Inna funkcje zasugerowali Francis Crick
(laureat Nagrody Nobla za rozszyfrowanie struktury DNA)
i matematyk Graeme Mithison, twierdzac, ze sen i ma-
rzenia senne pomagaja mdozgowi oczysci¢ si¢ z nagro-
madzonej w ciagu dnia niepotrzebnych i bezuzytecznych
informacji. Marzenia senne moga takze stuzy¢ do zredu-
kowania fantazji i natrgctw, minimalizujac w ten sposéb
dziwaczne powiazania migdzy wieloma naszymi wspom-
nieniami (Crick i Mithison, 1983).

William Szekspir wysunat hipoteze ujeta w nieco
bardziej wykwintng forme: ,,Sen naprawia postrzgpiony
rekaw troski". W czasie snu postrzepiony materiat -
nowe, nie pasujace informacje i nieuporzadkowane
szczegdly - moze zostaé zintegrowany lub wyelimino-
wany. Wedtug badacza snu, Ernesta Hartmanna ,,Rano
sen juz zrobit, co do niego nalezato. Jedli jeste§ w dobrej
formie, twdj rekaw zostal naprawiony na najblizszy
dzien" {Discovering Psychology, 1990, Program 13).

Zaburzenia snu

Dla milionéw Amerykanéw zaburzenia snu stanowia
powazna, uporczywa, dolegliwod¢, ktora moze zniszczyé
matzenstwo, przeszkodzi¢ w karierze, a nawet spowo-
dowa¢ $mieré. Ten alarmujacy wniosek przedstawit
niedawno na posiedzeniu Komisji w Kongresie Stanéw
Zjednoczonych badacz snu, William Dement, przewod-
niczacy Narodowego Komitetu Badan nad Zaburzeniami
Snu {Associated Press, 26.09.1990). A jego kolega dodat:
,Brak wystarczajacej ilo§ci snu jest wazna przyczyna,
ludzkich bteddéw, co najmniej tak istotna, jak narkotyki,
alkohol i defekty réznych urzadzen" w wypadkach zda-
rzajacych sie w miejscu pracy (Dinges, cytowany w Asso-
ciated Press, 26.09.1990, ,,San Francisco Chronicie", s. 2).
Ocenia sig, ze ponad 100 milionéw Amerykandw cierpi
na niedobdr snu. Wérdd tych, ktoérzy w swym rozktadzie
pracy maja nocne zmiany, wigcej niz potowa drzemie

W pracy co najmniej raz w tygodniu. Istotnie, niedawne
badania wykazaly, Zze niektére z najpowazniejszych
katastrof na $wiecie - Three Mile Island, Czernobyl,
Bhopal i katastrofa w Valdez na Alasce - wydarzyty si¢
w péznych godzinach wieczorych. Przypuszcza sie, ze
do tych wypadkéw doszto, poniewaz pracownicy na
odpowiedzialnych stanowiskach nie funkcjonowali opty-
malnie z powodu niedoboru snu. Jakie sa typy zaburzen
snu, ktére moga doprowadzi¢ do tragicznych nastepstw?
Niektére z tych zaburzen sa biologiczne, inne maja, przy-
czyny o charakterze bardziej psychologicznym; przedsta-
wimy probke obu tych rodzajéw zaburzen, ze wzgledu
na ich znaczenie w zyciu wielu studentéw.

Bezsennos¢. Kiedy ludzie sa niezadowoleni z ilosci lub
jakos$ci swojego/Snu, oznacza to, Ze cierpia na bezsen-
nosé ( irtsomma). Ten chroniczny brak zadowalajacego snu
charakteryzuje si¢ niezdolnoscia do szybkiego zasypiania,
czgstym budzeniem sie¢ w trakcie snu i/lub wczesnym
budzeniem si¢ rano (Bootzin i Nicasio, 1978). Bezsen-
no$¢ jest zaburzeniem ztozonym, ktére powstaje wsku-
tek dziatania réznych czynnikéw - psychologicznych,
$rodowiskowych i biologicznych (Borkovec, 1982). Kiedy
jednak osoby cierpiace na bezsenno$¢ bada si¢ w labo-
ratoriach snu, okazuje si¢, ze obiektywna ilo$¢ i jako$¢
ich snu jest bardzo zréznicowana - od snu zaburzonego
do normalnego. Badania ujawnity, ze wiele osob uskar-
zajacych si¢ na bezsenno$¢, w rzeczywistos$ci wykazuje
zupetnie normalne wzorce snu - stan taki okreSla sig
jako bezsennosé subiektywnq. Réwnie ciekawe jest stwier-
dzenie, ze niektére osoby, ktore przejawiaja, wykrywalne
zaburzenia snu, nie skarza si¢ wcale na bezsennos$¢
(Trinder, 1988). Rozbieznosci te moga wynika¢ z tego, ze
ludzie réznie pamigtaja i interpretuja stan lekkiego snu.
Na przyktad, moga pamictaé lekki sen jako znacznie
czestszy i bardziej przykry niz byt w rzeczywistosci, a nie
maja zadnych wspomnien o tym, ze spali gigboko.

Narkolepsja i bezdech we snie. Dwa niezwykte zaburzenia
snu, ktére moga wywrze¢ niszczacy wplyw na zycie osob
dotknietych nimi, to narkolepsja i bezdech w czasie snu.
Narkolepsja (narcolepsy) jest to zaburzenie snu charaktery-
zujace si¢ okresowym przymusem spania w ciagu dnia.
Czesto towarzyszy mu katapleksja, catkowita utrata kon-
troli nad mig$niami pod wptywem podniecenia emocjonal-
nego (jak $miech, gniew, strach, zdziwienie lub gtdd), ktéra
powoduje, ze osoba dotknigta tym schorzeniem nagle
upada. Narkoleptycy, kiedy zasypiaja, prawie natychmiast
przechodza do snu REM. To nagte przejscie do REM powo-
duje, ze doswiadczaja oni - i zdaja sobie z tego sprawg -
zywych halucynagji, czyli obrazéw z wiasnych marzen sen-
nych, ktére przebijaja sie do ich dziennej $wiadomosci.
Niedawno wykryto, ze pewne rasy psow takze cierpia na
narkolepsj¢; oprocz naglego zapadania w sen, psy te
do$wiadczaja, powaznych symptoméw naglego paralizu
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migsni. Poniewaz narkolepsja wystgpuje czgsto u czion-
kéw tej samej rodziny, uczeni przypuszczaja, ze ma ona
podtoze genetyczne. Trwaja poszukiwania lekdw, ktdre
mogtyby ograniczy¢é objawy tej choroby, nie powodujac
niepozadanych skutkéw ubocznych, lecz dotychczas nie
udato si¢ odkry¢ ani wynalezé takiego leku. Tymczasem
najbardziej pomocne dla narkoleptykéw moze byé¢ zapo-
znanie si¢ z natura swojej choroby i przynalezno$¢ do
grupy spotecznego wsparcia. W Stanach Zjednoczonych
mniej wigcej 10 oséb na 10 000 jest dotknigtych ta cho-
roba, a u wielu z nich pozostaje ona nie rozpoznana przez
dtugi czas od chwili zauwazenia po raz pierwszy jej obja-
woéw (Guilleminault i in., 1989;Joyce, 1990).

Bezdech w czasie snu (sleep apnea) jest oddechowym
zaburzeniem snu, ktére polega na tym, ze dotknigta nim
osoba przestaje oddycha¢ podczas snu. Gdy to si¢ zdarzy,
poziom tlenu we krwi spada i wydzielane sa hormony
sygnalizujace stan alarmowy, co powoduje, ze $piacy budzi
si¢, znow zaczyna oddychaé, a potem zasypia ponownie.
Chociaz wigkszo$¢ z nas ma parg takich epizodéw
bezdechu w ciagu nocy, u osoby cierpiacej na zaburzenie
zwane bezdechem w czasie snu moga wystgpowaé setki
takich cykli kazdej nocy. Bezdech w czasie snu wystgpu-
je czesto u wczesniakdw, ktére czasami potrzebuja
fizycznej stymulacji, zeby zacza¢ ponownie oddychaé. Ze
wzgledu na swoj nie rozwinigty w petni uktad odde-
chowy dzieci te musza pozostawaé podtaczone do moni-
torow na oddziatach intensywnej opieki nad niemowlg-
tami dopdty, dopdki utrzymuje si¢ to zaburzenie.

Czasami epizody bezdechu wywotuja przestrach
u osoby $piacej, lecz czesto sa tak krotkie, ze nie uwaza
ich ona za powdd swojej narastajacej senno$ci (Guillemi-
nault, 1989). Rozpatrzmy przypadek jednego z moich
kolegdw. *

Ten bardzo twérczy i znany badacz, zazwyczaj ener-
giczny i bardzo oddany swej pracy, zaczat mysle¢, ze
traci zainteresowanie psychologia, poniewaz coraz
czedciej zdarzato mu si¢ drzemaé podczas zebran
naukowych i wyktadéw. Nie mdgt utrzymac oczu otwar-
tych, gdy czytal sprawozdania z badan, a zwiaszcza
prace studenckie. Cierpiat on na nie wykryty bezdech
w czasie snu i swoja senno$¢ w ciagu dnia blednie
przypisywat znudzeniu (podczas gdy inni mogli ja
uzna¢ za oznake lenistwa lub obojetnego stosunku do
ich prac). Kiedy zona powiedziata mu o niepokojacych
ja objawach, jakie wystepowaty u niego w nocy, udat si¢
do Kliniki zaburzen snu na obserwacjg. Zaopatrzono go
w urzadzenie, ktore dostarczato mu wigcej tlenu pod-
czas snu, oraz drugie, ktére ustawiato jego szczeke
w taki sposéb, by mogt lepiej oddycha¢ w nocy. Na
szcze$cie, teraz $pi lepiej, nie drzemie juz podczas
wyktadéw - moich i innych kolegdw - wytrwale akty-
wizuje studentéw, przeprowadza badania i publikuje.
Jego przypadek pokazuje, jak zaburzenie snu

o podtozu biologicznym moze zaczaé przynosi¢ negaty-
wne efekty psychologiczne i spoteczne w wielu dziedz-
inach zycia. W innych podobnych przypadkach ludzie
stracili prace, przyjacidt, a nawet wspétmatzonkéw, po-
niewaz ich zachowanie w ciagu dnia zostato tak bardzo
zaktécone przez nocne zaburzenie snu (Zimbardo,
informacja osobista, 1991).

Sennosé w ciqgu dnia. Sennos¢ jest nieuniknionym nas-
tepstwem zbyt matej iloSci snu w nocy, co jest udziatem
wielu ludzi. Jednakze nadmierna sennos¢ w ciqgu dnia jest
uporczywym problemem, ktéry nalezy uznaé za zaburze-
nie snu, poniewaz jest to stan fizjologiczny, ktéremu nie
mozna zaradzi¢ po prostu przez zapewnienie sobie wigk-
szej ilosci snu. Badania ankietowe wykazaty, ze okoto 4 do
5% ogolnej populacji uskarza si¢ na nadmierna senno$é
w ciagu dnia, przy czym zaburzenie to jest gtéwna dole-
gliwoscia wigkszosci pacjentéw badanych w amerykan-
skich o$rodkach zaburzen snu (Roth i in., 1989). Sennos$¢
ta powoduje zmniejszenie czujnodci, wydtuzenie czasu
reakcji oraz pogorszenie wynikow w zadaniach rucho-
wych i poznawczych. Nastgpstwem tego moze by¢ utrata
dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego, zagra-
zajace zyciu wypadki oraz niepoliczalne koszty zwiazane
z utrata zdolnosci do pracy i wydatkami na leczenie. Pra-
wie potowa pacjentéow cierpiacych na nadmierna senno$é
miata wypadki samochodowe, wigcej niz potowa - wypad-
ki w pracy, niekiedy powazne.

Psycholog James Maas podczas przygotowywania
filmu dokumentalnego na temat tego zaburzenia snu
pt. Sleep Alert [Alert sennyj pisat, ze ,,niektérzy ludzie sa
dostownie chodzacymi «zywymi trupami*". Dowiedziat sig
o pilotach linii lotniczych, ktérzy podawali, ze zasypiaja
w czasie pracy, a budzac si¢ po krétkiej drzemce, stwier-
dzaja, ze reszta zatogi tez drzemie. Wykazano réwniez, ze
btedne oceny funkcjonariuszy policji i lekarzy stazystow sa
nastgpstwem nadmiernej senno$ci. Roéwniez uczniowie
szkét $rednich i studenci cierpia czg¢sto na nadmierna sen-
no$¢. Przecigtnie $pia oni w nocy tylko sze$¢ godzin, cho-
ciaz potrzebuja okoto dziesigciu godzin snu, aby funk-
cjonowaé w sposob optymalny. Maas podaje, ze az 30%
ucznidéw szkét $rednich zasypia w klasie raz w tygodniu.
Czy przyczyna ich sennoédci nie moga by¢ nudne lektury,
przegrzane sale, cigzkie positki lub monotonne zadania?
Nie, odpowiadaja specjalisci. Warunki te tylko ujawniaja
obecno$¢ fizjologicznej sennos$ci, ale nie powoduja jej
(Roth i in., 1989). Chociaz przyczyna senno$ci w ciagu dnia
nie jest po prostu niedobdr snu - czgsto odpowiedzialne
s3 za nia zmartwienia, napigcie, depresja, zdenerwowanie
- to jednak wiedza o tym, jak zapewni¢ sobie dtuzszy, bar-
dziej kojacy sen, moze przyczyni¢ si¢ do zredukowania jej
niepozadanych objawéw. (Do encyklopedii haset dotycza-
cych snu, zaburzen snu, ich teraoii, a takze marzen sennych
dotrze¢ mazna w internecie poprzez Sleep Home Pages:
<http://bisleep.medsch,ucla.edu:80/sleepsyllabus>).
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Marzenia senne: teatr psychiki

Kazdej nocy jeste$§ s$wiadkiem najdziwniejszego
widowiska, jakie wystawia ludzki umyst- marzenia sen-
nego. Teatr twojego snu wypetniaja zywe, barwne,
zupetnie nonsensowne halucynacje, charakteryzujace sie
ztozonymi miniwatkami fabularnymi, w ktérych czas,
przestrzen i kolejno$¢ zdarzen podlegaja réznym trans-
formacjom. Sniacy moga, pltywaé albo lataé, albo czué sie
tak nieruchawi, jak worek kartofli, gdy tymczasem zbliza
si¢ szybko jakie§ niebezpieczenistwo. Moga moéwic,
stysza dzwigki i doznaja podniecenia seksualnego, lecz
nie czuja zapachu, smaku ani bolu. Ogdlnie modwiac,
marzenia senne najtrafniej mozna scharakteryzowac jako

‘teatr absurdu - chaotyczne dramaty, ktére wydaja si¢

nielogiczne, kiedy analizujemy je z racjonalnym nasta-
wieniem psychiki w godzinach czuwania. )

Freud nazywal marzenia senne ,,przemijajacymi psy-
chozami" i modelami ,,pojawiajacego si¢ co noc szalen-
stwa". Nazwat je takze ,,krolewska droga do zrozumienia
nie$wiadomosci”. W ostatnich paru dziesigcioleciach wy-
deptano nowa, $ciezke do zrozumienia interakcji biologii
mozgu i psychologii psychiki. Sny, niegdy$ domena proro-
kéw, wrézek i psychoanalitykéw, staly sie wazna, dziedzi-
na, badann naukowych. Badaniom nad marzeniami senny-
mi dostarczyty bodzca wyniki uzyskane w laboratoriach
snu, $wiadczace o istnieniu zwiazku migdzy szybkimi
ruchami oczu, specyficznymi wzorcami EHG i relacja, osoby
$piacej, ze miata marzenie senne. Od tego czasu badacze
odkryli i opisali wiele fascynujacych aspektow tej ,,zwy-
czajnej” odmiany $swiadomosdci. Chca oni wiedzieé, skad
si¢ biora sny i do czego stuza. Dlaczego nie potrafimy ich
lepiej zapamigta¢? W jaki sposd6b mozemy w naszych
snach wyraznie widzie¢ i stysze¢, a takze poruszaé sig
bez wysitku, bez stymulacji sensorycznej i zaangazowa-
nia aparatu ruchowego? Dlaczego w marzeniach sennych
postugujemy si¢ symbolami i metaforami? Co sny moéwia
nam o psychice $niacego? Sprébujmy odpowiedzieé¢ na
niektére z tych pytan.

Chociaz marzenia senne sa zjawiskami typowymi
przede wszystkim dla snu REM, to jednak troch¢ snéw
(o innym charakterze) wystepuje takze w fazach NREM.
Sny zwiazane ze stanami NREM rzadziej przyjmuja
postaé¢ dramatycznej opowiesci. Duzo jest w nich specy-
ficznych mydli, lecz mato wyobrazen sensorycznych.
Osoby badane pamictaja duzo wigkszy procent snéw
REM niz snéw NREM, jak wykazano w dziesigciu réznych
badaniach, w ktérych postugiwano sig¢ réznymi definicja-
mi marzen sennych (Freeman, 1972). Sny NREM czeéciej
wystepuja u osOb z zaburzeniami snu oraz w bardzo
pdznych godzinach porannych u oséb $piacych normal-
nie (Kondo i in., 1989) (zob. rys. 4.4).

Wptyw wieku i ptci. Z przeprowadzonych ostatnio
badarhi nad snami wiemy, ze marzenia senne sa zalezne
od wieku i ptci osoby $niacej. Wydaje sig, ze istnieje cos$

w rodzaju harmonogramu rozwoju marzen sennych;
rozwdj ten przebiega w tych samych kierunkach i w tym
samym tempie, co rozwdj inteligencji. Wniosek ten
wynika z badan, w ktérych dzieci w wieku od 3 do 9 lat
budzono w kolejne noce i pytano, co pami¢taja. Naj-
mtodsze dzieci opisywaty nieruchome sceny ze statycz-
nych obrazk6éw, takich jak w ksiazkach z bajkami.
W wieku 5-6 lat dzieci maja juz marzenia senne, ktore
sa opowiesciami z akgja i ruchem. Jednakze dopiero 7-8-
-letnie dzieci graja gtéwne role w swych snach, a nie
wczesniej niz w wieku 8-9 lat zaczynaja $nié tak, jak
doro$li. Niektorzy uczeni prowadzacy badania rozwo-
jowe sadza, ze ta kolejno$¢ rozwoju marzenn sennych
zalezy od dojrzewania mdézgu. Dojrzewanie to umozli-
wia postugiwanie si¢ symbolami; analizowanie pojeé
i taczenie ich w nowe konfiguracje. -

Zgodnie ze zréznicowanym wedtug plci sposobem
wychowania w naszej kulturze, mezczyzni i kobiety na
0g6t maja rézna tre$¢ marzen sennych. Sny mezczyzn sa
bardziej aktywne, jest w nich wigcej bdjek, przeciwni-
kéw, mechanicznych urzadzen, podrézy i $miatego
seksu. Megzczyznom cze$ciej niz kobietom $ni sig, ze
znajduja, pieniadze i ze przebywajac w miejscu publicz-
nym, sa nadzy. Sny Kkobiet zawieraja wigcej rozmoéw,
emogji, intymnych scen oraz sytuacji, w ktorych sa one
$cigane lub grozi im jakie$ niebezpieczenstwo. Rewolu-
cja seksualna przejawia si¢ jednak w snach kobiet
w formie wigkszej ich aktywnosci -na wolnym powietrzu
oraz namigtnego seksu (Begley, 1989).

Freudowska analiza marzen sennych. Sigmund Freud
w swej klasycznej pracy Objasnienia marzeri sennych (1900,
wyd. poi. 1996) uczynit analiz¢ snéw kamieniem wegiel-
nym psychoanalizy. Napisat: ,,Kiedy praca interpretacyjna
zostanie zakonczona, stwierdzamy, Ze marzenie senne
jest spetnieniem jakiego$ pragnienia”. Freud uwazat sny
za symboliczna ekspresj¢ silnych, nie$wiadomych,
wypartych pragnien. Pragnienia te przejawiaja sig
jedynie w zamaskowanej postaci, poniewaz sa siedlis-
kiem zakazanych zadz, takich jak pozadanie seksualne
odnoszace si¢ do rodzica przeciwnej ptci. Tak wiec dwie
dynamiczne sity, dziatajace w marzeniach sennych, to
pragnienie i cenzor- obrona przed pragnieniem. Cenzor
przetwarza ukryte znaczenie, czyli tre$¢ utajona (latent
content) snu, w tre$¢ jawna (manifest content), ktéra uka-
zuje si¢ osobie $niacej po przejsciu procesu znieksztat-
cania, okre$lonego przez Freuda jako praca marzenia
sennego (dream work). Tre$¢ jawna jest mozliwa, do zaak-
ceptowania wersja, opowiesci; tre$¢ utajona reprezentuje
wersje nie do przyjecia ze wzgledéw spotecznych lub
osobistych, ktéra jednak jest wersja prawdziwa,
,,hieokrojona.

Wedtug Freuda dwie gtéwne funkcje marzen sennych
polegaja na tym, ze chronia one sen i umozliwiaja spet-
nienie pragnieni. Chronia, sen, roztadowujac napigcia psy-

Codzienne zmiany §wiadomosci 131




Rysunek 4,4 Sen i cykle marzen sennych
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chiczne, jakie wytworzyty sic w ciagu d\ﬁiqza ponadto
pozwalaja, osobie $niacej ,,przepracowaé” nie$wiadome
pragnienia. Terapeucie, ktéry stosuje analize snéw w celu
zrozumienia i leczenia probleméw pacjenta, marzenia
senne ujawniaja, jego nieswiadome pragnienia, obawy
zwiazane z tymi pragnieniami oraz charakterystyczne
mechanizmy obronne, jakimi si¢ postuguje dla uporania
sic z konfliktem psychicznym miedzy pragnieniami
i obawami.

We freudowskiej analizie marzenn sennych pojawia-
jace sie¢ w nich symbole i metafory interpretuje sic
zawsze w kontek$cie marzenia sennego danej osoby.
Niemniej jednak, Freud przedstawit pewne uniwersalne

symbole -wiele z nich o charakterze seksualnym - ktére
zwykle maja to samo znaczenie w rozmaitych marze-
niach sennych. Na przyktad, wszystkie wydtuzone przed-
mioty, takie jak kije, pnie drzew i parasole, reprezentuja
narzad meski.

,Pudetka, szkatutki, skrzynie, szafki i piece, a takze
wydrazone przedmioty, okregty i naczynia wszelkiego
rodzaju reprezentuja macicg. Pokoje w snach sa to
zwykle kobiety; jesli przedstawione sa one z réznych
stron, z wewnatrz i z zewnatrz, to interpretacja ta na-
strgcza niewiele watpliwosci [-..]. Sen o przechodze-

niu przez amfiladg pokoi, to sen o domu publicznym
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lub haremie [...]. Jest wysoce prawdopodobne, ze
wszystkie skomplikowane mechanizmy i aparaty poja-
wiajace si¢ w snach przedstawiaja genitalia - z reguty
meskie [...]" (Freud, 1900, s. 354-356).

Teoria aktywacji i syntezy dotyczqca marzeri sennych.
Najpowazniejsze wyzwanie dla freudowskich pogladéw
stanowi obecnie nowa teoria biologiczna, ktéra glosi, ze
wszystkie marzenia senne zaczynaja, si¢ od przypadko-
wych wyladowan elektrycznych z giebi mézgu. Sygnaty
te wychodza z pierwotnej czesci mdzgu, pnia mozgu,
i pobudzaja wyzej rozwinicte okolice kory mézgowe;j. Te
elektryczne wytadowania sa aktywizowane automatycznie
mniej wigcej co 90 minut, a ich aktywnos$¢ utrzymuje sie
przez okoto 30 minut - czas rownowazny okresom snu
REM. Sa one przesytane do przodomédzgowia i pdl koja-
rzeniowych kory, gdzie uruchamiaja wspomnienia
i zwiazki z przesztymi doswiadczeniami osoby $niace;j.
W tych przypadkowych seriach sygnatéw elektrycznych
nie ma logicznych powiazan, immanentnego sensu ani
spdjnych wzorcow czy konfiguracji. Jednakze modzg/umyst
radzi sobie z tym dziwnym zjawiskiem, czyniac to, co

potrafi robi¢ najlepiej: stara si¢ nadaé sens wszystkim

odbieranym sygnatom, narzuci¢ chaosowi porzadek i syn-
tetyzowac odrebne serie stymulacji elektrycznej w spojna,
opowie$é, tworzac marzenie senne.

Tworcy tej kontrowersyjnej teorii, J. Allen Hobson
i Robert McCarley (1977) argumentuja, ze gdy zewnetrzne
bodzce sa odcicte, sen REM dostarcza modzgowi we-
wnetrznego zrodta aktywacji, co przyczynia sie do
wzrastania i rozwoju mozgu. Nie twierdza oni, ze tresé
marzen sennych jest bez znaczenia, tylko ze ich zZrodtem
jest przypadkowa stymulacja, nie za$§ nieuswiadomione
pragnienia. Hobson (1988) utrzymuje, ze sens zostaje
wprowadzony jako co$§ w rodzaju pomystu uzyskanego
w wyniku ,,burzy mézgu". Pisze on, Zze poniewaz médzg
,»Z takim zdecydowaniem upiera si¢, zeby znalezé
znaczenie", nadaje sens zupeinie przypadkowym
sygnatom. Znaczenie to pochodzi z aktualnych potrzeb
i zainteresowan $niacego, z jego dawnych doswiadczen
i oczekiwan. Zwrdécie uwage na zwiazek micdzy ta
interpretacja marzen sennych a przedstawionym
w poprzednim rozdziale pogladem Michaela Gazzanigi,
Ze u pacjentow z rozszczepionym moézgiem lewa potkula
mozgowa usituje nadaé¢ sens czynnosciom Kontro-
lowanym przez milczaca prawa, potkule.

Teoria aktywacji i syntezy pomaga wyjasni¢ wiele
zaprezentowanych przez nas wcze$niej tajemnic snu.
»Surowcem" marzen sennych moze by¢ chemiczny neuro-
przekaznik acetylocholina, ktéra jest uwalniana przez
zbiér neurondéw w pniu mézgu w czasiec REM. Neurony te
sa ,,wtaczane" tylko wtedy, gdy inne neurony, powodu-
jace uwalnianie serotoninyinoradrenaliny, sa ,,wytaczone".
Te chemiczne substancje przekaznikowe sa niezbedne
do przechowywania wspomnien. Zapominamy okoto 95%

naszych snéw, poniewaz sa one przechowywane tylko
chwilowo w naszej pamigci krétkotrwatej. Nie moga one
by¢ wprowadzone do bardziej trwatej pamicci, poniewaz
W czasie marzen sennych serotonina i noradrenalina nie
s uwalniane. Nasze marzenia senne sa zywe i barwne,
lecz pozbawione zapachdw i smakéw, poniewaz wytado-
wania elektryczne w czasie snu REM pobudzaja tylko
neurony wzrokowe. Snimy takimi bogatymi zywymi
obrazami, poniewaz médzg uzywa symboli i metafor do
przechowywania wiedzy wyzszego rzedu; marzenie
senne po prostu korzysta tylko z tego magazynu, aby
znalez¢ jakie$ znaczenie, Kryjace si¢ w szalenstwie chao-
tycznych wytadowan w mézgu. W czasie snu REM, dzig-
ki dziataniu grup komérek w pniu mézgu, ktére tworza,
uktad siatkowaty mostowy (zob. rys. 4.4), nasze oczy
poruszaja si¢, lecz migénie ciata pozostaja w bezruchu.

Szczegdlnie charakterystyczne dla tego stanu snu sa
dwa jedyne w swoim rodzaju procesy, a mianowicie: roz-
proszona aktywacja calej kory mézgowej - ktora zwykle
zawiaduje reakcjami percepcyjnymi, poznawczymi
i ruchowymi w stanie czuwania - oraz silne zahamowanie
wej$é sensorycznych i proprioceptywnych. Wynikiem tych
procesOw sa mysli i marzenia senne bez fizycznego
dziatania czy mowy. W nowych koncepcjach przyjmuje
si¢, ze w mozgu istnieje wspdlny uktad modutéw prze-
twarzajacych, ktory produkuje zaréwno spostrzezenia
wystepujace w marzeniach sennych, jak i spostrzezenia
w stanie czuwania (Steriade i McCarley, 1990). Dzigki
lepszemu zrozumieniu mechanizméw marzen sennych
mozemy poglebié nasza wiedze o niektérych aspektach
wyobrazni w stanie czuwania i o $wiadomych procesach
myslowych (Antrobus, 1991).

Koszmary senne. Kiedy jaki$ sen nas przeraza, spra-
wiajac, ze czujemy si¢ bezradni, a sytuacja zdaje si¢
wymykaé spod kontroli, wowczas doswiadczamy kosz-
maru sennego. Chociaz koszmary senne sa stosunkowo
rzadkie (na ogo6t zdarzaja sig tylko parg razy w roku), to
jednak moga by¢ przerazajace, szczegdlnie dla dzieci.
Przewaznie koszmary senne wywoluje stres, zwtaszcza
obawa przed krzywda i porzuceniem. Kto§ dzga cie
nozem, strzela do ciebie, zrzuca z urwiska, goni ci¢
drapiezne zwierz¢ - oto niektdre z przerazajacych
zdarzen, jakich doswiadcza si¢ w koszmarach sennych.
Ludzie po traumatycznych przejsSciach, takich jak gwatt
czy wojna, moga mie¢ powtarzajace si¢ koszmary, ktore
zmuszaja ich do przezywania na nowo' niektérych aspek-
tow urazéow. Chociaz charakterystyczna cecha wigkszosci
koszmarow sennych jest poczucie $niacego, ze zagraza
mu jakie$ niebezpieczenstwo, to koszmary oséb, ktére
niedawno zostaty rodzicami, dotycza ich dzieci.

Niektorzy psychologowie sadza, iz koszmary senne
przypominaja zwykte sny pod tym wzgledem, ze sa one
odbiciem usitowan psychiki, by potaczy¢ rézne doswiad-
czenia i rozwiaza¢ aktualne problemy. Ci, ktérym kosz-
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mary senne dokuczajg, czesciej (co tydzien) sg na ogot
wrazliwi, tatwo ich urazi¢, potrafig wczu¢ sie w potoze-
nie innych, majg, zdolnosci artystyczne, zdajg, sobie sprawe
ze swych ukrytych uczuC i sg bardziej podatni na nie-
ktére rodzaje chorob psychicznych. Ludzie ci wykazujg,
takze wiekszg sktonnos¢ do takiego zatapiania sie
w swych marzeniach na jawie, ze nie majg pewnosci, czy
sg one realne czy nie.

Witasciwego i trafnego wniosku na zakonczenie tego
podrozdziatu dostarcza poglagd Hobsona, ze ,najwaz-
niejszg, rzecza jest to, iz badania nad snem przypominajg,
nam jeszcze raz, ze psychika i ciato sg jednoscig. Nawet
we $nie i w marzeniu sennym nie mozna ich rozdzielic"
(przytoczone w pracy Kiestera, 1980, s. 43).

Podsumowanie

W tym podrozdziale oméwilismy codzienne zmiany Swiado-
mosci, ktére obejmuje marzenia na jawie, fantazje, sen,
marzenia senne i koszmary senne. Marzenie na jawie jest
powszechnie wystepujgcg, tagodne zmiang Swiadomosci,
ktdra polega na odwrdceniu uwagi od aktualnej sytuacji
i skupieniu jej na osobistych, praktycznych sprawach Ilub
przysztych celach. Fantazje sg to tywe wyobrazenia uprag-
nionych stanéwrzeczy, np. ze odnosimy sukcesy, zejestesmy
bogaci, atrakcyjni seksualnie lub posiadamy wtadze.

Wiele zmian swiadomosci odpowiada rozktadowi
czynnosci organizmu, czyli rytmowi dobowemu oraz pro-
cesom fizjologicznym zachodzgcym w uktadzie nerwowym.
Codzienne stresy, wysitek fizyczny i podrozowanie samo-
lotem przez strefy czasowe to przyktady czynnosci, ktore
mogq zaburzy¢ rytmy dobowe. Dla nas wszystkich sen
stanowi wazng zmiang w swiadomosci. Sen charakteryzuje
sie regularnym cyklem zmian aktywnosci elektrycznej
mozgu. Zmiany te mozna opisa¢ w kategoriach pigciu
stadiow snu, przez ktére przechodzimy kilka razy w ciggu
nocy. Stadium 5., sen REM, jest wazne, poniewaz wzrasta
w nim aktywnosc¢ elektryczna mdézgu, i poniewaz marzenia
senne wystepujg przede wszystkim wtasnie wtedy. Uczeni
prowadzgcy badania nad snem sg przekonani, ze moze on
petnic¢ rozne funkcje: umozliwia zachowanie energii w okre-
sach, gdy niejest ona potrzebna oraz regeneracje substan-
cji zuzytych przez uktad nerwowy. Typowy cykl snu stosuje
sig do regularnego wzorca wystepujgcych na zmiang przez
catg noc okresow snu REM i NREM. Czas trwania snu zalezy
zaréwno od zdeterminowanej genetycznie potrzeby snu,
Jjak i od czynnikdw srodowiskowych, osobowosciowych i na-
bytych. Zaburzenia snu, ktdre sg zaskakujgco powszechne,
a takze kosztowne dla jednostki i dla spoteczeristwa, powo-
dujg uskarzanie sig na niezadowalajgcg jakosc lub ilos¢
snu. Do gtéwnych typdw zaburzen snu nalezg: bezsennosc,
narkolepsja, bezdech we snie i nadmierna sennosc¢ w ciggu
dnia.

Marzenia senne sg najbardziej powszechng formg
zmienionej $wiadomosci. Zywe marzenia senne wystepujg
podczas snu REM, ktoéry wywotujg sygnaty z komorek ner-
wowych w pniu mozgu. Marzenia senne sg zalezne od
wieku - ich tresc¢ staje sie bardziej ztozona, ma charakter
bardziej aktywny i osobisty w miare jak mdzg danej osoby
dojrzewa. Wptywajg na nie takze odmienne dla kazdej ptci
doswiadczenia zwigzane z procesem socjalizacji. Wedtug
freudowskiej interpretacji marzenia senne sg przejawami
waznych psychologicznie nieSwiadomych pragnieri. Cenzor
marzeri sennych pozwala na przejawianie sie tych pragnien
jedynie w zamaskowanej formie. Alternatywna teoria
aktywaciji i syntezy gtosi, ze marzenia senne majg podtoze
biologiczne i sg spowodowane przez przypadkowg
aktywacje wytadowari nerwowych z pnia moézgu, ktérym
nastepnie umyst stara sie nadacC sens i zsyntetyzowac
w spojng opowiesc. Koszmary senne, ktorych najczestszymi
tematami sg bezradno$¢ i utrata kontroli, wystepujg
w okresach stresu. Kiedy stajg sie uporczywe, oznacza to,
te wigzg sie z czynnikami osobowosciowymi i urazami.

¢

S

g tany rozszerzonej
swiadomosci

W kazdym spoteczenstwie sg ludzie niezadowoleni ze
zwyktych codziennych przemian swej Swiadomosci.
Wymyslajg, oni rozne techniki czy sposoby postepowa-
nia, ktore pozwalajg im wyjS¢ poza te znane formy
naszych doznan i doswiadczy¢ stanow Swiadomosci
rozszerzonej. Niektore z tych technik majg charakter
indywidualny, jak np. przyjmowanie narkotykow dla
rozrywki. Inne to zbiorowe préby przekroczenia normal-
nych granic $wiadomego doznania, takie jak pewne
praktyki religijne, medytacja czy redukcja stymulacji sen-
sorycznej. Psychologowie - badacze i terapeuci - takze
opracowali procedury stuzace do rozmys$inego zmienia-
nia stanu $wiadomosci, takie jak ¢wiczenie ludzi w kie-
rowaniu swymi marzeniami sennymi lub stosowanie hip-
nozy do modyfikowania zwyktych proceséw umystowych
i emocjonalnych.

Przytomne sny

Czy mozna zdawaé sobie sprawe z tego, ze sie $ni?
Rzecznicy teorii przytomnych snéw (zwanych takze
czesto ,snami jasnymi”; lucid dreaming) utrzymujg, iz
Swiadome zdawanie sobie sprawy z tego, ze sie $ni, jest
umiejetnoscig, ktdrej mozna sie nauczy¢, doskonalac jg,
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przez regularne ¢wiczenia, i ktoéra pozwala $nigcym spra-
wowacC kontrole nad kierunkiem ich marzen sennych
(Carfield, 1975; LaBerge, 1985). W laboratoryjnych bada-
niach nad snem osoby $nigce majg natozone specjalnie
skonstruowane okulary typu gogli, ktore wykrywajg szyb-
kie ruchy oczu w trakcie marzenia sennego. Gdy gogle te
wykryjg sen REM, zaczynajg, btyskaC¢ czerwonym Swiattem
w oczy osoby badanej. Wczesniej badani dowiedzieli sie,
ze czerwone $wiatto jest dla nich sygnatem do $wiado-
mego zdania sobie sprawy z tego, iz Snig. Procedure te
stosuje sie zarbwno w badaniach laboratoryjnych, jak
i wobec ochotnikdw snigcych w domu. Kiedy osoby $pigce
juz wiedzg, ze $nig, a jednak mimo to sie nie budza, prze-
chodzg w stan ,przytomnego snu”, w ktorym mogg, objg¢
kontrole nad marzeniami sennymi, kierujgc nimi zgodnie
z osobistymi celami i dopasowujgc je do swych aktualnych
potrzeb. Badacze podajg, ze zdolnos¢ do ,przytomnych
snow” wzrasta, gdy dana osoba ma zamiar mie¢ taki sen,
jest przekonana, ze wiekszos¢ ludzi moze to osiggnac
dzieki ¢wiczeniom, uczy sie wykrywac pierwsze oznaki
marzenia sennego i regularnie ¢wiczy techniki wywotywa-
nia ,przytomnego snu” (LaBerge i Rheingold, 1990).

Idea Swiadomego kierowania swoimi marzeniami
sennymi jest bardzo kontrowersyjna. Terapeuci, ktorzy
stosujg, analize marzen sennych jako jedng z metod stu-
zacych zrozumieniu probleméw pacjenta, sg przeciwni
takim procedurom, poniewaz sgdzg, ze znieksztatcaja,
one naturalny proces marzen sennych, Z drugiej strony,
tacy badacze, jak Stephcn LaBerge, argumentujg, ze
uzyskanie kontroli nad zjawiskami, uwazanymi dotad
za niemozliwe do kontrolowania, jest zdrowe, ponie-
waz zwieksza wiare danej osoby we wiasne sity i dostar-
cza jej pozytywnych doswiadczen. (Informacje o bada-
niach nad snem znajdujg, sie w internecie pod adresem:
<http://bisleep.medsch.ucla. cdaiHdocvbcds.html>).

Hipnoza

Wiekszos$¢ ludzi uwaza hipnoze za zjawisko fascynujgce.
W popularnych filmach hipnotyzer wypowiada tylko pare
stéw i juz wywotuje powazne zmiany w zachowaniu
hipnotyzowanej osoby. Czujemy sie nieswojo, widzgc
takg, wtadzg hipnotyzerow nad osobami, na ktore oddzia-
tujg. Ale czy taki obraz hipnotyzera jest wtasciwy? Co to
jest hipnoza, jakie sg jej istotne cechy i zastosowania?
Hipnoza (hypnosis) to termin pochodzacy od imienia
greckiego boga snu Hypnosa. Sen nie odgrywa jednak
zadnej roli w hipnozie poza wyglgdem osoby hipnotyzo-
wanej --jakby byta gteboko zrelaksowana, a w niektorych
przypadkach w stanie podobnym do snu. Gdyby osoba ta
rzeczywiscie spata, to nie mogfaby reagowac na hipnoze.
Szeroka definicja hipnozy okresla jg jako zmieniony stan
Swiadomosci wywotany za pomocg roznych technik
i charakteryzujgcy sie specyficzng zdolnoscig, niektorych
ludzi do reagowania na sugestie zmianami w percepciji.

pamieci, motywacji i poczuciu samokontroli (Orne,
1980). Osoba w stanie hipnotycznym doswiadcza zwigk-
szonej gotowosci do reagowania na sugestie hipnotyzera.
Nie tylko stosuje sie do tych sugestii, lecz takze czesto
ma poczucie, ze wykonuje jakg$ czynnos¢ bez takiego
zamiaru lub bez jakiegokolwiek swiadomego wysitku.

I'odatnoSénahipnoze

Najbardziej efektowne, estradowe pokazy hipnozy
stwarzajg, wrazenie, ze sita hipnozy tkwi w hipnotyzerze.
Jednakze prawdziwg gwiazdg jest osoba hipnotyzowana.
Hipnotyzer jest tylko trenerem czy doswiadczonym prze-
wodnikiem, ktory pokazuje droge. W istocie rzeczy, nie-
ktoére jednostki potrafig nawet hipnotyzowa¢ sie same,
czyliuprawiacautohipnoze.

Najwazniejszym czynnikiem w hipnozie jest zdoInos¢
czy talent danej osoby do tego, by da¢ sie wprowadzi¢
w stan hipnotyczny. Podatno$¢ na hipnoze (hypnotizability)
to stopien wrazliwosci danej osoby na podawane jej
standardowe sugestie, by doswiadczyta reakcji hipno-
stycznych. Istniejg duze rdznice indywidualne pod wzgle-
dem podatnosci na hipnoze - od zupetnego braku wraz-
liwosci do catkowitej gotowosci reagowania na kazda,
niemal sugestie. Osoba wysoce podatna na hipnoze
moze reagowa¢ na sugestie, aby zmienita swe zachowa-
nie ruchowe, doswiadczyta halucynacji, doznata amnezji
w odniesieniu do waznych wspomnien i stata sie nie-
wrazliwa na silne bodzce bolowe.

Rysunek 4.5 pokazuje, jaki procent mtodych oséb
badanych wykazywat okreslone poziomy podatnosci na
hipnoze, gdy po raz pierwszy poddano je testowi pole-
gajgcemu na probie wywotania stanu hipnotycznego. Ta
obiektywna miara podatnosci na hipnoze jest najwaz-

Rysunek 4.5 Poziom podatnosci na hipnoze przy pierwszej
probie wywotania stanu hipnotycznego

Wykres przedstawia wyniki uzyskane przez 533 badanych
zahipnotyzowanych po raz pierwszy. Podatno$¢ na hipnoze
mierzono za pomocg Stanfordzkiej Skali Podatnosci na Hipnoze
(Stantord Hypnotic Susceptibi'ity Scalg) sktadajgcej sie
z 12 pozyciji.
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niejszym predyktorem gotowosci reagowania danej
osoby na rézne zjawiska hipnotyczne. Na przyktad, u
0séb z wysokimi wskaznikami podatnos$ci na hipnozg
jest bardziej prawdopodobne doznawanie pod wptywem
hipnozy u$mierzenia bolu, czyli znieczulenia hipnotycznego
oraz reagowanie na sugesti¢ hipnotyczna zaburzeniami
percepcyjnymi réznego rodzaju.

Podatno$¢ na hipnozg jest cecha wzglednie stata.
U oséb dorostych wskazniki te pozostaja mniej wigcej
takie same, gdy mierzy sieje w réznych odstgpach czasu
» wciagu 10 lat (Morgan i in., 1974). Co wigcej, kiedy z 50
mezczyznami i kobietami przeprowadzono retest po
uptywie 25 lat od pierwszej oceny ich podatnosci na hip-
noz¢ (ktérej dokonano, gdy byli jeszcze studentami),
wyniki obu pomiaréw wykazaty do$¢ wysoka korelacje
réwna 0,71 (Piccione i in., 1989). Dzieci na ogdt sa
bardziej podatne na sugesti¢ niz doro$li, a hipnotyczna
gotowos$¢ reagowania osiaga szczyt tuz przed okresem
dojrzewania, potem maleje. Istnieje nieco danych $wiad-
czacych o genetycznych wyznacznikach podatnos$ci na
hipnozg, poniewaz wyniki blizniat jednojajowych sa bar-
dziej do siebie podobne niz wyniki blizniat dwujajowych
(Morgan i in., 1970).

Chociaz podatno$¢ na hipnozg jest wzglednie stata,
to zaskakujace jest, iz nie koreluje ona z zadna cecha
osobowosci. Nie jest wynikiem tatwowiernosci czy kon-
formizmu ani proba odegrania takiej roli czy reakcja na
ukryte wymagania sytuacji eksperymentalnej (Hipnosis...,
1979). Podatno$¢ na hipnozeg to jedyna w swoim rodzaju
zdolno$¢ poznawcza - szczegélny aspekt wyobrazni
ludzkiej. Rozwija si¢ we wczesnym okresie zycia, wraz
z poczuciem, ze jest si¢ zdolnym do tego, by daé sig
catkowicie pochtonaé jakiemu$ doznaniu. Osoba podat-
na na hipnoze jest zdolna do gitebokiego zaangazowania
w wyobrazeniowo-uczuciowe obszary dos$wiadczenia,
takie jak czytanie powieéci lub stuchanie muzyki. Podat-
no$¢ na hipnoze moze si¢ takze wiazac¢ z gotowoscia do
oderwania si¢ na pewien czas od zwyktej rzeczywistosci.
Bedac w stanie hipnotycznym osoby wysoce podatne na
hipnozg¢ potrafiag tak zywo wyobrazi¢ sobie sugerowang

im sceng, ze wydaje si¢ im, jak gdyby rzeczywiscie mia’ra/J

ona miejsce w tym momencie (J-R- Hilgard, 1970, 1979).
Osoba podatna na hipnoze moze byé zahipnotyzowana’
przez kazdego, na kogo zgadza sie reagowaé, podczas
gdy osoba niepodatna nie zareaguje na metody najbar-
dziej wprawnego hipnotyzera. .-

Wywotywanie stanu hipnotycznego

Hipnoza zaczyna sie od indukcji hipnotycznej, czyli
wstgpnego zbioru czynnosci przygotowujacych uczestnika
do zmienionego stanu $wiadomosci, ktéry towarzyszy hip-
nozie. Do czynnosci tych nalezy podawanie sugestii, by
wyobrazi¢ sobie pewne doznania, zdarzenia i reakcje.
Kiedy procedury indukcji hipnotycznej powtarza si¢ wielo-
krotnie, funkcjonuja one jako wyuczony sygnat. Indukcja

minimalizuje wptyw czynnikdw odwracajacych uwage
i sktania osobg hipnotyzowana, by skoncentrowala sig
wytacznie na sugerowanych jej bodzcach i aby wierzyta, ze
wkrétce wejdzie w pewien szczegélny stan $wiadomosci.
W typowej procedurze indukcji stosuje si¢ sugestie
naktaniajace do giebokiej relaksacji, lecz niektdre osoby
mozna zahipnotyzowaé przy uzyciu indukcji aktywnej -
sugerujac nawet, zeby dana osoba wyobrazita sobie, ze
uprawia wtasnie jogging lub jedzie na rowerze. Dziecko
na fotelu dentystycznym mozna zahipnotyzowaé, gdy
jego uwaga jest skupiona na jakiej$ interesujacej opo-
wiesci lub gdy wyobraza sobie szczegdlnie porywajace
przygody ulubionego bohatera telewizyjnego. Tymczasem
dentysta boruje i wypetnia ubytki, nie stosujac zadnego
znieczulenia, lecz mimo to dziecko nie czuje bdlu
(Banyai i E. Hilgard, 1976). Wrazliwo$¢ na sugesti¢ hipno-
tyczna mozna nieco zwigkszy¢ za pomoca intensywnego
¢éwiczenia, a takze deprywacji sensorycznej lub narko-
tykéw, takich jak LSD czy meskalina (Diamond, 1974;
Sanders i Reyhen, 1969; Sjoberg i Hollister, 1965). Proce-
dury te jednak nie przeksztatca osdb niepodatnych na
hipnoz¢ w reagujace na nia wysoka gotowoscia.

Zmiana rzeczywistosci osobistej pod wptywem hipnozy
Trzeba zachowywaé naukowy sceptycyzm wobec
twierdzen na temat hipnozy, zwtaszcza wtedy, gdy opie-
raja, si¢ one na opisach indywidualnych przypadkéw lub
na badaniach, w ktérych nie zapewniono odpowiednich
warunkéw kontrolnych (Barber, 1969). Badacze nie sa
zgodni co do mechanizmoéw psychologicznych dziataja-
cych w hipnozie (Hipnosis..., 1979). Niektorzy argumen-
tuja, ze hipnoza jest jedynie stanem zwigkszonej moty-
wacji (Barber, 1976), inni za$ sadza, Ze jest to tylko

W tym pokazie hipnotycznej kontroli nad bolem studentka, ktora
zahipnotyzowata si¢ sama, podaje, ze nie odczuwa zadnego bdlu
w rece zanurzonej w wodzie z lodem. U studenta bél wzmaga sie
szybko, az w koncu nie moze go wytrzymac i wycigga reke z wody
(Discovering Psychology, 1990, Program 4).
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odgrywanie roli spotecznej, rodzaj reakcji placebo wyni-
kajacej z dazenia do spetnienia oczekiwan hipnotyzera
(Sarbin i Coe, 1972). Jednakze badania wykazaty, ze spe-
cyficzne skutki, ktdre hipnoza wywotuje u oséb gteboko
zahipnotyzowanych, mozna odrézni¢ zaréwno od spo-
dziewanych efektow reakcji placebo, jak i od skutkéw
ogdblnej podatnosci na sugestie (Evans, 1989).

Wiele wiarygodnych danych empirycznych, popartych
opiniami ekspertéow, przemawia zdecydowanie za tym, ze
hipnoza moze wywiera¢ silny wptyw na wiele funkcji psy-
chicznych i somatycznych (Bowers, 1976; Handbook of hip-
nosis..., 1980; E. Hilgard, 1968, 1973). Najbardziej warto$-
ciowe zastosowanie znajduje hipnoza w terapii pacjentow,
u ktérych wytworzyta sig¢ osobowos¢ wieloraka. (Zastoso-
wanie to jest oméwione w Rozdziale 18). Przedstawimy
teraz pokrétce pare interesujacych aspektéw hipnozy: kon-
trolg nad bdélem i dysocjacjg $wiadomosci.

Kontrola nad bolem

Jedna z najbardziej powszechnych i bezspornych
korzyéci z hipnozy jest jej oddziatywanie na bdl. Nasza
psychika moze wzmacnia¢ bodzce bdlowe przez antycy-
pacje i strach; mozemy takze redukowac psychologiczny
komponent bélu za pomoca hipnozy. Kontrolg nad bélem
osiaga si¢ dzigki zastosowaniu réznych sugestii hipno-
tycznych, takich jak odwrdcenie uwagi od bodzca bdlo-
wego, wyobrazenie sobie dotknigtej bolem czegéci ciata
jako nieorganicznej (zrobionej z drewna lub plastiku) lub
jako oddzielonej od reszty ciata, zabranie swojej psychiki
na ,urlop” od ciata oraz deformowanie czasu na rdézne
sposoby. Hipnoza okazata si¢ szczegdlnie wartosSciowa
dla pacjentéw, ktorzy nie toleruja narkozy podczas ope-
racji chirurgicznych, dla pacjentéw silnie poparzonych,
dla matek w czasie naturalnego porodu oraz dla chorych
na raka, uczacych sig¢ znosi¢ bol zwiazany z ta choroba
ijej leczeniem. Najlepszym sposobem podejscia do kon-
troli nad bdlem jest autohipnoza, poniewaz pacjenci
moga wowczas zredukowaé bél, kiedy tylko si¢ pojawia.
W przeprowadzonym niedawno badaniu 86 kobiet cho-
rych na raka przerzutowego, pacjentki kontrolujace bdl
za pomoca autohipnozy podawaty, ze odczuwaja bdl dwa
razy stabszy niz inne pacjentki (Spiegel, 1989).

Aby wykazaé, ze hipnotycznej kontroli nad bdlem
nie mozna wyjasni¢ efektem placebo lub zwigkszona
motywacja, badacze przeprowadzili nastgpujacy dobrze
kontrolowany eksperyment.

U 24 studentéw, ktérzy zgtosili sig na ochotnika,
wywotywano dreczacy bdl migsniowy w trakcie trzech
posiedzen eksperymentalnych: (a) z wysoce moty-
wujaca, instrukcja, (b) po wywolaniu znieczulenia hip-
notycznego oraz () po przyjeciu kapsutki placebo
okreslonej jako lek przeciwbdlowy. Potowa badanych
byla wysoce podatna na hipnozg, a druga potowa
uzyskata niskie wyniki na skali podatnosci na hipnoze.

Placebo podawano zgodnie z zasadami podwdjnie
$lepej procedury. Manipulowano takze oczekiwaniami
eksperymentatora, wprowadzajac go w biad, tak ze
byt przekonany, iz wszyscy badani sa pod wplywem
znieczulenia hipnotycznego. Dokonano tego, stosujac
pretest, w ktérym poziom intensywno$ci bodzca
boélowego potajemnie obnizono dla badanych o niskiej
podatnosci na hipnoze. Kapsutka placebo skutecznie
redukowata bdl u wszystkich badanych, bardziej niz
motywujaca instrukcja. Ponadto oczekiwanie, ze hipnoza
zredukuje bol, takze miato istotny wplyw na wszyst-
kich badanych - byt to efekt placebo spowodowany
oczekiwaniem hipnozy.

Jednakze tolerancja na bdl u badanych wysoce
podatnych na hipnoze¢ w okresie wywotania znieczu-
lenia hipnotycznego byfa istotnie wyzsza niz u bada-
nych mato podatnych na hipnozg, a takze w poréwna-
niu zjakimikolwiek innymi warunkami. Autorzy ten
dodatkowy efekt hipnotycznej ko.ntroli nad bdlem
przypisuja, zdolnosci 0s6b badanych wysoce podat-
nych na hipnoze¢ do doswiadczania dysocjacji (McGla-
shan i in., 1969).

Dysocjacja

Psychologowie okre$laja terminem dysocjacja (disso-
ciation) funkcjonowanie $wiadomosci na rézZnych poziomach,
to znaczy bez zdawania sobie sprawy z tego, co si¢ dzieje
albo bez petnego transferu informacji z jednego poziomu
funkcjonowania umystu na inny. Niektore osoby o wysokiej
podatnos$ci na sugestie potrafia w szczegdlny sposob rea-
gowac¢ na przechowywana w pamigci informacjg, ktdra nie
jest bezposrednio dostgpna w okresie §wiadomego zdawa-
nia sobie sprawy. Kiedy sa w stanie transu hipnotycznego,
funkcjonuja na dwéch poziomach $wiadomosci. Sa to:
(a) petna, lecz hipnotyczna $swiadomo$é¢ zasugerowanego
doswiadczenia oraz (b) ukryte, nieSwiadome zdawanie sobie
sprawy. Osoby wysoce podatne na sugesti¢ moga czasami
ujawni¢ ten ukryty poziom swej $wiadomosci, jesli otrzy-
maja polecenie, by zajely sig¢ automatycznym pisaniem
(automatic writing) - polega to na pisaniu sensownych stéw
bez $wiadomego zdawania sobie sprawy z tego, co sig
pisze. Automatyczne mowienie (automatic talking) za$ wystg-
puje wtedy, gdy system poznawczy danej osoby przekazuje
informacje o sobie samym bez $wiadomego zdawania
sobie sprawy z tego, co si¢ robi.

Pionier badann nad hipnoza, Ernest Hilgard (1977)
wprowadzit termin ,ukryty obserwator” (hidden observer)
dla okreslenia nie§wiadomego zdawania sobie sprawy
z osobistej wiedzy. Zjawisko to zaobserwowano najpierw
u os6b zahipnotyzowanych, ktére podawaty, ze nie czuja
bélu, gdy poddano je dziataniu bolesnego bodzca,
moéwiac im, ze nie beda nic czuty Nastgpnie powie-
dziano im, ze ich ukryta cze$é¢ wie, co si¢ dzieje w ich
ciatach i potrafi opisa¢ to doktadnie. Potem niektdre
z tych oséb przetworzyty informacje o doswiadczanym
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bdlu i opisaty poziom jego intensywnosci jako bliski
poziomowi wystepujacemu u oséb, ktére nie byty zahip-
notyzowane (zob. Kihlstrom, 1985).

Z ponizszych wypowiedzi pewnego studenta uczest-
niczacego w badaniach nad ,ukrytym obserwatorem”
mozemy si¢ dowiedzieé, jak $wiadomo$¢ potrafi wedro-
waé po réwnolegtych szlakach.

»Zarébwno ukryty obserwator, jak i cze$¢ zahipnoty-
zowana naleza do mnie, lecz ukryty obserwator lepiej
zdaje sobie sprawg z tego, co byto, i opisat to uczci-
wie. Zahipnotyzowana cz¢$¢ mojej osoby po prostu
nie zdawata sobie sprawy z bdlu. W hipnozie utrzymy-
watem umyst i ciato rozdzielone, moj umyst wedrowat
do innych miejsc - nie zdawatem sobie sprawy z bélu
w mojej rece. Kiedy ukryty obserwator zostat
wywotany, zahipnotyzowana czg$¢ musiata cofnaé sig
na chwilg i pozwoli¢ tej ukrytej czesci powiedzied
prawde" (Knox i in., 1974, s. 845, 846).

Ta podwdjna $wiadomosé, ktéra ujawnia zjawisko
,ukrytego obserwatora”, powinna ci przypomnie¢ bada-
nia nad rozszczepionym moézgiem, w ktérych lewa
pétkula mézgowa informuje o czynno$ciach milczacej
prawej pdétkuli. Dysocjacja moze wystgpowal takze
uosob doznajacych ekstazy religijnej, przyjmujacych
$rodki psychodeliczne i cierpiacych na pewne formy cho-
réb psychicznych. Najbardziej godne uwagi przyktady
dysocjacji mozna znalez¢é w przypadkach zaburzen
okre$lanych jako osobowo$¢ wieloraka. Te zjawiska
dysocjacji ujawniaja ztozone mozliwosci ludzkiej psychi-
ki, ktora potrafi funkcjonowaé jednoczesnie na dwéch
poziomach - §wiadomym i nie$wiadomym.

Medytacja

Wiele religii i tradycyjnych psychologii Wschodu dazy do
odwrdcenia $wiadomodci od naglacych spraw tego $wiata,
zewngtrznych bodzcédw i dziatan. Zmierzaja one do osiag-
nigcia wewnegtrznego zogniskowania na swym psychicz-
nym i duchowym ,ja". Medytacja (meditation) jest forma
zmiany $wiadomosci, majaca na celu zwiekszenie samoy”
wiedzy i polepszenie samopoczucia przez zredukowanie
samo$wiadomosci. W czasie medytacji dana osoba kon-
centruje si¢ na oddychaniu i reguluje je, przyjmuje pewne
pozycje ciata (pozycje jogi), minimalizuje zewngtrzna, sty-
mulacje i albo wytwarza w swoim umysle specyficzne
obrazy, albo oczyszcza umyst z wszelkich mysli.

Jednym z naste¢pstw medytacji jest odprezenie, czyli
relaksacja psychiczna i cielesna. Medytacja redukuje Igk,
zwtaszcza u tych, ktérzy funkcjonuja w Srodowiskach
stresujacych (Benson, 1975; Shapiro, 1985). Jednakze
¢éwiczenia medytacyjne moga by¢ takze czyms$ wigcej niz
tylko cennymi chwilami wytchnienia od napigcia. Niektd-
re formy medytacji, praktykowane .regularnie, umozli-

/

wiaja, spotegowanie $wiadomosci, osiagnigcie iluminacji -
dzigki temu, ze pozwalaja jednostce zobaczy¢é znane
rzeczy w nowym S$wietle, a takze uwolni¢ percepcje i mysl
od ograniczen automatycznych, dobrze wyuczonych wzor-
céw. Sadzi sig, ze regularnie praktykowana medytacja
prowadzi do pogtebionej swiadomosci (mindful awareness)
w zyciu codziennym danej osoby. Zwtaszcza uwazne
wykonywanie rutynowej czynnosci oddychania stwarza
poczucie spokoju. Jeden z najstynniejszych buddyjskich
nauczycieli medytacji, Nhat Hanh (1991) zaleca zdawanie
sobie sprawy ze swojego oddychania, a takze docenianie
tego, co nas otacza, jak tez drobnych codziennych czyn-
nosci, jako drogi do réwnowagi psychicznej.

Uprawianie medytacji stato sig w krajach Zachodu
znacznie bardziej popularne, kiedy Beatlesi podazyli za
pewnym guru do Indii i zaczeli ghosi¢ zalety medytacji. Cho-
ciaz wielu fanéw tego zespotu natychmiast ruszyto sladami
»Wspaniatej Czworki", to jednak dla praktykowania medy-
tacji w celu osiagnigcia spokoju umystu, poczucia tacznosci
ze $wiatem i duchowego przebudzenia nie jest konieczne
ani uczestnictwo w grupie, ani przywddca grupy. Kazda
osoba, ktéra ma wystarczajaca motywacjg, by staraé sig
zmodyfikowaé¢ standardowe procedury dziatania swojej
$wiadomosci, moze z powodzeniem praktykowaé medy-
tacjg. Istnieje réznica zdan co do dajacych si¢ zmierzyé
efektow medytacji. Jej zwolennicy méwia o szerokim zakre-
sie pozytywnych skutkdw, podczas gdy przeciwnicy utrzy-
muja, ze brak wiarygodnego, eksperymentalnego materiatu
dowodowego, iz regularna medytacja prowadzi do stanu
spotggowanej $wiadomosci (Holmes, 1984).

Halucynacje

W niezwyktych okolicznoéciach dochodzi do zaburzenia
$wiadomosci polegajacego na tym, ze dana jednostka
widzi lub styszy rzeczy, ktérych w rzeczywisto$ci nie ma.
Halucynacje (hallucinations), zwane tez omamami, to
zywe, wyraziste spostrzezenia, ktdre maja miejsce przy
braku obiektywnej stymulacji; stanowia one umystowa
konstrukcje zmienionej rzeczywistosci danej jednostki.
Rdéznia si¢ one od zfudzer, ktére sa percepcyjnymi znie-
ksztatceniami rzeczywistych bodzcéow, doswiadczanymi
przez wigkszo$¢ ludzi.

Halucynacje moga wystgpowaé w czasie wysokiej
goraczki, napadéw padaczki i migrenowych boléw
glowy. Wystepuja one takze w przypadkach powaznych
zaburzen psychicznych, gdy pacjenci reaguja na wewng-
trzne zjawiska psychiczne tak, jakby byly one zewng-
trznymi bodZcami sensorycznymi. Halucynacje wiaza sig
takze ze stanami silnego pobudzenia, jak tez z ekstaza
religijna. Co wigcej, w niektdrych kulturach i w pewnych
okoliczno$ciach halucynacje interpretuje si¢ jako misty-
czny wglad, ktéry nadaje wizjonerowi szczegdlng pozy-
cje. Tak wigc w réznych sytuacjach ta sama zywa per-
cepcja bezposredniego kontaktu z sitami duchowymi
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moze by¢ deprecjonowana jako objaw choroby psychicz-
nej lub respektowana jako oznaka szczegdlnego daru.
Ocena takich standw psychicznych czesto zalezy w tej
samej mierze od opinii obserwatoréw, jak i od tresci
samego doznania percepcyjnego. E

Halucynacje moga by¢ wywotane zazyciem $rodkéw
psychotropowych, takichjak LSD i peyotl, a takze odsta-
wieniem alkoholu w powaznych przypadkach alkoholiz-
mu (halucynacje te znane sa jako delirium tremens). Jed-
nakze halucynacji wywotanych chemicznie przewaznie
nie uwaza si¢ za ,,prawdziwe"” halucynacje, poniewaz sa
one bezposrednim skutkiem dziatania narkotyku na
mébzg, a nie czeScia tworzonego przez dang osobg
nowego spojrzenia na rzeczywisto$c.

Niektorzy psychologowie zastanawiaja sig, dlaczego
nie do$wiadczamy halucynacji przez caty czas. Sadza oni,
ze zdolno$¢ do tworzenia halucynacji jest zawsze obecna
w kazdym z nas, lecz normalnie hamuje ja interakcja
z bodZcami sensorycznymi, ciagte sprawdzanie rzeczywis-
todci oraz informacja zwrotna ze $rodowiska. Kiedy brak
bodzcédw sensorycznych i informacji zwrotnej, a takze gdy
nie mamy zadnego sposobu, by sprawdzi¢ nasze mysli
przez zestawienie ich z zewngtrzng rzeczywistoscia, halu-
cynacje sa bardziej prawdopodobne. Sprzyja im takze
zwigkszone pobudzenie, stany intensywnej potrzeby oraz
niezdolno$¢ sttumienia zagrazajacych mysli.

Opisano wiele przypadkéw wystgpowania zmienio-
nych stanéw §wiadomosci po nadmiernie pobudzajacych
do$wiadczeniach, takich jak zamieszki, spotkania czton-
kéw ruchu odrodzenia religijnego, dtugotrwaty taniec
(taki jak praktykowany przez sekte religijna ,,wirujacych
derwiszow"), silne przerazenie czy panika, stany transu
i momenty ekstremalnie silnych emocji.

Poniewaz ztozone funkcjonowanie médzgu wymaga
pewnego statego poziomu stymulacji zewngtrznej, wigc
gdy jej brak, mozg wytwarza swoja wiasna. Niektére
z 0séb badanych przetrzymywanych w specjalnym $§rodo-
wisku redukujacym do minimum wszelka stymulacjg sen-
soryczna wykazuja tendencj¢ do halucynacji. Izolacja sen-
soryczna (sensory isolation) ,,destrukturalizuje srodowisko"
i moze zmusi¢ badanych, by starali si¢ przywrdci¢ sytuacji
sens i stabilng orientacjg. Halucynacje moga by¢ sposo-
bem zrekonstruowania rzeczywistosci zgodnie z osobo-
woscia i przesztymi doswiadczeniami danej osoby oraz
z wymaganiami aktualnej sytuacji eksperymentalnej
(Zubeck i in., 1961; Suedfeld, 1980).

Ekstaza religijna

Medytacja, modlitwa, post i duchowe komunikowanie sig
- wszystko to przyczynia si¢ do doznania przezycia religij-
nego (religious experience). Wedtug Williama Jamesa
przezycie religijne stanowi jedyne w swoim rodzaju
do$wiadczenie psychiczne (James, 1917). Byt on przeko-
nany, ze przezycie religijne charakteryzuje si¢ poczuciem

jednosci i wzajemnego zwiazku zdarzen, realnoscia
i zywodcia doznan oraz niemoznos$cia opisania w zwyktym
jezyku istoty catego tego przezycia. Dla wielu ludzi prze-
zycia religijne zdecydowanie nie sa czgécia ich zwyktej
$wiadomosci, zwtaszcza wtedy, gdy sa one intensywne.
Niewiele jest przezy¢ religijnych bardziej intensyw-
nych niz te, ktdére staja si¢ udziatem Ludu Ducha
Swictego z Appalachow (Holy Ghost People ofAppalachia).
Ich wierzenia i praktyki wytwarzaja jedyna w swoim
rodzaju forme¢ $wiadomosci, dzigki ktérej moga oni
robi¢ niezwykte rzeczy - w czasie nabozenstw biora
w rece jadowite weze, ktorych ukaszenie jest $miertelne,
pija trucizng (strychning), wktadaja rece w ogienn i mdéwia
wyimaginowanymi jezykami. Aby przygotowaé si¢ do
tych przezyé, stuchaja dtugich kazan, biora udziat w gtos-
nych blagalnych $piewach, dzikim wirowaniu i tanicu.

,Entuzjazm moze graniczy¢ z furig [...]. Uczestnicy
zawodza, trzesa sig, zaczynaja mowi¢ niezrozumia-
tymi, ekstatycznymi «nowymi jgzykami* o charakterze
glosolalii (sztuczna mowa bez tresci jezykowej). Kazdy
uczestnik czy uczestniczka ma swdj wiasny styl
mowienia [...]. Ekstaza szerzy sig jak zarazZliwa choro-
ba [...]. Ich rece sa zdecydowanie zimne, nawet gdy
przedtem trzymali je w ogniu. Jest to zgodne z bada-
niami nad stanami transu wystepujacymi w innych kul-
tach religijnych. Ttumaczy to takze mglisto$¢ pamigci,
niemal amnezjg¢ sensoryczna, ktora badacze stwierdzili
zaréwno u os6b bioracych w rece weze, jak i u wkia-
dajacych rece w ogien" (Watterlond, 1983, s. 53, 56).

Badania psychologiczne nad cztonkami grupy religij-
nej bioracymi w rgce weze wykazaty, ze sa to na ogdt
ludzie dobrze przystosowani, ktérym przynalezno$é¢ do
ich religijnej grupy daje silne oparcie spoteczne i psy-
chiczne. Uczestnictwo w ,znakach duchow" daje im
,,0sobista satysfakcje nie majaca sobie réwnej w zadnym
innym aspekcie ich zycia" (Watterlond, 1983).

Srodki zmieniajace psychike

Od starozytno$ci ludzie przyjmuja $rodki, ktdre zmieniaja,
ich percepcje rzeczywisto$ci. Istnieje archeologiczny
materiat dowodowy, $wiadczacy o nieprzerwanym stoso-
waniu nasion sofora (zawierajacych meskaling) przez
ponad 10 000 lat w potudniowo-zachodnich stanach USA
i Meksyku, od IX tysiaclecia p.n.e. do XIX wieku n.e.
Indianie palili nasiona sofora w celu wywotania eksta-
tycznych, halucynacyjnych wizji. PéZzniej sofora zastapiono
tagodniejszym kaktusem peyotl, ktérego nadal uzywa sig
w obrzgdach religijnych wielu plemion indianskich.
Obecnie narkotyki kojarza sig mniej ze spotecznymi
obrzedami religijnymi, a bardziej ze stosowaniem ich dla
przyjemno$ci czy rozrywki. Ludzie na calym $wiecie
przyjmuja rézne $rodki, aby si¢ odprezy¢, uporaé ze stre-
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sem, unikng¢ konfrontacji z przykrymi stronami rzeczy-
wistosci, czu¢ sie swobodnie w sytuacjach spotecznych
lub doswiadczy¢ zmienionych stanoéw $wiadomosci.
Uzywanie narkotykow w celu zmi.iny stanu Swiadomosci
zostato spopularyzowane przez opublikowanie w 1954
roku ksigzki Aidousa Huxleya 77ir Doors of I>erception
[Drzwi percepcji]. Huxley przyjmowat meskalino, ekspe-
rymentujac na wtasnej $wiadomosci. Chciat on sprawdzi¢
stuszno$¢ twierdzenia poety Williama Blakea, zawartego
w utworze 77ie Marriage of tteawn and Heli (Zaslubiny
Niebios i Piekta] (1790):

,Gdyby drzwi percepcji zostaty otwarte, kazda rzecz
wydawataby sie cztowiekowi takg, jaka jest, nieskonczona,.

Poniewaz cztowiek zanikngt sie w sobie, widzi
wszystko przez wagskie szczeliny swych spraw”.

Po uptywie paru dziesigcioleci od ukazania sie¢ ksigzki
Huxleya. 55% ucznidw ostatnich klas amerykanskich szkot
Srednich podato (w corocznej ankiecie obejmujacej ponad
16 000 ucznidéw), ze w ostatnim roku zazywali przynaj-
mniej jeden nielegalny narkotyk. Chociaz wskaznik ten
spadat stale od 1982 roku (do okoto m w 1987 roku),
to jednak liczba mtodocianych narkomandw osiggneta
epidemiczne rozmiary (Johnston i in., 1989). Interesujace
jest to, ze wiekszy procent mezczyzn niz kobiet bierze
narkotyki, a ponadto mezczyzni znajg, wigcej osob zazy-
wajgcych te srodki (Brunswick, 1980).

Zazywanie narkotykow dla rozrywki stato sie powaz-
nym problemem spotecznym. Wraz z natogowym bra-
niem nielegalnych $rodkow nasila sie¢ przestepczose
i zwigzane z nig, problemy, ktére nekajg wszystkie klasy
spoteczenstwa. Badanie opinii publicznej dorostych
Amerykandw, przeprowadzone przez Instytut Gallupa
w kwietniu 1990 roku, wykazato, ze narkomanige i nad-
uzywanie Srodkow farmakologicznych uwaza sie za ,naj-
wazniejszy problem, przed jakim obecnie stoi kraj".

Uzaleznienieinatog

Srodkipsychotropowe [psychoactivedrugs)tosubstan-
cje chemiczne, ktére wptywajg na procesy psychiczne
i zachowanie, zmieniajgc na pewien czas $wiadomos¢. Gdy
substancje te dotrg do mozgu, mogsg oddziatywaC na
receptory synaptyczne, blokujgc lub stymulujgc pewne
reakcje. Wskutek tego zmieniajg one znacznie system
komunikacyjny moézgu, wptywajgc na percepcje, pamiec,
nastréj i zachowanie. Jednakze ciggte zazywanie danego
Srodka zmniejsza jego wptyw na ukfad nerwowy. Zmniej-
szenie skutecznosci wskutek wielokrotnego zazywania
nazywa si¢ tolerancjg (lolerance) na dany srodek. W miare
wytwarzania si¢ tolerancji potrzebne sg coraz wieksze
dawki dla osiggniecia tego samego skutku. Z tolerancja,
Scisle wigze sie uzaleznienie fizjologiczne {physiological
dependence), proces, w ktérym organizm adaptuje sie do
danego $rodka i uzaleznia od niego, po czgsci na skutek
niedoboru neuroprzekaznikow, spowodowanego czesto
obecnoscig, tego srodka. Tragicznym rezultatem tolerancji

i uzaleznienia jest natég [addiction). Osoba dotknigta
natogiem wymaga obecnosci danego srodka w swym orga-
nizmie i cierpi na przykre objawy wycofania {wilhdrawal
symptoms) (dreszcze, poty, mdtosci, a w przypadku odsta-
wienia alkoholu - nawet Smierc¢), jesli $rodek ten nie jest
dostepny.

Kiedy dana osoba uwaza zazycie jakiego$ $rodka za
tak pozadane czy przyjemne, ze rozwija sige u niej niepo-
hamowane jego pragnienie, okresla si¢ to jako uzalez-
nienie psychiczne {psychologieal dependence). Moze ono
wystgpi¢ w odniesieniu do kazdego srodka psychotro-
powego - z kofeing i nikotyng wtgcznie. W Rozdziale 3
wspomnieliSmy o tym, ze nowy termin, ,neuroadapta-
cja", jest stosowany dla okreélenia obu rodzajéw uzalez-
nienia - fizjologicznego i psychicznego - poniewaz
czesto trudno jest rozdzieli¢ ich wzajemnie powigzane
skutki. Uzaleznienie od narkotyku sprawia, ze styl zycia
danej osoby koncentruje sie wokoét jego zazywania tak
catkowicie, iz jej zdolno$¢ funkcjonowania jest ograni-
czona czy ostabiona. W dodatku koszty zwigzane z co-
dziennym zazywaniem narkotyku - i to coraz wiekszych
jego ilosci - czesto popychajg narkomana do kradziezy,
rozboju, prostytucji lub handlu narkotykami. Do naj-
wiekszych niebezpieczenstw, grozgcych obecnie narko-
manom, nalezy zarazenie si¢ AIDS przez wspolnie uzy-
wane strzykawki - osoby wstrzykujgce sobie narkotyk
dozylnie mogg, mimowolnie wprowadzi¢ do krwiobiegu
krople ptynu organicznego pochodzacego od innego
narkomana, ktory cierpi na te $miertelng chorobe.

Nastolatki zazywajgce narkotyki, aby znalez¢ ulge
w cierpieniach emocjonalnych i uporac¢ sig¢ z codziennymi
stresorami, cierpig przez dtugi czas wskutek negatyw-
nych konsekwencji.

W trwajgcym osiem lat badaniu nad zazywaniem nar-
kotykow przez mtodziez (rozpoczeto si¢ 6now 1976
r. z udziatem 1634 uczniow mfodszych klas szkét
srednich w Los Angeles), zebrano kompletne
coroczne dane dla 739 oséb badanych. Sposrod nich
mniej niz 10% zazywato narkotyki w sposéb regularny
czy chroniczny, lecz tylko niespetha HA podato, ze
nie uzywa zadnych narkotykéw. Wyniki tych badan
mozna przedstawi¢ w postaci czterech gtéwnych
stwierdzen:

¢ Codzienne zazywanie narkotykéw miato negatywny
wptyw na przystosowanie osobiste i spoteczne,
zaburzajac wzajemne relacje, zmniejszajgc mozli-
wosci ksztatcenia sig, zwigkszajac przestepczosé
(nie zwigzang z przemocyq) i przyczyniajac sie¢ do
dezorganizacji myslenia.

* Narkolyki j,iwarde"” [hord drugs), takie jak Srodki
pobudzajgce i oszatamiajgce, nasilaty mysli samo-
bdjcze i autodestrtikcyjne, zmniejszajac jednocze-
$nie poparcie spoteczne, co prowadzito do samot-
nosci oséb zazywajacych te srodki.
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#® Skutki zazywania narkotykéw zalezaty od ich typu
i od tego, czy zazywano rézne ich rodzaje - tak wiec
kokaina zwigkszata zakres kontaktéw z innymi, ale
ostabiata bliskie relacje, natomiast potaczenie ,twar-
dych” narkotykéw i papieroséw byto najbardziej
szkodliwe dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

# Jest zaskakujace, ze nastolatki, ktore umiarkowa-
nie uzywaty alkoholu i nie zazywaty Zzadnych
innych narkotykow, ,wykazywaty wigkszg integra-
cje spoteczng i podwyzszong samooceng”. Ucznio-
wie ci mogli by¢ od poczatku lepiej przystosowani
niz idi réowiesnicy (Newcomb i Bentler, 1988).

Rodzajesrodkéwpsychotropowych

W tabeli 4.1 przedstawiono kroétkie zestawienie naj-
bardziej rozpowszechnionych $rodkéw psychotropowych.
W poprzednim rozdziale wspomnieliSmy o tym, jak zr6z-
nicowany wptyw majg, te substancje na osrodkowy ukfad

nerwowy, pobudzajgc, hamujgc lub modyfikujgc przeka-
zywanie nerwowe. Tu omowimy pokrotce niektore naj-
wazniejsze doznania psychiczne wywotywane przez te
srodki oraz okolicznosci, w jakich sieje zazywa.
Najbardziej drastyczne zmiany w $wiadomosci wywo-
tujgsrodkihalucynogenne, czylipsychodeliczne - zmieniajg,
one zarO6wno percepcje Srodowiska zewnetrznego, jak
i Switidomos¢ wewnetrzng. Jak wynika z ich nazwy, $rodki
te czesto wywotujg halucynacje i powodujg zatarcie
granicy miedzy ,ja" a tym wszystkim, co nie jest ,ja".
Srodki halucynogenne (takie jak LSD), dziatajg w mézgu
na specyficzne receptory chemicznego neurotransmitera
- serotoniny (Jacobs, 1987). Cztery najpowszechniej
znane $rodki halucynogenne to: meskalina (otrzymywana
z kaktuséw), psylocybina (z pewnego grzyba) oraz ISD
i PCP, syntetyzowane w laboratoriach chemicznych.
Sposrod tych substancji mtodzi ludzie najczesciej nad-
uzywajg PCP, zwanego ,anielskim pytem" [angel dust);
wywotuje silng reakcje dysocjacyjng, w ktorej wyniku

Tabela 4.1 Srodki psychotropowe: zastosowania, czas dziatania, uzaleznienia

Zastosowania medyczne

Czas dziatania Uzaleznienie

(godz.) psychiczne fizjologiczne

Opiaty ($rodki powodujace
oszotomienie)

; Morfina Srodek przeciwbélowy, powstrzymujacy 3-6 Wysokie Wysokie
kaszel
Heroina W badaniu 3-6 Wysokie Wysokie
Kodeina Srodek przeciwbélowy, powstrzymujacy 3-6 Umiarkowane Umiarkowane
kaszel
Halucynogeny
\ LSD Brak 8-12 Brak Nieznane
PCP (fencyklidyna) Weterynaryjny $rodek znieczulajacy Rozny Nieznane Wysokie
Meskalina (peyotl) Brak 8-12 Brak Nieznane
Psylocybina Brak 4-6 Nieznane Nieznane
Konopie indyjskie (marihuana) Mdtosci zwigzane z chemoterapia, 2-4 Nieznane Umiarkowane

Srodki obnizajgce aktywnosé
osrodkowego uktadu nerwowego

Barbiturany (np. seconal) Srodki uspokajajace, nasenne, 1-16 Umiarkowane-  Umiarkowane-
znieczulajace, przeciwdrgawkowe -wysokie -wysokie
Benzodiazepmy (np. valium) Srodki przeciwiekowe, uspokajajace, 4-3 Ntskie- Niskie-

nasenne, przeciwdrgawkowe

-umiarkowane -umiarkowane

Alkohol Srodek antyseptyczny 1-5 Umiarkowane Umiarkowane
Srodki pobudzajace (stymulanty)
Amfetaminy Hyperkineza, narkolepsja, regulacja wagi 2-4 Wysokie Wysokie
ciata
Kokaina Miejscowo dziatajacy $rodek 1-2 Wysokie Wysokie
znieczulajgcy
Nikotyna Nikotynowa guma do zucia, utatwiajgca Rozny Niskie-wysokie  Niskie-wysokie

zaprzestanie palenia

Kofeina Regulacja wagi ciata, $rodek

4-6 Nieznane Nieznane

pobudzajacy w ostrej niewydolnosci

oddechowej, srodek przeciwbolowy
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zazywajacy PCP staje si¢ niewrazliwy na bdl, zdezorien-
towany i czuje si¢ oderwany od swego otoczenia.

Konopie indyjskie (Cannabis indica) to rodlina oddziatu-
jaca na psychike. Jej czynnym sktadnikiem jest THC, ktéry
wystepuje zaréwno w haszyszu (skrzepnigta zywica tej
rosliny), jak i w marihuanie (wysuszone liscie i kwiaty). Doz-
nania, jakich dostarcza wdychanie THC, zaleza od dawki -
mate dawki wywotuja tagodny, przyjemny rausz (,,haj"),
natomiast duze dawki powoduja dtugotrwate halucynacje.
Osoby regularnie zazywajace ten $rodek relacjonuja pozy-
tywne zmiany na poziomie sensorycznym i percepcyjnym
- w szczegdlnosci euforig, dobre samopoczucie, znie-
ksztatcenia percepcji czasu i przestrzeni, a niekiedy doz-
nanie przebywania poza ciatem, Jednakze w zalezno$ci od
kontekstu spotecznego i innych czynnikéw skutki bywaja
réwniez zdecydowanie negatywne - lgk, strach i dezorien-
tacja. Poniewaz zazywanie marihuany uposledza koordy-
nacje ruchowa oséb bedacych pod jej wplywem, jesli
pracuja lub prowadza samochdd, czesciej ulegaja one
wypadkom (Jones i Loninger, 1985). Kanabinoidy, aktywne
substancje chemiczne znajdujace si¢ w marihuanie, wiaza,
si¢ ze specjalnymi receptorami w moézgu, ktére sa akty-
wowane tylko przez ten $rodek. Badacze stwierdzili, ze
receptory te sa szczegdlnie liczne w hipokampie, okolicy
mozgu zwiazanej z pamigcia. Ostatnio zostat wyodreb-
niony i sklonowany gen, odpowiedzialny za wytwarzanie
tych molekut receptorowych w mézgu, z ktérymi wiaza sig
kanabinoidy. Odkrycie to powinno stanowi¢ bodziec do
nowych badan nad konopiami indyjskimi, zwanymi
,mordercamtodosci”.

Opiaty, takie jak heroina, thumia wrazenia fizyczne
i reakcje na bodzce. Poczatkowym efektem dozylnego
wstrzyknigcia heroiny jest nagly przyptyw przyjemnosci
- uczucie euforii usuwa wszelkie zmartwienia i odczu-
wanie potrzeb cielesnych. Nie powoduje to duzych
zmian w $wiadomosci, lecz gdy tylko dana osoba zaczy-
na wstrzykiwac¢ sobie heroing, jest wielce prawdopodob-
ne szybkie wytworzenie si¢ natogu.

Do srodkow obniZajacych aktywnos¢ osrodkowego uktadu
nerwowego naleza barbiturany, a zwlaszcza alkohol. Srodki
te na ogdt ttumia (spowalniaja) psychiczna i fizyczna aktyw-
no$¢ organizmu, hamujac czy zmniejszajac przekazywanie
impulséw nerwowych w o$rodkowym uktadzie nerwo-
wym. Wysokie dawki barbituranéw wywotuja sen, lecz
zmniejszaja, ilo$¢ czasu spedzanego we $nie REM. Po
wycofaniu podawanych przez dtuzszy czas barbituranéw
przedtuzone okresy snu REM sa przerywane przez prze-
razajace koszmary senne. Przedawkowanie barbituranéw
prowadzi do utraty §wiadomosci i $piaczki. Nadmierne
dawki barbituranéw, przyjmowane przypadkowo badz
w celach samobdjczych, sa przyczyna wigkszej liczby zgo-
néw niz jakakolwiek inna trucizna (Kolb, 1973). Jednym
z najsubtelniej uzalezniajacych $rodkéw obnizajacych
aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego jest valium,
zapisywane jako S$rodek uspokajajacy dla ztagodzenia

chwilowego lgku. Przyjmowanie valium czesto staje si¢
natogiem, z ktérym bardzo trudno jest zerwacd.

Alkohol byt zapewne jedna z pierwszych substancji
psychotropowych uzywanych czesto przez naszych przod-
kow. Pod jego wptywem niektérzy ludzie staja si¢ zabawni,
hatasliwi, przyjazni i gadatliwi; inni zmieniaja si¢ w gwat-
townych i sktonnych do agresywnych zachowan; jeszcze
inni pograzaja si¢ w cichym smutku. Alkohol w matych
dawkach moze powodowacé odprezenie i nieco poprawiaé
szybko$¢ reakcji u oséb dorostych. Jednakze organizm
rozktada alkohol w tempie wynoszacym tylko okoto jednej
uncji (28,35 g) na godzing i wigksze ilo$ci alkoholu spozyte
w krétkim czasie nadmiernie obciazaja osrodkowy uktad
nerwowy. Osobom majacym \%, alkoholu we krwi wypad-
ki samochodowe (takze z ofiarami $miertelnymi) zdarzaja,
si¢ sze$¢ razy czedciej niz osobom, u ktérych zawartos$é
alkoholu we krwi jest dwa razy mniejsza. Odurzenie alko-
holowe jest przyczyna wypadkéw réowniez z tego wzgledu,
ze alkohol powoduje rozszerzenie Zzrenic, stwarzajace
problemy z widzeniem w nocy, ktérych pijany kierowca nie
jest $wiadomy. Poziom alkoholu we krwi siggajacy 1,5%0
ma zdecydowanie negatywny wpiltyw na myslenie, pamigé
i zdolno$¢ osadu, a takze na stabilno$¢ emocjonalna i koor-
dynacje ruchowa,. -

W naszej kulturze wydaje si¢ miliony dolaréow
rocznie na reklamy zachwalajace towarzyskie i osobiste
korzyéci, jakie przynosi picie piwa i whisky. W catych
Stanach Zjednoczonych picie alkoholu jest bardzo waz-
nym elementem zycia spotecznego dorostych miodych
ludzi. Nic dziwnego, ze mamy problem z nadmierna kon-
sumpcja, alkoholu. Zwiazane z alkoholem wypadki samo-
chodowe sa gtéwna przyczyna zgonow osoéb w wieku
15-25 lat. Kiedy ilo$¢ wypijanego alkoholu i czgsto$é
picia przeszkadza w wykonywaniu pracy, zaburza relacje
spoteczne i rodzinne oraz powoduje powazne problemy
zdrowotne, wéwczas postawiona diagnoza alkoholizmu
jest wtasciwa. W wyniku diugotrwatego, intensywnego
picia alkoholu rozwija si¢ uzaleznienie fizjologiczne,
tolerancja i natég. U niektérych oséb problem alkoholiz-
mu wiaze si¢ z niemozno$cia powstrzymania si¢ od
picia. U innych alkoholizm przejawia si¢ w tym, ze dana
osoba nie jest w stanie przestaé pi¢, kiedy tylko wypije
-parg drinkéw (Cloninger, 1987).

Srodki pobudzajace (stymulanty), takie jak amfetamina
i kokaina, wywotuja trzy gtéwne rodzaje reakcji, ktérych
poszukaja osoby zazywajace te $rodki. Sa to: zwigkszona
pewnos¢ siebie, wigksza energia i superpodniecenie oraz
zmiany nastroju si¢gajace euforii. Ci, ktérzy zazywaja ich
natogowo, doznaja przerazajacych halucynacji i nabywaja,
przeswiadczenia, ze inni lud”je-usituja wyrzadzi¢ im krzy-
wdeg. Takie. przekonania sa znane jako wurojenia paranoi-
dalne. Szézeg(’)lnym niebezpieczenstwem zwiazanym
Z zazywaniem kokainy jest kontrast migedzy euforycznymi
»Szczytami" nastroju (highs), a bardzo depresyjnymi ,,dot-
kami" (lows). Prowadzi to do niepohamowanego zwicksza-
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nia dawki narkotyku i wzrostu cze¢stos$ci jego zazywania.
W badaniu ankietowym przeprowadzonym z 1212 osoba-
mi zazywajacymi kokaing, ktore z ré6znych powodow zna-
lazty si¢ w szpitalu, stwierdzono, ze okoto 20% cierpiato
na powazne zaburzenia funkgcji psychicznych (Petit, 1987).

Nowym, szczegdlnie destrukcyjnym narkotykiem
Lulicznym" jest crack, wysoce oczyszczona postaé
kokainy. Powoduje on natychmiastowe podniesienie nas-
troju (high), ktére szybko mija. Poniewaz crack jest
sprzedawany w matych tanich porcjach, tatwo dostep-
nych dla mtodziezy i ubogich, oddziatuje on destruk-
cyjnie na srodowisko spoteczne. Mimo duzego rozgtosu,
jaki w $rodkach masowego przekazu nadano $mierci
wybitnych sportowcow, ktérzy przedawkowali crack,
niewiele jest danych $wiadczacych o tym, ze obecnie
liczba osd6b zazywajacych ten narkotyk maleje.

Dwa $rodki pobudzajace, o ktérych rzadko mysSlimy
jako o substancjach psychotropowych, to kofeina i nikoty-
na. Jak moze wiesz z wtasnego doswiadczenia, dwie fili-
zanki mocnej kawy lub herbaty w ciagu 10 minut dostar-
czaja dos¢ kofeiny, by wywarta ona silny wptyw na serce,
krew i funkcje uktadu krazenia. Moga takze spowodowa¢
zaburzenia snu.

Niektorzy szamani indianscy stosowali wysokie
stezenia nikotyny dla osiagnigcia stanow mistycznych
czy transu. Jednakze, w przeciwienstwie do wspdiczes-
nych palaczy, szamani ci uwazali, ze nikotyna jest narko-
tykiem, i starannie wybierali czas, kiedy chcieli by¢ pod
jej wptywem. Czy nikotyna jest wigc narkotykiem? Zde-
cydowanie tak. Podobnie jak wszystkie narkotyki, niko-
tyna ,,udaje” pewne naturalne substancje chemiczne uwal-
niane przez modzg. Substancje te pobudzaja receptory,
ktére sprawiaja, ze czujemy si¢ dobrze, kiedy zrobimy
co$ tak, jak nalezy - zjawisko to pomaga nam w prze-
trwaniu. Niestety, nikotyna pobudza te same receptory
moézgowe do reagowania w taki sposéb, jak gdyby pale-
nie byto dla nas dobre. Oszukujac nasze fn(’)zgi, nikotyna
oszukuje réwniez nas, skracajac nam zycie. Ogdlnie bio-
rac, nikotyna ma bardziej szkodliwy wptyw na zdrowie
ludzi niz wszystkie inne $rodki psychotropowe razem
wzigte, z heroina, kokaina i alkoholem wtacznie. Publiczna
Stuzba Zdrowia Stanéw Zjednoczonych [U.S. Public Health
Service) przypisuje paleniu papieroséow 350 000 zgondw
rocznie. Chociaz palenie jest gtéwna przyczyna choréb
i zgonoéw, ktérym mozna by zapobiec, to jednak jest ono
nie tylko prawnie dozwolone, lecz ponadto aktywnie
popierane - na reklame¢ i promocj¢ papieroséw wydaje
si¢ rocznie 2,7 miliarda dolaréw. Wprawdzie kampanie
przeciw paleniu do$¢ skutecznie obnizyty ogdlny poziom
palenia papieroséw w Stanach Zjednoczonych, mimo to
okoto 54 milionéw Amerykanéw pali nadal. Wéréd mi-
liona ludzi, ktérzy w Stanach Zjednoczonych zaczynaja,
pali¢ kazdego roku, wigkszo$¢ to mtodziez ponizej 14
roku zycia, kobiety i cztonkowie mniejszo$ci etnicznych
(Goodkind, 1989).

lostscriptum:
dlaczego Swiadomos¢?

Warto zastanowi¢ si¢ pokrétce nad zwykta, podstawowa
naturg ludzkiej §wiadomosci, jak réwniez nad jej nad-
zwyczajnymi mozliwo$ciami. Dlaczego mamy $wiadoma
psychike i dlaczego czasami staramy si¢ ja zmienic¢?

Ewolucja naszego mozgu umozliwita przetrwanie
tym sposréd naszych przodkéw, ktdrzy potrafili poradzié
sobie z wrogim S$rodowiskiem, nawet wtedy, gdy ich
zdolnos$ci sensoryczne i fizyczne nie byty wystarczajace.
Wzgledny brak wysoce wyspecjalizowanych receptorow
zmystowych, sity, szybkos$ci, ubarwienia ochronnego czy
bezpiecznego $rodowiska skompensowali, rozwijajac
jedyny w swoim rodzaju zbidr umiejg¢tnosci umystowych.
Ludzie stali si¢ zdolni do wytwarzania symbolicznej repre-
zentacji $wiata zewnegtrznego i swoich wlasnych dziatan
- umozliwiajacej im zapamig¢tywanie, planowanie,
przewidywanie i antycypowanie (Craik, 1943). Zamiast
tylko reagowaé na aktualne bodzce fizyczne lub na
potrzeby biologiczne, ztozony médzg homo sapiens
potrafit skonstruowaé¢ model swego $wiata i wyobrazié
sobie, jak aktualne realia mozna by przeksztatci¢ w alter-
natywne scenariusze.

Ta symboliczna reprezentacja stata si¢ nowym potez-
nym narzedziem przetrwania. Zdolno$¢ radzenia sobie
z obiektywna rzeczywisto$cia tu i teraz zostata rozsze-
rzona o zdolno$¢ przywotywania doswiadczen z prze-
szto$ci (pamigé) i wyobrazania sobie przysztych mozliwo-
§ci (przewidywanie). Mozg, ktéry umie radzi¢ sobie
zarowno z obiektywnymi, jak i subiektywnymi bytami,
potrzebuje mechanizmu stuzacego do $ledzenia ogniska
uwagi. Musi wiedzie¢, czy zZréodtem przetwarzanej sty-
mulacji sa zewngtrzne przedmioty i zdarzenia, czy tez
wewnetrzne mysli i pojecia. Tym mechanizmem jest
swiadomy umyst (conscious mind).

Dominujace miejsce homo sapiens wsréd wszystkich
innych stworzenn mozna przypisaé uksztattowaniu sig
ludzkiej inteligencji i Swiadomosci, ktére wytworzyty sie
w rywalizacji z najbardziej wroga sita w jego Srodowisku
ewolucyjnym - innymi ludZmi. Poczatki ludzkiej psychiki
mogty rozwinaé si¢ w nastepstwie niezwyktych skfonnos-
ci spotecznych naszych przodkéw, byé moze pierwotnie
stuzacych grupowej obronie przed drapieznikami
i bardziej efektywnej eksploatacji zasobOw naturalnych.
Jednakze zycie w zamknigtej grupie stwarzato nastgpnie
nowe wymagania wobec rozwoju zdolno$ci wspdtpracy
i rywalizacji z innymi ludzmi. Dobér naturalny fawory-
zowat tych, ktdrzy potrafili mysle¢, planowaé i wyobra-
zaé sobie alternatywne sytuacje, mogace przyczynic sig
zarowno do zacie$nienia wigzi krewniaczych, jak i do
zwycigstwa nad przeciwnikami. Ci, ktorzy stworzyli
jezyk i narzedzia, zdobyli wielka nagrode w postaci
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przetrwania najlepiej przystosowanej psychiki - i. na
szczescie, przekazali jg nam (Lewin, 1987).

Jedli umyst jest sumg integracyjnych czynnosci,
ktérych podstawg sg procesy zachodzgce w mozgu, to
Swiadomos¢ jest aktywnym konstruowaniem przez umyst
naptywajgcej informacji w spdjny, stabilny, zorganizowany
uktad symboli. Pozwala to zrozumie¢ skomplikowany
Swiat, narzuca porzadek chaosowi i znajduje sens nawet
w bezsensownych zdarzeniach (Johnson-Laird, 1983).

Dlaczego wiec zdarza sie niekiedy, ze przestaje nas
zadowala¢ nasz zwykty, spetniajacy swoje zadania umyst
i staramy sig zmieni¢ nasza $wiadomosE? Zazwyczaj
jesteSmy nastawieni przede wszystkim na to, zeby spros-
ta¢ pilnym wymaganiom zadan i sytuacji, przed jakimi
stoimy. To nastawienie zmusza naszg uwage, by stuzyta

towne zagadnienia

Mozg, psychika i dusza

W psychologii i filozofii toczy sie¢ nieustanna dyskusja nad
relacjg miedzy ciatem i psychika, czyli miedzy fizycznym
mozgiem i efemerycznym umystem. Dualizm uwaza je za
odrebne; monizm postuluje, ze sg one jednym i tym
samym. Pogodzenie tych dwoéch stanowisk proponuje
teoriawytanianiasigiinterakcji(emergenl-inleractiontheory),
ktora gtosi, ze czynnosci mézgu wywotujg stany psychi-
czne, ktore sg wytaniajgcymi sie (emergent) wtasciwoscia-
mi hierarchicznej organizacji mézgu, ze moézg i psychika
oddziatujg wzajemnie na siebie, i ze psychika moze wy-
wiera¢ wptyw przyczynowy na moézg w kierowaniu zacho-
waniem. W réznych kulturach istniejag odmienne poglady
na temat tego, czym jest psychika.

oeT-o .;
Natura $wiadomoséci ". . . . . .. =5 ,TOI,
® m:
Swiadomosé jest to /.dawanie sobie sprawy z funkcjonowa-
nia psychiki i zjej tresci. Pomaga ona nam przetrwac i umo-
zliwia tworzenie zaréwno osobistych, jak i wspoéinych dla
danej kultury konstrukgji rzeczywistosci. Rozroznia sig trzy
poziomy $wiadomosci: (1) podstawowe zdawanie sobie
sprawy ze $wiata, (2) refleksja nad tym, z czego zdajemy
sobie sprawe oraz (3) samoswiadomos$¢. Struktura swiado-
mosci obejmuje procesy nieswiadome, wspomnienia
przedswiadome, podswiadome zdawanie sobie sprawy,
nieswiadomos¢ i Swiadome zdawanie sobie sprawy. Do ba-
dania rozmaitych aspektow Swiadomosci stosuje sie wiele
roznych technik badawczych. Naleza do nich: protokoty

jako nieustannie poruszajacy sie reflektor, oswietlajacy
stosowne obszary naszego aktualnego doswiadczenia.
My jednak zdajemy sobie sprawe z tych wiezow, jakie
rzeczywisto$¢ narzuca naszej S$wiadomosci. Rozumiemy,
ze ograniczajg one zakres i gtebie doswiadczen i nie
pozwalajg nam zrealizowa¢ naszego ogromnego poten-
cjatu intelektualnego. By¢ moze wszyscy mamy czasem
ochote wyjS¢ poza granice zwyktej codziennej rzeczy-
wistoéci (Targ i Harary, 1984). Ludzka potrzeba rozsze-
rzania $Swiadomosci jest psychicznym réwnowaznikiem
nauki chodzenia w wyprostowanej postawie, gdy tatwiej
jest raczkowac¢ oraz poszukiwania niepewnoséci swobody,
zamiast zadowalania sie¢ bezpiecznym status quo. Rozsze-
rzanie naszej $wiadomosci wzbogaca uniwersalne
doswiadczenie - co to znaczy by¢ myslaca istotg ludzka.

gtosnego myslenia, pobieranie probek doswiadczenia oraz
zadania polegajace na stuchaniu dychotycznym.

Codzienne zmiany $wiadomosci

Do zwyczajnych zmian $wiadomosci nalezg marzenia na
jawie, fantazje, sen i marzenia senne. Marzenie na jawie
jest powszechnie wystepujacym doznaniem, ktore polega
na odwroceniu uwagi od aktualnej sytuacji i skupieniu jej
na innych myslach, wywotywanych potautomatycznie. Dtu-
gos¢ snu u ludzi zalezy zarbwno od czynnikéw genetycz-
nych, jak i wolicjonalnych. Wzorce snu zmieniajg sie
zwiekiem. Niemowleta $pig okoto 16 godzin na dobe, przy
czym prawie potowe tego czasu zajmuje im sen RHM.
W starosci sen moze trwa¢ mniej niz 6 godzin (sen RHM
stanowi okoto 15%). We $nie RHM, ktory sygnalizujg szyb-
kie ruchy oczu, wystepujg zywe marzenia senne. Mnigj
wiecej jedna czwarta snu to sen RHM, pojawiajacy sie¢ w 4
lub 5 oddzielnych epizodach marzen sennych. Zaburzenia
snu sg bardziej rozpowszechnione, niz sie¢ zazwyczaj sadzi,
zwtaszcza wsrod os6b nadmiernie aktywnych. Bezsennose,
narkolepsje i bezdech w czasie snu mozna leczy¢ poprzez
terapie medyczng lub psychologiczng.

Freud utrzymywat, ze treScig marzenia sennego jest
materiat nieSwiadomy, stymulowany przez wydarzenia
dnia. Teoria aktywacji i syntezy podwaza psychodyna-
mic/.ne podejscie Freuda, proponujgc czysto biologiczne

wyjasnienie marzen sennych. c N g
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Stany rozszerzonej swiadomosci

Przytomne (czyli tzw. jasne) sny polegajg na zdawaniu
sobie sprawy z tego, ze si¢ $ni, co ma na celu kierowanie

Swoim marzeniem sennym.

Hipnoza jest to zmieniony stan $wiadomosci, ktory
charakteryzuje si¢ zdolnoscig do reagowania na sugestie
hipnotyzera zmianami w percepcji, motywacji, pamieci
i samokontroli. Jedng z gtébwnych korzysci z hipnozy jest
uzyskanie kontroli nad bdélem. Medytacja zmienia S$wia-
dome funkcjonowanie przez stosowanie rytualnych prak-
tyk, ktore odwracajg uwage od spraw zewnetrznych

odstawowe terminy

bezdech w czasie snu (sleep apnea)

bezsennos¢ {insomnia)

dualizm (dualism)

dysocjacja (dissociation)

halucynacja ihallucination)

hipnoza{hypnosis)

marzenie najawie (daydreaming)

medytacja (meditation)

metoda pobierania probek doswiadczenia (experknce-
esamplingmethod)

monizm {monism)

natég [addktion)

narkolepsja(narcolepsy)

nieswiadomos$c¢(unamscious)

objawy wycofania (withdrawal symptoms)

podatnos¢ na hipnoze {hypnotizability)

podswiadome zdawanie sobie sprawy ifiubconscious
awareness) VLTV 000001 eesee

praca marzenia sennego (dream work)
procesynieswiadome {fionconsciousprocesses)
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L utorzy wazniejszych prac

w i

Cartwright Rosnlind
Dement William
Descartes Rene
Freud Sigmund

Hilgard Ernest
Hobsond. Allen
LaBerge Stephen

i skupiajg ja na doswiadczeniu wewnetrznym, co moze
zwigkszy¢ samowiedze.

Halucynacje sg to zywe, wyraziste spostrzezenia, ktore
majg, miejsce przy braku obiektywnej stymulacji. Srodki
psychotropowe wptywajg na procesy psychiczne, zmie-
niajac na pewien czas swiadomosc¢ przez modyfikowanie
czynnoéci o$rodkowego uktadu nerwowego. Do $rod-
kow psychotropowych, ktore zmieniajg $wiadomose,
nalezg $rodki halucynogenne, pobudzajgce, opiaty oraz
Srodki ttumigce (obnizajace aktywnos$¢ os$rodkowego
uktadu nerwowego), a wsérdéd nich alkohol, kofeina
i nikotyna. w0 00

protokoty gtosnego myslenia {think-aloud protocok)

przytomne sny (lucid dreaming) .8 .

rytmy dobowe {circadian rhythms)

samoswiadomoscé(self-awareness) e *"e'"

sen nie-RHM (NRHM) (non-REM-sleep) . s

szybkie ruchy oczu (RHM) [rapid eye movement)

Srodkipsychotropowe(psychoactivedrugs)

Swiadomos$é(consciousness)

teoria wytaniania si¢ i interakcji (emergent-interaction
theory) $\'

tolerancja(tolerance)

tres¢ jawna (manifest content)

tre$é utajona {latent content)

uzaleznieniefizjologiczne {physiologicaldependence)

uzaleznienie psychiczne (psychological dependence)

walidacja na podstawie jednomysinosci (konsensusu)
(consensualvalidation)

wspomnieniaprzed$wiadome[preconsciousmemories)

zadanie polegajace na stuchaniu dychotycznym [dichotic
listening task)

McCarley Robert
Maas James
Singer Jerome
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GIowne zagadnienia
Podstawowe terminy

Autorzy wazniejszych prac

1 ; 8 I ° Drobne os6bki w powijakach nie maja jeszcze trzech miesiecy. Leza

w kotysce na brzuszkach, w pozycjach stanowiacych lustrzane odbicie - mate piastki niedaleko ust,
glowa jednego dziecka zwrdécona jest w prawo, drugiego w lewo. Nicole budzi si¢ pierwsza. Lezy,
wyraznie zadowolona, sluchajac, jak jej matka krzata si¢ w kuchni. Dziesieé¢ minut péZniej budzi
sie Alexis. Niemal natychmiast zaczyna ptakaé. Matka wybiega z kuchni, podnosi Alexis i siega po
czysta pieluche.

Nicole i Alexis sq genetycznie identyczne na skutek podzielenia si¢ zaptodnionego jaja w ciagu
pierwszych dwoéch tygodni okresu prenatalnego. Jednakze z powodu ich umieszczenia w tozysku
Nicole zawsze pierwsza otrzymywala $rodki odzywcze decydujace o rozwoju prenatalnym. W efekcie
po urodzeniu wazyta 1,8 kg; Alcxis wazyla nieco
mniej. Chociaz nikt nie jest w stanie rozréznié
dziewczynek, gdy sa ubrane tak samo, tojednak
istnieja miedzy nimi wazne réznice.

1985. Ku przerazeniu matki Alexis zaczeta
wspinaé sie na krzesta, gdy tylko nauczyla sie
pekzaé. Nicole idzie w jej $slady po kilku dniach.
Alexis stawia swoOj pierwszy krok w dniu pier-
wszych urodzin. Przyjaciele i krewni klaszcza
i wiwatuja. Nicole przyglada sie. W ciagu
niecatego tygodnia chodzi i ona. Po porannych
platkach Alexis siada na kolanach ojca i sze-
roko otwiera usta w oczekiwaniu na jajecznice. Zdaje sie, ze nigdy nie ma dosé. Jesli kto$ czestuje

jajkami Nicole, ta odwraca sie skrzywiona. Pozostaje przy ptatkach.

1986. Gdy Alexis i Nicole maja po 19 miesiecy, ich matka wyjezdza na cztery dni. Pierwszy raz
opuszcza cérki na dluzej niz jeden dzien. Dziewczynki towarzysza ojcu w drodze do szpitala, gdzie
matka czeka na nie wraz z nowo narodzonym Mikeyem. Nicole wita si¢ z mama radosnym
u$miechem i u$ciskami, jak gdyby nic sie nie stato. Alexis odwraca wzrok, jest niespokojna i nie
okazuje radosci.

1987. Obie dziewczynki szaleja na punkcie strojow. Niekiedy wyrzucaja wszystko z szuflad
i szaf i zakladaja po kilka warstw skarpetek, bluzek, spddnic i czapek. Nastepnie staja przed
wielkim lustrem matki i podziwiaja swéj wyglad. Alexis twierdzi, ze rézowy i zielony sa jej ulu-
bionymi Kkolorami i wykazuje wielka che¢ posiadania rzeczy w tych kolorach. Nicole lubi purpure,

lecz pozwala Alexis zakladaé rzeczy w ,,swoim kolorze", jesli ta ma na to ochote.
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Nicole lubi sypia¢ sama, natomiast Alexis czesto boi sie, gdy ma wrazenie, ze stracita kontakt
z siostra - nawet we $nie. Niekiedy budzi si¢ w nocy i krzyczy: ,,Miatam zly sen. Zgubitlam Nicole
i nigdzie nie mogltam jej znaleZz¢". Razem czy osobno, $pia w takich samych pozycjach, czasem
stanowiacych lustrzane odbicie.

Gdy bawia sie przy swoim stoliku, Alexis bazgrze na kartce papieru, ,,piszac" listy i historie,
ktére potem opowiada matce. Nicole jest bardziej zainteresowana tréjwymiarowa sztuka - rzezbie-
niem w plastelinie zawilych ksztaltéw i wykonywaniem kolazy z przedmiotéw, jakie znajduje
w domu i na dworze. Nicole wciaz ssie kciuk i lubi przebywaé¢ w poblizu mamy. Uwielbia hus$taé sie
na hus$tawce koto domu, proszac: ,,Wyzej, wyzej". Alexis woli sie temu przygladac.

1990. Chociaz Alexis zjada czasem trzy razy wiecej niz Nicole, waga siostr nigdy nie rozni sie
wiecej niz pietnascie gramow (Nicole jest ciezsza). Nicole uwielbia owoce i warzywa, Alexis woli
mieso i jaja. Nicole pobiera lekcje gry na skrzypcach i éwiczy codziennie. Alexis chciataby réwniez
braé lekcje, lecz nie chce éwiczyé. Gdy Nicole ¢wiczy, Alexis czyta. Moze czyta¢ cokolwiek, nawet
instrukcje obstugi nowego komputera. Gdy Nicole bierze ksiazke, najpierw oglada obrazki,
a nastepnie starannie czyta kazde stowo.

Na wakacjach Alexis lubi sypiaé¢ ze swa ciotka i babcia. Nicole woli pozostawaé¢ z matka. Gdy
Nicole jest w poblizu, Alexis zachowuje sie teatralnie i wylewnie, lecz kiedy jest sama, sprawia
wrazenie wycofujacej sie. Nicole zachowuje sie z wieksza rezerwa niz Alexis i wydaje si¢ mniej
zalezna od akceptacji spotecznej. Alexis reaguje natychmiast i intensywnie na wszystko, co sie
wydarza, sprawiajac wrazenie, jakby nie panowala nad emocjami. Nicole cze$ciej jest sklonna
obserwowac i biernie czekaé¢, nie ujawniajac uczuc.

Pod koniec kazdego dnia dziewczynki myja zeby (ktére wyrosty im w tym samym czasie, lecz
po przeciwnych stronach jamy ustnej). Po wystuchaniu bajki na dobranoc Alexis i Nicole klada sie
do swoich Yo6zek i ukladaja w identycznych, lecz stanowiacych lustrzane odbicie, pozycjach. Ich
rodzice zastanawiaja sie, jakie inne aspekty ich rozwoju okaza sie identyczne, a jakie zostana

uksztaltowane przez rézne doswiadczenia dziewczynek w szkole i poza domem.

Chociaz Alexis i Nicole rozwingly si¢ z tego samego
jaja i plemnika, powyzsze fragmenty kroniki ich dziecig-
cych lat ukazuja, jak bardzo réznity si¢ od siebie juz
w trzy tygodnie po urodzeniu, jak odmienne cechy
osobowo$ci i zachowania przejawiaty w szes¢ lat
pdzniej. Jak to mozliwe, ze dwoje ludzi o identycznym
poczatku mogto rozwija¢ si¢ w tak rézny sposob?

Ten rozdziat rozpoczyna nasze studia nad psycholo-
gia rozwojowa, (development psychology), gatgzia, psycho-
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logii, ktéra zajmuje si¢ zmianami w funkcjonowaniu fizy-
cznym i psychicznym, zachodzacymi w trakcie procesow
i stadidw rozwoju, od poczecia przez caly bieg zycia.
Zadaniem psychologéw rozwojowych jest odkrywanie,
jak organizmy zmieniaja si¢ W czasie. Badaja oni okresy
chronologiczne i stadia rozwoju, w ktérych rézne spraw-
nosci i funkcje pojawiaja si¢ po raz pierwszy oraz obser-
wuja, zmiany, jakim one podlegaja. Psychologowie rozwo-
jowi zajmuja si¢ wieloma pytaniami, jakie mozna postawic¢

w zwiazku z przykladem Nicole i Alexis - pytaniami
0 wpltyw wywierany na rozwdj przez genetyke, dojrzewa-
nie mdzgu, otoczenie psychologiczne i doswiadczenie.

W badaniach nad rozwojem zmienna niezalezna jest
zwykle wiek; zmienna zalezna za$ zachowanie badane
w roznym wieku. Jednakze wiek jest w rzeczywisto$ci
wskaznikiem lezacych u podtoza proceséw fizjologicz-
nych i psychologicznych, co do ktorych zaktada sig, ze
zachodza i powoduja, lub umozliwiaja, zmiany w obser-
wowalnym zachowaniu. Wiek zatem nazywany tez jest
zmienngwskaznikowq(indexvariable);zmienna, ktérapoz-
wala wnioskowa¢ o innych zmiennych, cho¢ nie powoduje
ich wystgpowania. Psychologowie odrézniaja wiek
chronologiczny (chronological age) - liczbg miesigcy lub
lat od narodzin, ktérej zwykle uzywaja jako zmiennej
niezaleznej - od wieku rozwojowego (developmental age)
- wieku chronologicznego, w ktorym wickszo$¢ dzieci
przejawia okreslony poziom rozwoju fizycznego Iub
umystowego. Na przyktad, jesli trzyletnie dziecko posiada
sprawnosci werbalne typowe dla wigkszosci pigciolatkdw,
jego wiek rozwojowy okre$lany jest na 5 lat w zakresie
sprawnosci werbalnych.

Zajmiemy si¢ tutaj rozwojem psychicznym w okresie
niemowlectwa i dziecinstwa. To wlasnie w tym okresie
zmiany sa szybkie i réznorodne. Naszym zamierzeniem
jest wyjasnienie, w jaki sposdb noworodek, ktdry, jak si¢
wydaje, ,,nic nie wie", staje si¢ organizmem o tak rozlegtej
wiedzy i wyrafinowanym umysle w tak relatywnie krétkim
czasie. Przedledzimy, jak dziecko funkcjonuje i zmienia si¢
w réznych aspektach - percepcyjnym, poznawczym,
jezykowym, spotecznym i emocjonalnym. Nastepny
rozdziatl poszerza natomiast nasze spojrzenie na rozwoj
poprzez analize gtdwnych zmian psychologicznych
i wyzwan wilasciwych dla kolejnych okreséw ludzkiego
zycia, od adolescencji poprzez dorostos¢ az do starosci.

oczatek cyklu zyciowego

Ruchliwy, energiczny plemnik znajduje gotowa na jego
przyjecie komoérke jajowa. Yacza sie i po dziewigciu mie-
siacach spedzonych w matczynej macicy staja, si¢ nowo
narodzona, istota ludzka. Ta cudowna transformacja
kierowana jest zasadami ewolucji i ksztattowana przez
indywidualne czynniki genetyczne. Zaczniemy od proble-
mu zalezno$ci ludzkiego rozwoju od instrukcji genetycz-
nych oraz od przeanalizowania danych sugerujacych, ze
te instrukcje umozliwiaja rozpoczecie funkcjonowania
mobzgu w okresie prenatalnym znacznie wczesniej, niz
wigkszo$¢ z nas przypuszcza. Nastegpnie rozwazymy, czy
wicksza role w rozwoju cztowicka odgrywa dziedzicze-

nie czy Srodowisko - musza istnie¢ jakie$ adaptacyjne
powody, dla ktérych niemowlgta ludzkie pozostaja
zalezne od swoich opiekunéw dtuzej, niz to jest w przy-
padku kazdego innego gatunku.

Genetyczne uwarunkowania zachowania

Budowa twego ciata, twoje zachowanie i rozwdj zostaty
zdeterminowane, do pewnego stopnia, w momencie,
w ktérym nastapito potaczenie genetycznego materiatu
zawartego w meskiej i zenskiej komorce rozrodczej twoich
rodzicow. Twoje genetyczne dziedzictwo naktada na
ciebie pewne ograniczenia, lecz rowniez umozliwia pewne
zachowania, ktére nie sa mozliwe u przedstawicieli
innych gatunkéw. Co jednak jest genetycznym dziedzic-
twem ludzi?

Chromosomyigeny

Chromosomy (chromosomes) to podwdjne tancuchy
DNA (kwasu deoksyrybonukleinowego) wjadrach komér-
kowych. DNA jest dtuga molekuta o wygladzie przypomi-
najacym skrecona, drabinke sznurowa, technicznie okre$-
lanym jako podwdjna spirala. Kazdy szczebel drabiny DNA
sktada si¢ z pary zwiazkdw chemicznych wybranych
znastepujacych czterech: adeniny (As), cytozyny (Cs), gua-
niny {Gs) i tyminy (Ts). Te pary nazywane sa parami nukle-
ocytowymi (nucleotide base pairs).

Wszystkie normalne komérki ludzkiego ciata zawie-
raja, po 46 chromosoméw. W trakcie podziatu komorki
taricuch chromosomowy dzieli si¢ tak, ze w nowo pow-
statej komédrce znajduje sic potowa chromosomu. Kazda
z nich spetnia nastgpnie role szablonu dla brakujacej
potowy, ktéra zostaje dobudowana z otaczajacej tkanki.
Jednakze komoérki rozrodcze (germ cells) - meskie plem-
niki i zenskie jaja - po ostatnim podziale zawieraja jedy-
nie po 23 chromosomy. Zatem, gdy komorki meska
i zenska tacza sie, tworza 23 pary, z ktérych powstaje 46
chromosomoéw obecnych w komorkach ciata dziecka.
W rezultacie tego procesu dziecko otrzymuje polowe
(przypadkowo wybranych) chromosoméw od kazdego
z rodzicow. Zaréwno w meskiej, jak i w zenskiej komorce
rozrodczej 22 pary sa takie same; dwudziesta trzecia
para determinuje pte¢ dziecka. Mezczyzni maja jeden
chromosom X i jeden mniejszy chromosom Y, czyli pare
XY, kobiety - dwa chromosomy X, czyli par¢ XX

Geny (genes) sa segmentami tanicuchéw chromoso-
mowych zawierajacymi ,,programy” lub instrukcje roz-
woju naszych wtasciwosci fizycznych, a nawet niektérych
atrybutéw psychicznych. Geny determinuja, nie tylko
Jakie whaciwosci rozwiniemy, lecz takze kiedy to nastapi.
Instrukcje te sa wykonywane poprzez synteze biatek, gdy
geny rozmieszczaja w kolejnosci pary nukleocytowe,
ktére tworza kod wytwarzania biatek. Jesli ktores z tych
kodéw sa nieprawidtowe, wowczas geny zsyntetyzuja,
niewtasciwy rodzaj biatka. Rezultatem nieprawidtowych
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kodow moze byé choroba genetyczna uposledzajaca nor-
malne funkcjonowanie, czy nawet prowadzaca do przed-
wczesnej $mierci.

Dziecko urodzone z normalnym zestawem 46 chro-
mosomoOw ma mniej wiecej 100 000 gendéw w kazdej
z komérek ciata. Peiny zestaw gendw - czyli wszystkie
geny odziedziczone po obojgu rodzicach - stanowi geno-
typ organizmu. Zestaw witadciwosci, jakie organizm roz-
winie - obserwowalnych cech, takich jak budowa ciata
czy kolor oczu - nazywana jest fenotypem. Wigkszo$¢
genetycznych komponentéw dotyczy charakterystyk
specyficznych dla kazdego gatunku, pozostate dotycza
indywidualnych réznic w obrebie gatunku. Nie zawsze
da sie odréznié¢ genotyp od fenotypu, lecz jak zauwazy-
lismy w Rozdziale 3 badania w zakresie genetyki behawio-
ralnej daza do wykrycia genetycznych podstaw wtasci-
wosci zachowania, takich jak inteligencja i osobowo$é
(Fuller, 1982).

Badania w zakresie genetyki behawioralnej doprowa-
dzity do stwierdzenia, ze wigkszo$¢ wrasciwosci ludzkich,
w ktérych dziedzicznos$é odgrywa rolg, ma charakter poli-
genetyczny (polygenic), co oznacza, iz zaleza od kombinacji
genéw. Innymi stowy, sama obecno$¢ genu nie decyduje
o rozwinigciu si¢ danej wtasciwosci cztowieka. Natomiast
rozwdj tej witasciwosci moze byé zdeterminowany przez
kombinacj¢ tego genu z innym genem lub genami. Geny,
ktérych obecno$é zawsze si¢ ujawnia (niezaleznie od ich
kombinacji z innymi genami), nazywane sa genami dominu-
Jjacymi. Geny, ktére wywieraja wptyw tylko w potaczeniu
z podobnymi genami, okre$lane sa jako geny recesywne. Na
przyktad, jednostka posiadajaca gen determinujacy
brazowy kolor oczu, ktéry jest genem doniinujacym,
bedzie miata brazowe oczy niezaleznie od tego, czy drugi
gen pary odpowiada za niebieski, czy réwniez za brazowy
kolor oczu. Natomiast osobnik posiadajacy recesywny gen
odpowiadajacy za niebieski kolor oczu begdzie miat
niebieskie oczy tylko w przypadku, gdy gen ten znajdzie
si¢ w parze z innym recesywnym genem determinujacym
kolor niebieski. Cechy wzajemnie wykluczajace si¢, takie
jak kolor oczu, sa kontrolowane albo przez pojedyncze
geny, albo przez pary gendw zaleznie od tego, czy cecha
jest dominujaca czy recesywna. Cechy stopniowalne, takie
jak wzrost, traktowane sa jako zalezne od wigkszej liczby
gendéw. Ztozone cechy, wlacznie z pewnymi wtasciwoscia-
mi psychicznymi, takimi jak emocjonalnos$é¢, z pewnoscia,
zaleza od wspotdziatania wielu grup gendw.

Jedynie okoto 10% dziedziczonych gendéw zostanie
wykorzystanych w ciagu zycia. Nie wykorzystany poten-
cjat naszego genotypu petni role podobna do funduszu
powierniczego, ktory dostepny jest tylko w razie istot-
nych zmian w naszym statym otoczeniu. Jedli otoczenie
to zmieni sig, ci, ktérzy posiadaja ,,genetyczny fundusz
powierniczy" z wtasciwymi zasobami, beda zdolni za-
adaptowal sie do zmian i przekazaé¢ geny odpowiednie
do tego $rodowiska nastepnemu pokoleniu.
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Jedli wymagania Srodowiskowe sa specyficzne i prze-
widywalne, geny w sposéb sztywny programuja zacho-
wanie. Rezultatem sa stereofypowe, niewyuczone wzorce
zachowania. Zwierzeta z wyzszych szczebli rozwoju filo-
genetycznego (gatunkowego) musza sprostaé bardziej zréz-
nicowanym warunkom $rodowiskowym. Poprzez doswiad-
czenie i uczenie si¢ zastgpuja one stereotypowe wzorce
zachowania, przejawiane przez zwierzgta nizsze, wzorcami
bardziej ztozonymi i plastycznymi. W przypadku ludzi,
niemalze nieograniczona réznorodnos$é¢ wzorcéw zachowa-
nia moze pojawi¢ si¢ w postaci genetycznych predyspo-
zycji i wehodzié¢ w interakcje z doswiadczeniem gromadzo-
nym w rozmaitych fizycznych, spotecznych i kulturowych
$§rodowiskach, w jakich funkcjonujemy.

Wiele zjawisk zachodzi w okresie po zorganizowaniu
przez geny molekut biatka, a zanim jeszcze wyksztalci sig
struktura organu lub stanie si¢ on zdolny do wykonywania
swej funkcji. Wptywy $rodowiskowe - od biologicznych
poprzez fizyczne po spoteczne - pomagaja okresli¢ wynik
kazdego z tych zjawisk. Pierwszym takim zjawiskiem
w dtugim procesie rozwoju jest regulacja przez sasiadujace
geny tego, czy dany gen zostanie ,,uruchomiony” czy tez
nie. W pierwszych miesiacach ciazy, oddziatujace na matke
czynniki $§rodowiskowe, takie jak zte odzywianie sig,
ekspozycja na promieniowanie radioaktywne Ilub leki
moga, przeszkodzi¢ normalnemu ksztattowaniu si¢ orga-
néw i struktury ciata. We wczesnych latach 60. kilkaset
kobiet przyjmowato lek uspokajajacy thalidomide we
wczesnym okresie ciazy, co miato zapobiegaé¢ porannym
nudnos$ciom i bezsennosci. Nieprzewidzianym efektem
ubocznym tego leku okazato si¢ ,,zablokowanie" genu
odpowiedzialnego za rozwdj konczyn ptrodu. Matki te
urodzity dzieci z niedorozwinietymi kikutami rak i nog.

Zrozumienie powiazan miedzy uwarunkowaniami
genetycznymi, $rodowiskiem i zachowaniem doprowa-
dzito do odkrycia zaskakujaco prostej kuracji jednego
z rodzajow upo$ledzenia umystowego wywotanego fenylo-
ketonwiq. Noworodek cierpiacy na to schorzenie pozba-
wiony jest genetycznego materiatu umozliwiajacego pro-
dukcje enzymu stuzacego metabolizie aminokwasu
fenylaniny. W rezultacie fenylanina odktada si¢ w uktadzie
nerwowym noworodka i zaburza normalny rozrost i roz-
wdéj mézgu. Zmiana diety noworodka, polegajaca na wye-
liminowaniu z niej lub znacznym ograniczeniu pokarmow
zawierajacych fenylaning (takich jak zielona satata), prze-
ciwdziata tej genetycznej predyspozycji a rozwdj intelektu-
alny przebiega normalnie (Koch i in., 1963).

Rozwdj fizyczny i dojrzewanie

Wzorzec genetyczny Kieruje fizycznym rozwojem
organizmu wedtug przewidywalnej sekwencji. Wzorzec
ten odpowiedzialny jest réwniez za pojawienie sig
pewnych zachowan w tym samym mniej wigcej czasie
u wszystkich normalnych przedstawicieli gatunku (jak
mozna to byto zauwazy¢ u blizniaczek Nicole i Alexis),

aczkolwiek wystepuja tez pewne Kulturowe zréznicowa-
nia. Niektére podstawowe zachowania umozliwiajace
noworodkowi przetrwanie, takie jak ssanie, sa niewyu-
czone. Inne pojawiaja si¢ dzigki wewngtrznym, wrodzo-
nym predyspozycjom, lecz wymagaja udoskonalenia,
ktére dokonuje si¢ poprzez doswiadczenie. Na przyktad,
wigkszo$¢ dzieci potrafi siedzie¢ bez podpory okoto 7
miesiaca zycia, wstawaé z uzyciem podpory miesiac lub
dwa pézniej i chodzié krétko po pierwszych urodzinach.
Po dostatecznym wyksztatceniu si¢ odpowiednich struktur
fizycznych osiagnigcie peinej sprawnosci tych zachowan
wymaga jedynie minimalnych warunkéw $rodowisko-
wych i niewielkiej praktyki. Z drugiej strony, wystgpowa-
nie tych zachowan nie moze zostaé przyspieszone przez
wczedniejsze ¢wiczenie. Rozwijaja si¢ one jak gdyby ,,od
wewnatrz", podazajac za wewnegtrznym, genetycznie
uwarunkowanym haromonogramem wlasciwym dla
danego gatunku.

Dojrzewanie (maturation) oznacza proces wzrostu
typowy dla wszystkich przedstawicieli gatunku, ktorzy
rozwijaja sie¢ w typowym dla tego gatunku $rodowisku
[habitat). Dojrzewanie to systematyczne zmiany poja-
wiajace si¢ z biegiem czasu w funkcjonowaniu ciata
i w zachowaniu, ktdére dokonuja si¢ pod wplywem
(a) czynnikoéw genetycznych, (b) czynnikéw chemicznych

Rysunek 5.1  Kolejno$¢ dojrzewania funkcji lokomocyjnych

oddziatujacych w $rodowisku prenatalnym i postnatal-
nym (czynniki pokarmowe lub toksyczne) i (¢) czynnikéw
sensorycznych statych dla wszystkich przedstawicieli
gatunku - takich jak sita grawitacji lub podstawowe kon-
takty spoteczne (Hebb, 1969, wyd. poi. 1973)! Z takiego
ujecia dojrzewania wytaczone sa efekty zmiennych
doswiadczen sensorycznych, ktorych rodzaj i natezenie sa
odmienne w przypadku kazdego przedstawiciela gatunku
oraz anormalne oddziatywania fizyczne i psychiczne,
okreélane jako traumatyczne (Rabinowitz, 1987).
Charakterystyczna sekwencja dojrzewania fizycznego
i umystowego zdeterminowana jest interakcja odziedzi-
czonych biologicznych ograniczen i oddziatywan $rodo-
wiskowych wtasciwych dla danego gatunku. Na przyktad,
w sekwencji rozwoju lokomocyjnego, jak pokazano na
rysunku 5.1, dziecko uczy si¢ chodzi¢ bez specjalnego
treningu. Rozwdj chodzenia dokonuje si¢ wedtug ustalo-
nej czasowej sekwencji typowej dla wszystkich fizycznie
sprawnych przedstawicieli naszego gatunku. W kulturach,
ktére dostarczaja dzieciom wigcej stymulacji fizycznej,
zaczynaja one chodzi¢ wczesniej. Obyczaj Indian pétnoc-
noamerykanskich noszenia niemowlat na plecach w nosi-
detkach, w ktérych sa one ciasno zawinigte, op(’)inia
rozwéj chodzenia, lecz kiedy tylko dziecko zostanie
uwolnione, przechodzi przez taka sama sekwencj¢ roz-

Rozwoj chodzenia nie wymaga specjalnego nauczania. Nastepuje w okreslonej kolejnosci typowej dla wszystkich fizycznie sprawnych
przedstawicieli naszego gatunku. W kulturach, ktdre zapewniajg dzieciom wiecej stymulacji, dzieci zaczynajg chodzi¢ wczesniej (Shirley, 1931).
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Rysunek 5.2 Rozwo6j moézgu ludzkiego

25dni ~ 35dni 40dni

5 miesigcy 6 miesigcy

8 miesiecy

50 dni 100dni

7 miesiecy

9 miesigcy

woju tej sprawnosci, jak dzieci z innych kultur. Niemowlg
musi doznawaé frustracji w trakcie wczesnych préb
chodzenia, jednakze ponawia je wytrwale. W rezultacie
osiaga ewolucyjna nagrode w postaci wigkszej plastycz-
no$ci i adaptatywno$ci niz byto to mozliwe na etapie
raczkowania.

Zaktada sig, ze czynniki dziedziczne wywotuja zmia-
ny o charakterze dojrzewania. Zmiany te powoduja, zZe
jednostka staje si¢ gotowa do nowych doswiadczen
i uczenia si¢. Jednakze niektére rodzaje do$wiadczen
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moga wptywaé na funkcjonowanie fizjologiczne, a po-
przez to na rozwdj biologiczny (Gottlieb, 1983). Wpiyw
dojrzewania jest widoczny szczegdlnie we wczesnych
fazach rozwoju, lecz trwa przez cate zycie. Dojrzewanie
uktadu nerwowego wptywa na ilo$¢ i rodzaj snu, jakiego
potrzebujemy w réznych stadiach zycia; dojrzewanie
uktadu endokrynnego przynosi gwaltowny rozwdj
narzadow ptciowych i drugorzedowych cech ptciowych
w fazie pubertalnej. Rozwdj réznych funkcji przebiega
wedtug réznych rozktadéw w czasie.

Najwczesniejszym przejawem zachowania wszelkiego
typu jest bicie serca. Rozpoczyna si¢ w okresie prenatal-
nym, przed narodzeniem si¢ dziecka, gdy embrion ma
okoto trzech tygodni i niecate pdt centymetra dtugosci.
Reakcje na bodzce stwierdzano juz w széstym tygodniu,
gdy embrion nie ma nawet dwéch centymetrow. Spon-
taniczne ruchy obserwowano przed 6smym tygodniem
zycia prenatalnego (Carmichael, 1970; Humphrey, 1970).

Po 6smym tygodniu rozwijajacy si¢ embrion nazywany
jest ptodem. Matka odczuwa jego ruchy mniej wigcej od
szesnastego tygodnia po poczeciu, aczkolwiek ruchy
ptodu daje sig¢ stysze¢ przez stetoskop tydzien lub dwa
wczesniej. W szesnastym tygodniu ptdd ma okoto 20 cm
dtugosci (przecigtna diugo$é ciata po urodzeniu wynosi
okoto 50 cm). W miarg jak mdzg rosnie w trakcie zycia
wewnatrzmacicznego, wytwarza 250 000 neuronéw na
minute, osiagajac peiny zestaw ponad 100 miliardéw
komérek w momencie narodzin (Cowan, 1979). U ludzi
oraz u wielu innych ssakéw proces mnozenia si¢ komérek
i ich migracja do miejsca przeznaczenia dokonuja sig
w okresie prenatalnym, natomiast proces rozwoju akso-
néw i dendrytdw zachodzi w przewazajacej mierze juz po
narodzinach (Kolb, 1989). Sekwencja rozwoju mézgu od
25 dnia do 9 miesiaca zycia prenatalnego przedstawiona
jest na rysunku 5.2.

Noworodek wydaje si¢ sktada¢ wytacznie z glowy.
W momencie narodzin wielkos$¢jego gtowy to okoto 60%
wielkodci gtowy dorostego cztowieka i stanowi jedna
czwarta dtugosci catego ciala noworodka (Bayley, 1956).
Tkanka nerwowa moézgu (catkowita masa komérek méz-
gowych) wzrasta w zdumiewajacym tempie, zwigkszajac
sig 0 50% w ciagu pierwszych dwoéch lat i o 80% ponad
poziom w momencie urodzenia w nast¢gpnych dwéch la-
tach, ostateczna za$ wielko$¢ osiaga okoto 11 roku zycia.
Waga ciata niemowlgcia podwaja si¢ w ciagu pierwszych
sze$ciu miesigcy, a potraja do momentu pierwszych uro-
dzin; tutéw dwuletniego dziecka osiaga okoto potowy
swojej dtugosci w dorostosci.

Rozwdj genitalny przebiega wedtug bardzo odmien-
nego programu. Tkanki genitalne wykazuja niewielkie
zmiany az do okresu dorastania, a nastgpnie rozwijaja
si¢ raptownie do osiagnigcia dorostych proporcji. Rysu-
nek 5.3 przedstawia systematyczne, acz odmienne, prze-
biegi rozwoju tkanek nerwowych i genitalnych w poréw-
naniu z ogdlnym rozwojem ciata.

Czynnikikonstytucjonalne

Do narodzin, lub krétko po nich, czynniki genetyczne
i wczesne wplywy S$rodowiskowe wyznaczaja w efekcie
rozw0j podstawowych fizycznych i psychicznych wtasci-
wosci, takich jak budowa ciata i temperament (styl oso-
bowosci) oraz predyspozycje do zapadania na pewne
fizyczne i umystowe choroby. Te czynniki konstytucjo-
nalne (constitutionalfactors) sa podstawowymi fizjologicz-
nymi i psychicznymi tendencjami wynikajacymi z inter-

Rysunek 5.3 Rozwoj tkanki nerwowej w pierwszym roku
zycia

Rozwoj tkanki nerwowej dokonuje si¢ bardzo szybko w pierwszym

roku zycia. Jest znacznie szybszy niz ogolny rozwdj fizyczny.

Dojrzewanie genitalne przeciwnie - nie zachodzi przed
osiggnieciem adolescencji.
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Wiek w latach

Rozwo] tkanki nerwowej (mdzg i jego czesci)

==« Rozwdj flzyczny (calego clata)

Rozwdj genitalny (jadra, jajniki, itd,)

akcji genetycznie zdeterminowanych wiasciwosci, czyli
genetycznego wyposazenia, oraz wczesnych do$wiadczen
zyciowych i wptywéw srodowiskowych. Poniewaz czyn-
niki konstytucjonalne sa w wigkszodci dziedziczne, pozo-
staja raczej niezmienne przez cate zycie jednostki. Czyn-
niki konstytucjonalne sa widoczne nawet w typie
budowy ciata noworodka, w jego funkcjonowaniu fizjo-
logicznym i w podstawowych tendencjach w reagowaniu
na bodzce. Na przyktad, niektére niemowlgta sa bardziej
wrazliwe na stymulacj¢ niz inne; niektore maja wyzszy
poziom energii, a inne sa spokojne i nietatwo wyprowa-
dzi¢ je z rownowagi. Podstawowe tendencje w reagowa-
niu, takie jak wymienione powyzej, moga wpilywaé na
sposéb, w jaki wchodza one w interakcje z otoczeniem,
a poprzez to na zakres ich doswiadczen i przebieg roz-
woju (Miyake i in., 1985).

Badacz z Uniwersytetu Harvarda, Jerome Kagan
wykazat, ze okoto 10 do 15% niemowlat to ,urodzeni
nie$miali” lub ,,urodzeni §miatkowie" (Kagan i Snidman,
1991; Kagan i Reznick, 1986). R6znia sie one wrazliwo$-
cia na stymulacj¢ fizyczna i spoteczna - nieSmiate nie-
mowle tatwiej przestraszy¢ i jest ono mniej reaktywne
spotecznie. Ludzie mniej chetnie kontaktuja si¢ i bawia
z nieSmiatym niemowlgciem, wzmacniajac przez to
poczatkowa sktonno$¢ dziecka. Jednakze doswiadczenie
i specjalny trening moga zmieni¢ sposéb ujawniania sig
tego konstytucjonalnego czynnika.

Genetycznie uwarunkowana, niesmiato$¢ u matp badat
Steven Suomi ( Discovering Psychology, 1990, Program 5).
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Dostrzegt on wiele podobienstw migdzy nieSmiatymi
matpami i nie$miatymi dzie¢mi ludzkimi. Postawione
wobec szczegdlnych wyzwan nieSmiate matpy przeja-
wiaja, spOjny wzorzec zachowania: przywieraja do matki,
nie eksploruja otoczenia, tatwo przerazaja je obcy,
przyjmuja, bardzo napigta postawg ciata, sa bardzo
ostrozne i bardzo czujne. Wydaje sig, ze ich mdzgowe
systemy alarmowe bardzo tatwo wyzwalaja hormony do
krwiobiegu, wywotujac wzrost czestotliwo$ci bicia
serca i oddychania oraz rozszerzanie si¢ Zrenic. Badania
krwi wykazaty, ze cecha nie$miato$ci jest dziedziczna;
okazato si¢ rOwniez, ze nie$miate matki maja tendencje
do wychowywania nie$miatych dzieci. Aby zmienié
wzorzec zachowania, zesp6t badaczy umie$cit niesmiate
matpie niemowlgta przy wspierajacych, spokojnych,
$miatych zastgpczych matkach i babkach, co umozliwito
mtodym matpkom pewniejsze radzenie sobie z zagroze-

niami spotecznymi.

Gdy psychologowie rozwojowi mdéwia o wplywach
Srodowiskowych, cze¢sto maja na mysli czynniki takie, jak
kultura, sposoby wychowywania dzieci, postawy rodziciel-
skie i edukacyjne mozliwosci, ktére ksztattuja rozwdj umy-
stowy i rozwdj zachowania dziecka. Wszystkie te czynniki
$rodowiskowe istnieja niezaleznie od dziecka i wplywaja
na jego rozwdj w sposob, ktory relatywnie tatwo daje sie
modyfikowa¢. Rodzina moze przeprowadzi¢ si¢ do innej
okolicy Iub innego kraju. Rodzice moga wyprobowywacé
nowe sposoby dyscyplinowania dziecka lub jego uspotecz-
niania. Dziecko moze zmieni¢ nauczycieli, klase lub szkote.

Kazdy aspekt srodowiska prenatalnego jest uposred-
niony przez biologiczno-chemiczne powiazania dziecka
z matka. Dos$wiadczenia wywolane bodzcami dziatajacymi
z zewnatrz na ciatlo matki (na przyktad, ekspozycja na
cieplo w saunie lub konsumpcja mocno przyprawionej
Zywnosci) zostaja uwewnetrznione i przekazane rozwijaja-
cemu si¢ ptodowi. Uzywanie przez matke narkotykéw nale-
zy do najszkodliwszych z tych prenatalnych do$wiadczen.

Rozwdj sensoryczny

William James, czotowy amerykanski psycholog przetomu
wiekéw, uwazat, ze ludzkie niemowlg jest calkowicie
bezradnym i zagubionym organizmem. Po do$wiadczeniu
spokoju zycia w macicy, niemowle zostaje zaatakowane ze
wszystkich stron przez nagly wybuch stymulacji - $wiat
staje si¢ ,jednym wielkim rozkwitajacym hatasliwym
chaosem". W 1928 roku John Watson, twérca behawio-
ryzmu, opisal ludzkie niemowle jako ,.zywy, wijacy sie
kawalek migsa, zdolny do wykonania kilku prostych reak-
¢ji". Jeszcze w 1964 roku autor medycznego podrecznika
glosit, ze noworodek nie potrafi zogniskowa¢ oczu lub
reagowa¢ na dzwigki oraz ze nie posiada $wiadomosci.
Autorzy ci mylili si¢ bardziej niz mogli przypuszczacé.
W ciagu ostatniego dwudziestolecia wyniki badan psy-
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chologicznych i medycznych prowadzonych w laborato-
riach w Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach
sktaniaja, do nieuniknionej konkluzji: dzieci przychodza
na $wiat ze zdolnoscia do wielu zaskakujacych wyczynéw
percepcyjnych i umystowych. W chwile po opuszczeniu
macicy noworodki zaczynaja okazywal, Ze sa wysoce
rozwinigte, dos§wiadczone i przyjaznie nastawione.

W kilka minut po narodzinach oczy noworodka sa
czujne, odwracaja, si¢ w kierunku glosu i poszukuja
badawczo zrédia niektérych preferowanych dzwigkow.
Dziecko wyciaga badawczo reke.

Duzieci rodza si¢ réwniez z pewnymi uprzedzeniami.
Nowe badania wykazuja, ze noworodki spostrzegaja
znacznie wigcej niz kiedykolwiek przypuszczano oraz ze
maja, wyksztatcone preferencje odno$nie zapachow,
dzwickow i widokow. Juz w 12 godzin po urodzeniu
przejawiaja, rozmaite oznaki zadowolenia na smak osto-
dzonej wody lub wanilii i u$miechaja si¢, wachajac
esencje bananowa. Wola osolone platki zbozowe od nie
osolonych nawet wowczas, gdy nie mialy jakiegokolwiek
uprzedniego do$wiadczenia z osolona zywnoscia (Bemn-
stein, 1990; Harris i in., 1990). Natomiast niechgtnie
odnosza, si¢ do smaku cytryny, krewetek oraz zapachu
zgnitych jaj. Ich shuch funkcjonuje jeszcze przed urodze-
niem, sa wigc przygotowane do reagowania na pewne
dzwicki natychmiast po urodzeniu. Preferuja zenskie

glosy; zwracaja uwage na brzeki i trzaski; lepiej zasypiaja,
styszac bicie serca; rozpoznaja gtos matki w kilka tygodni
po urodzeniu. Niektére z tych preferencji stuchowych
wynikaja prawdopodobnie ze znajomo$ci pewnych
dzwickow jeszcze z czasdw zycia wewnatrzmacicznego.
Widzenie jest mniej rozwinigte w momencie naro-
dzin niz inne zmysly; w istocie dzieci rodza si¢ w duzym
stopniu Slepe, z ostro$cia wzroku okoto 20/500. Istnieja,
trzy powiazane ze soba powody tego poczatkowo
zamazanego widzenia: staba optyka, niewystarczajaca
ilo$¢ czopkow i niewystarczajaca ilos¢ neuronéw. Dobre
widzenie - wrazliwo$¢ na kontrast, ostro$¢ wzroku i roz-
réznianie koloréw - wymaga funkcjonowania o wicle
wigkszej ilosci fotoreceptorycznych czopkéw w zagle-
bieniu siatkéwki oka oraz odpowiedniego poziomu roz-
woju optyki oka. Utrata informacji ,,na wejSciu” spowo-
dowana jest niedojrzatoscia tych komponentéw uktadu
wzrokowego noworodka. ,,Na wyjsciu” dobre widzenie
wymaga licznych potaczen migdzy neuronami w korze
wzrokowej mézgu. W momencie narodzin nie zostata
jeszcze utworzona wystarczajaca ich liczba. Jednakze te
niedojrzate systemy rozwijaja si¢ bardzo szybko,
aw miar¢ ich rozwoju wzrokowe mozliwosci dziecka
staja, si¢ widoczne (Banks i Bennett, 1988). Niemowlgta
bardzo wczesdnie sa zdolne spostrzegaé duze przedmio-
ty, skontrastowane z otoczeniem. Jednomiesigczne
dziecko potrafi zlokalizowa¢ kontur gtowy z niewielkiej
odlegtosci; siedmiotygodniowe niemowlg potrafi przy-
glada¢ si¢ matczynej twarzy w obrebie konturu, a gdy
matka méwi do dziecka - patrzyjej w oczy. Juz w drugim
miesiacu zycia dziecko zaczyna spostrzegaé $wiat
w kolorach, rozrézniajac biaty, czerwony, pomaranczowy
i niebieski. W wieku trzech miesiecy niemowle dostrze-
ga glebie i jest na najlepszej drodze do osiagnigcia
wzrokowych kompetencji cztowieka dorostego.

Kontrowersja dziedziczenie-Srodowisko

W jakim stopniu ludzkie zachowanie jest zdetermino-
wane przez dziedziczenie, a w jakim jest produktem
wyuczonego doswiadczenia? Kontrowersja dziedzicze-
nie-§rodowisko (nature-nurture contiwersy) to trwajaca
od dawna debata miedzy filozofami, psychologami i peda-
gogami nad relatywna wazno$cia dziedziczenia i uczenia
si¢. Czy niemowleta rodza si¢ ze zdolnosciami i spraw-
nosciami, ktore doskonala si¢ w doswiadczeniu, czy tez
rodza si¢ ,,gtupie”, gotowe jedynie do tego, by zmadrzeé
w kontakcie ze spoteczenstwem i na podstawie wyuczo-
nego doswiadczenia? Przez stulecia obie strony tego
sporu mialy wielu goracych zwolennikéw. Aby zrozumie¢
jeden z klasycznych elementow tej kontrowersji musimy
cofnaé si¢ do dziwnego zdarzenia z 1800 roku.

Z koncem osiemnastego stulecia nowa nauka,
,medycyna umystowa", wczesna wersja nowoczesnej
psychologii, zacz¢ta zajmowaé uwage ludzi wyksztat-

conych. Ludzie ci rozwazali prawdziwa natur¢ gatunku
ludzkiego, wplyw umystu na zachowanie i réznice
migdzy ludZzmi a zwierzetami. Po jednej stronie sporu
stali ci, ktérzy wierzyli, ze ludzki noworodek przychodzi
na $wiat bez wiedzy i sprawnosci - doswiadczenie
w postaci ludzkiego uczenia si¢ zapisuje wiadomosci na
pustej tabliczce - fabula rasa - nieuformowanego umysiu
niemowlgcia. Poglad ten, zaproponowany przez brytyj-
skiego filozofa Johna Locke'a znany jest jako empiryzm.
Przypisuje on ludzki rozwdj doswiadczeniu. Tym, co
kieruje ludzkim rozwojem jest stymulacja, otrzymywana
w trakcie nabywania do$wiadczen i wychowania.

Wsréd uczonych przeciwstawiajacych si¢ empiryz-
mowi byt francuski filozofJean Jacques Rousseau. Przed-
stawit on natywistyczny poglad, ze natura, lub to, co przy-
nosimy na $wiat z naszego ewolucyjnego dziedzictwa,
stanowi matryce ksztattujaca rozwdj. Ludzie w momen-
cie narodzin sa jego zdaniem ,,szlachetnymi dzikusami",
ktérych tatwo moze zepsué kontakt ze spoteczenstwem
(Cranston, 1991).

Spoér dziedziczenie-Srodowisko zintensyfikowat si¢
pod wptywem odnalezienia dzikiego chtopca, ktory, jak
sic wydaje, zostal wychowany przez zwierzeta w lasach
wokot wioski Aveyron we Francji. To 12-letnie, niecywili-
zowane, dzikie Iferal) dziecko - znane jako Dziki Chtopiec
z Aveyron - miato dostarczy¢ odpowiedzi na istotne
kwestie dotyczace natury ludzkiej.

Mitody doktor, Jean Marie Itard, podjal wyzwanie
ucywilizowania i wychowania Dzikiego Chlopca z Avey-
ron, ktéremu nadat imi¢ Victor. Poczatkowo intensywny
program treningu wydawal si¢ przynosi¢ efekty: Victor
stat si¢ przywiazanym, dobrze wychowanym chtopcem
oraz nauczy?t si¢ wypetnia¢ polecenia. Jednakze po pigciu
latach postegp ulegt zatrzymaniu i nauczyciel niechgtnie
ogtosit koniec eksperymentu (Itard, przedruk, 1962).

Victor, Dziki Chtopiec z Aveyron
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Uzaleznienia

l) zieci uzaleznione od narkotykow

Na podstawie przeprowadzonych
w 1988 roku badan w 36 szpitalach,
dr Ira ChasnofT. dyrektor Narodowe-
go Stowarzyszenia do Badan i Edu-
kacji w Zakresie Uzaleznien Okoto-
porodowych [National Association for
I*erinatal Addiction Research and F.du-
cation) szacuje, ze kazdego roku
375 000 dzieci w okresie prenatal-
nym jest wystawionych na oddzia-
tywanie niedozwolonych Srodkow.
Liczba ta moze by¢ zanizona, ponie-
waz wiele matek nic chce zdradza¢
swych narkotycznych doswiadczen,
testy za$ wykrywajgce narkotyki nie
sg powszechnie stosowane na od-
dziatach potozniczych (ChasnofT
iin., 1989).

Federalny Departament Zdro-
wia ocenia, ze do roku 2000 okoto
czterech milionow dzieci, ktérych
matki w okresie cigzy zazywaty ko-
kaine, bedzie wymagato specjalnych
ustug medycznych i edukacyjnych
kosztujgcych miliardy dolarow (Ha-
milton, 1990). Od czasu pojawienia
sie na rynku pochodnej kokainy,
crack, w niektorych miejskich szpi-
talach liczba dzieci o niskiej wadze
urodzeniowej wzrosta o 60% {The
Drug 1'olicy l.ettcr, 1990, s. 6).

Podobnie jak alkohol, heroina
i inne narkotyki, kokaina przedosta-
je sie przez tozysko i moze bezpo-
Srednio oddziatywa¢ na rozwoj
ptodu. U dorostych kokaina powo-
duje zwezenie naczyn krwionos-
nych; u ciezarnych kobiet ogranicza
obieg krwi w tozysku i dostarczanie
tlenu do ptodu. Powazne ogranicze-
nie ilosci dostarczanego tlenu moze
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doprowadzi¢ do pekania naczyn
krwiono$nych w mozgu ptodu. Re-
zultatem takich prenatalnych wyle-
wow bywajg uposledzenia fizyczne
i umystowe trwajgce przez cate
zycie (ChasnofF, 1985). Ograniczony
obieg krwi jest tez prawdopodob-
nie przyczyng wysokiego odsetka
poronien i przedwczesnych poro-
dow wsrod matek zazywajgcych
kokaine; czterokrotnie czesciej od

narkotykbw w okresie prenatalnym
zostaje urodzonych przedwczesnie,
ma niskg wage urodzeniowg i/lub
cierpi na opdznienia rozwoju (Chas-
noft, 1985).

Uzaleznione matki czesto rodza
uzaleznione dzieci. Uzalezniony od
kokainy noworodek pierwsze dwa
do trzech tygodni zycia przezywa
z objawami odstawienia narkotyku.
Niektore z tych niemowlgt sg ospate

przecietnej ryzykujg one urodzenie
dziecka o niskiej wadze urodzenio-
wej. Wczesniaki o niskiej wadze
urodzeniowej zagrozone sg, proble-
mami w uczeniu sie, deficytami poz-
nawczymi i trudnosciami w przysto-
sowaniu sie (Gross, 1990; Neligan
iin.. 1976; Scott, 1987). Te niepo-
myslne konsekwencje wzmagajg, sie
w warunkach biedy i innych kom-
plikacji zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw. Od 25 do 30\ niemo-
wlgt wystawionych na dziatanie

i w depresji, inne sg nerwowe i po-
budliwe. Jesli zostang pobudzone,
niemalze nie sposob je uspokoiC.
W pozniejszym okresie dziecko
moze przejawiaC symptomy takie,
jak nadpobudliwosé, opdznienie
umystowe, uposledzenie sprawnosci
motorycznych i umystowych, maty
zakres pamieci, problemy z mowa,
apatia, agresja i chtéd emocjonalny
(Hamilton, 1990; Quindlen, 1990).
Co gorsza, niektore z tych uzalez-
nionych dzieci zarazone sg rowniez

AIDS, poniewaz ich matki w zamian
za narkotyk utrzymywaty stosunki
seksualne z zarazonymi partnerami
lub uzywaty zakazonych igiet.

W wieku szkolnym dzieci takie
wymagajg, indywidualnego traktowa-
nia i czujg sie przyttoczone w wa-
runkach réznorodnej aktywnosci lub
wsrod zbyt wielu osob. Program

szkofach Los Angeles przeznaczony
dla dzieci wystawionych na dziatanie
narkotykéw pozwolit na wykrycie
kilku strategii pomocy takim dzie-
ciom: wczesna interwencja, powolne
wprowadzanie nowych poje¢ i duza
ilos¢ oddziatywan wychowawczych
oraz indywidualne traktowanie ze
strony dorostych. Takie srodki sgjed-

roku program ten kosztowat 15 000
dolaréw rocznie na jedno dziecko,
natomiast koszt nauczania jednego
dziecka w zwyktym programie szkol-
nym wynosit 4 000 dolaréw (Hamil-
ton, 1990). W zwigzku z cigciami
w budzetach edukacyjnych jest mato
prawdopodobne, by takie kosztowne
programy miaty szanse przetrwac.

przeprowadzony w publicznych

Do dzis trwa spor, co wtasciwie wyjasnia to dziwne
studium przypadku. Czy zawiodto tu dziedziczenie czy
Srodowisko? By¢ moze Victor zostat porzucony, ponie-
waz byt rozwojowo uposledzony. Jesli tak byto, kazdy
trening mégt mie€ jedynie ograniczone powodzenie. Jesli
nie, czy nowoczesne metody treningu pomogtyby
chtopcu bardziej od tych stosowanych przez lItarda?
[+kspert od historii Victora, Harlan Lane (1976, 1986),
twierdzi, ze jego przypadek jasno wskazuje na niszczy-
cielski efekt spotecznej izolacji lub, odwrotnie, na
znaczacy wptyw wczesnego kontaktu spotecznego 